Bhagavan Sri Ramana Maharsi

Trest’ uéeni

(tamilsky nazev dila: Upadésa Saram)

1) Na zéklad¢ zakona Stvortitele Ciny piinaseji plody. Je karma tim Nejvyssim? Neni, nebot’
nema citnost (védomi).

2) Plody ¢ind jsou pomijivé a zpusobuji pad ¢lovéka do bezbiehého ocednu karmy a jsou tedy
na prekazku duchovnimu pokroku ¢i Osviceni.

3) Ciny vykonavané s oddanosti k Bohu a nikoli na zakladé& touhy po jejich plodech, o&istuji
mysl a tak pfiznivé ovlivituji duchovni pokrok.

4) Pudza (obtad), dzapa (opakovani Boziho jména) a dhjana (rozjimani, meditace)
vykonavané télem, feci a mysli, jsou ve vyiceném potadi sobé nadiazené, a tedy naslednad je
lepsi nez ta predchozi.

5) Sluzba svétu s védomim, ze svét je projevenim Boha, je pravym uctivanim Boha v jeho
osmi projevenych podobach.

Pozn.:Pét prvkii (zemé, voda, ohen, vzduch a éter) Slunce, Luna a projeveni, coby dziva, tvori
osmerou podobu Boha.

6) Chvalozpévy jsou dobré. Ale lepsi nez chvalozpévy je hlasité vyslovovana dzapa. Lepsi
neZz hlasitd dzapa je Septand dzapa. A lepSi nez Septana dzapa je dzapa provadénd pouze
v°mysli. Mentalni dzapa, ktera je nazyvana dhjanou (meditaci), je nejlepsi.

7) NepteruSované rozjimani o Bohu, které je plynulé jako tekouci proud rozpusténé¢ho masla
¢i oleje nebo jako tok feky, je kvalitnéjsi nez prerusované rozjimani.

8) Lepsi neZ rozjimani s rozliSujicim postojem (tzn. ja jsem odliSny od Boha) je rozjimani
s nerozliSujicim postojem jakozto S6ham (tzn. ja jsem On), které je povaZovano za mocnéjsi
(uslechtilej$i) oCistny prostredek.

9) Zakotvit se silou rozjimani (v postoji Séham — ja jsem On) v Cistém Byti, prostém vSech
ptredstav (a pfesahujicim rozjimani, ze ja jsem On), je nejlepsi podobou zboznosti — Bhakti.
(Moudii toto nazyvaji Para — Bhakti.)

10) Ponofeni se mysli do Niterného Jsoucna, do Srdce, coby do svého vlastniho rodisté,
a°zakotveni vV ném, je jaddrem Karmy, Bhakti, Jogy a Dznany. Je jadrem téchto Ctyf cest
i%ejich zavrSenim. To je naprosto jisté.

11) Mysl je zadrzovanim dechu krocena nebo chytana, tak jako je ptak chytan do sité. Z toho
vyplyva, Ze ovladani dechu je pomtickou pro ovladani mysli.



12) Mysl a préna, prvni vybavena poznavaci schopnosti a druhé ¢inorodosti, jsou parem vétvi,
majicimi Atma-Sakti za sviij zdroj.

13) Docasné pohlceni a Giplné zniceni jsou dva druhy zastaveni mentalni ¢innosti. Pozastavena
mysle znovu vynofi, ale ne ta, ktera byla Gplné znicena.

14) Mysl, docasn¢ ukonejsena zadrzovanim dechu, bude zni¢ena nepfetrzitym rozjimanim
0°Jediné Skutecnosti (Niterném Jsoucnu).

15) Je jesté néco k vykonani pro nejlepsiho z jogintli, jehoz mysl byla zni¢ena, vzhledem
k tomu, ze dospél do svého vlastniho skute¢ného stavu?

16) Kdyz od objektti odvracena mysl (kdyz je obracena do nitra a nasledkem toho) dosahne
rozpoznani své vlastni Védomé Piirozenosti, tak tim dojde k tomu, co se nazyvd Zienim
(Svrchované) Skutecnosti.

17) Kdyz ¢lovek (bez ustani) hloubd a patra po tom, co je mysl, tak nakonec rozpozna, ze zde
neni nic takového, co by bylo mozno nazvat mysli. Toto je pfimi Stezka (pro vSechny).

18) VSechny mySlenkové viny (vrittis) jsou odvislé od ja-mySlenky. Vrittis utvaieji mysl.
Takze rozuméj, Ze mysl je ja-myslenka (aham vritti).

19) Tomu, kdo patra po tom, odkud toto ja vyvéra (tzn. zkouma ,,odkud pochazim?*), toto ja
(jastvi) odpadé (hyne). To je patrani po Sobé (Sebezkoumani).

20) Kdy?z je toto ja zniceno, tak Srdce (spontanné¢) samo skrze sebe zafi jakoZto ,,Ja jsem Ja*.
Toto je Svrchovana, vSe pronikajici Skutecnost.

21) Toto je minéno pojmem Ja (totiz Srdce, Svrchovand, vSe pronikajici Skute¢nost), nebot’
i°tehdy, kdyZ je ego-jastvi roztaveno v hlubokém spanku, Ono (Svrchované Ja) nepfestava byt
zakousSeno coby ¢istd Skutecnost (a jako takoveé se nikdy neztraci).

22) Nejsem t¢lo, sestavajici z péti obali — totiz hrubé télo, smysly (mysl), prana (zivotni
proud), intelekt a nevédomost, nebot” jsem provzdy Jsouci Skutecnost.

23) Kde je Védomi, které by cinilo poznatelnym To, co je, a které by bylo né€im odlisSnym od
Toho, co je? (Skutecné, Cit (védomi), ktera osvétluje Sat (byti), neni od Sat ni¢im odlisna.)
Védomi je pouze Existenci. Ja jsem pouze Védomim.

24) Mezi Bohem a dzivou (bytosti ve tvaru) existuje rozdilnost pouze co do jejich vlastnosti
a°poznani. Svoji vlastni jsoucnou piirozenosti, coby Sat, jsou oba pouze absolutni brahman.

25) Odstranénim vlastnosti dojde u clovéka ke Zieni Sebe neboli zfeni Niterného Jsoucna
a°toto Zieni Sebe je Zienim Boha, nebot’ Biih a Niterné Jsoucno ¢loveka jsou jedno totéz.

26) Byti Niternym Jsoucnem je Zienim Sebe; protoZe neexistuji dvé jsoucna, muze zde byt
pouze byti nebo spoc¢ivani jakozto Niterné Jsoucno.



27) Védomi, zbavené predmétného poznavani a zbavené rovnéz nevédomosti, je Pravym
Poznanim. Je zde néco k poznani, co by bylo od Jsoucna odlisné? (Pfedméty neexistuji pro
toho, kdo mé Pozndni, tj. pfedméty neexistuji pro jedince, ktery dospél do kone¢ného stadia
cesty poznani, jelikoz jediné, co existuje, je vyhradné Niterné Jsoucno.)

28) Kdyz dojde ke Zieni Sebe nasledkem patrani po tom, co je vlastni skute¢na piirozenost,
tak nezlistane nic, nez jedina Skutecnost, kterd je neménnym (nikdy nekonc¢icim), nezrozenym
(bez pocatku), vse pronikajicim Védomim a Blahem.

29) Bozska Duse (ten, ktery nalezl svoji vlastni Bozskou Ptfirozenost), dosahuje zde a nyni
Svrchovaného Blaha, naprosto pievysSujiciho veskeré pojmy svobody a nesvobody.

30) Toto Sebeuvédomovani, nepoutané jastvim, je nejmocnéjsi askezi. To je slovo (uceni)
Ramanovo.



