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Robert Adams: Vitam vas a zdravim. Je dobré byt tu znovu s vami v tento tichy, zimni, dnorovy
den. Z celého srdce vas vitam.

Dovolte mi, abych vétsiné z vds znovu pfipomnél — nedélam kazani, nejsem filozof, nejsem
popularizator, dokonce ani nemluvim, protoZe tu vadiné neni co fict. VSe, co se ma fici, uz bylo
feceno.

Toto je satsang. Zde potkavate sami sebe, Ja (Self) — kterym skutecné jste — bezusilovné, Cisté
uvédomeéni. Jste nekonecni jako obloha. Na tomto svété, nebo kdekoli jinde, neni nic, co vds mize
zasahnout, nebo néjak poskodit, pokud tomu sami neuvéfite. Projeveny (relativni) svét je vytvoreny
z mentalniho smysleni. VSe, co spatfujete, je projekce vasi mysli, a protoZe se to neustale méni,
nem(zete fici, Ze to je skutecné. Vase télo, naptiklad, neni stejné, jaké bylo pred deseti, nebo
pétadvaceti lety, nebo kdyz jste byli pocati. Jak tedy mlZete fict, Ze je vase télo skutec¢né?

Svét neni tentyz, jaky byl pfed pétadvaceti, tficeti lety. VSechno se zménilo. Jak by bylo mozné
fict, Ze je svét skuteény? Vétsina z nas se tohoto tématu obava, protoze zainame pocitovat, Ze nic
neni stalé a to vyvoldva strach. KdyZ nic neni stale, co vlastné jsem? Co jsem ja? Odkud ja pfislo? Co je
zdrojem mé samotného. Tyto otazky mohou byt zodpovézeny jediné vami.

Existuje néco krasnéjsiho, vznesenéjsiho, uzasnéjsiho, nez byste si viibec dokazali predstavit.
Existuje to ve vas. Je to podklad vsi existence. Ale presto, abyste citili tuto radost, tuto blazenost,
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abyste nasli Uplné osvobozeni od Zivotnich takzvanych bfemen, musite hledat vase ja. Musite se
néceho vzdat. NemUzete zUstat tak, jak jste, se stejnou dispozici, stejnymi hodnotami, stejnymi
predpojatymi myslenkami, stejnymi predstavami a osvobodit se. Takhle to nejde. Musite se k tomu
postavit ¢elem a Uplné se vzdat vSech vasich predstav o Zivoté, naprosto se vzdat vaseho ega, vasi
mysli, téla, vasich predpojatych myslenek.

Komu to odevzdate? Vasemu Ja. Mysleli jste si, Ze feknu: Bohu. Ale co si myslite, Ze Bah je?
Blh vase starosti nechce. Pro¢ byste méli vas naklad davat Bohu? Zjistéte, kdo je tento Blh, odkud
priel a brzy si uvédomite, e Boha jste stvofili ve va$i predstavé. Zadny takovy Blh neni, ale je to
lepsi neZ nic. Je fajn védét, Zze mate kdesi velkého tatu. (smich) Kterému si mlZete postéZovat.
(smich) Nékoho, na koho muZete kficet a dat mu vinu za vSechny vase problémy.

Ale jak rosteme, jak se rozvijime, jak poustime vSechnu tuhle vetes, které jsme se drzeli, néco
se déje. Jsme lehci. Zda se, Ze bfemeno mizi samo od sebe. Jediny naklad, ktery jste kdy méli, je vase
mysl. Zadny jiny naklad neni. Podivejte se, pokud dokaZete na par sekund zastavit mysl, podivejte se,
jak jste klidni. Podivejte se tam, kde nejsou zadné myslenky, Zadné starosti, obavy, Uzkosti, touhy,
zadné chténi, Zadna chamtivost, Zzadné ublizeni, Zadni nepratelé. Je to mysl, myslenky, které
zpUsobuiji, Ze k ndm tohle prichazi. Skuteéné tyto situace vytvarime. Tvofime nasi vlastni realitu.

UvaZujte o zplUsobu Zivota, kterym dnes Zijete. O vasich majetcich, vasich milych, vasem
zaméstnani. Pfislo to k vam diky $tésti, nebo ndhodou? Samoziejmé, ze ne. VSechny tyto véci jste si
vytvofili sami pro sebe, protoze jste véfili ve faleSné ja. Predstavovali jste si, zZe jste lidskd bytost,
ktera musi prochazet zkusenostmi. Od té doby, co jste byli mali, vdm byl vymyvan mozek, abyste
vérili tomu, ¢emu dnes véfite. TakZze pokud opravdu chcete svobodu, osvobozeni, tak tohle to
nehledejte. Neni kde to najit, protoZe uz to existuje uvnitf vas. UZ to jste. Tak kam byste to méli jit
hledat? Kdo vdm to mUze dat?

Kdyz chcete vodu, otocite kohoutkem. Nedivate se na kohoutek a nekfi¢ite a neplacete: ,Ja
chci vodu.” Otocdite kohoutkem a mate vodu. Ale kdyz jste byli malé déti, tak jste kohoutkem otocit
neuméli. Takze kdyz jste chtéli pit, museli jste volat a povykovat a vase mama, nebo tata, at uz délali
cokoli, otocili kohoutkem a dali vdm napit. Tak mUZete pit z pramene vécného Zivota, kterym je vase
zkuSenost. Musite otevfit kohoutek. Musite otevfit kohoutek. Kohoutkem otocite tak, Ze nechate
odejit vSechno, co jste. VSechno. Kdyz fikdm vSechno, myslim vSechno! Musite sami sebe obratit
naruby. DokazZete si predstavit, jak byste po tomhle otoceni vypadali? Nebyl by to hezky pohled.

Abyste se osvobodili, musite ziskat tfi hlavni ctnosti. VétSina z nas véfi a mysli si, podle advaita
véddnty, ze pokud uslySite spravné slovo, Zze budete volni, nebo Ze se tak stane z milosti mudrce.
V nékterych pripadech to tak je. Ale tito lidé, o kterych muzZete Cist v posvatnych knihach, ti, ktefi byli
zasazeni milosti mudrce, ti splnili svij domaci ukol jesté pred touto udalosti. Musite to sami chtit.
A kdyz to chcete naléhavé, néco se vam pfihodi.

Kdyz si v Zivoté prejete osvobozeni vic nez cokoli jiného, znamena to, Ze se zacinate vzdavat
zbytku vetese, o které jsme mluvili. To je jediny zpUsob, jak touZit po osvobozeni. Je to opravnéna
touha, protoZe si pro sebe vadiné nic neprejete. Vzdavate se odpadu, ktery nepotifebujete — vaseho
hnévu, malichernosti, Spatné povahy, temperamentu, chtivosti, vSeho, co jsem tak dlouho nosili sem
a tam. Kdy?Z touZite po osvobozeni, v naprostém odevzdani hovofi k Panu ve vas: , Pane, vezmi si m{j
hnév, moji nenasytnost, Spatnou povahu, naladu.” Zcela se toho vzdavate. Jakmile to udélate,
bezdécné se osvobodite.

Takze vidite, jiné cesty neni. Nelze zkousSet najit svobodu, osvobozeni seberealizaci pridanim
néceho ktomu, co ted jsme. Poslouchejte dobre! Ktomu, co ted jste, uz nemlzete nic pridat,
protozZe jste vrchovaté zaplnéni svymi odpadky. Proto musite odpadky vyhodit. Obratit se naruby
a vyprazdnit sdm sebe, a pak zjistite, Ze jste svobodni.

Dokonce i kdyz s vami o téchto vécech hovofim, jsou néktefi z vas tak zaplnéni sami sebou,
svym malym ,ja“, egem, Ze nikdy, nikdy, nikdy se svého smeti nevzdaji, nepusti se ho. To kvl
vasemu egu, které vam celé roky fikalo, Ze pokud to udélate, tak uz nebudete. Ale neni to pfesné to,
co chcete? Nebyt — byt vSude. KdyZ nikde nejste, nejste cosi. V nicem nic neni. TakZe nic je vSechno.



Toto ne-néco, tato nicota, je to, cemu fikame pfirozené (bezusilovné) Cisté uvédomeéni, absolutni
skutecnost, sat-Cit-dnanda, nirvdna. Je to, co zbyde, kdyZ odhodite vSechen odpad.

Pfesto existuji tfi velice dulleZité ctnosti. Je velice dlleZité si je pred osvicenim osvojit. Kazdy
osviceny clovék zde na zemi, kazdy, kdo byl osvobozen, tyto tfi ctnosti mél. Bez nich nemlzete
realizovat. Prvni je soucit, druhd je pokora, tfeti je sluzba. Zatneme se soucitem.

Co je soucit? Pravy soucit je, kdyZz jste usmifeni s celym vesmirem. Jste kompletné usmireni
s veSkerym projevem. V celém vesmiru neexistuje nic, proti cemu byste néco méli. Myslet na to.
Soucit znamena uctu k Zivotu. Vse je Zivé. Neexistuje nic takového jako nezivd hmota. Ve ma svij
vlastni Zivot. KdyZz mate Uctu k Zivotu, pak si vaZzite vSeho. Nemate nijakou nendvist k nékomu ¢i
k né¢emu.

Nemluvim jen o lidech. Mluvim o nerostné fisi, FisSi rostlin, ZivocCisné Fisi, oblasti lidskych
bytosti. Slyseli jste nékdy o mudrci, ¢i osvobozeném ¢lovéku, ktery by byl s ¢imkoli na tomto svété ve
sporu? Ale dohodnout se musite vy sami. Spousta vyznavacll advaita véddnty, nedvojnosti, stale
chodi kolem a huldkaji: ,Jsem jedno stimto. Jsem jedno stamtim. VSe je absolutni skutecnost.”
A presto maji tolik zlozvyka.

Je to urdity paradox. Tolikrat vam fikam, Ze je vSechno dano karmou, Ze je vSe predurcené, ze
vse, co se vam stalo, je ddno predem. Nestane se, Ze byste zvedli prst, aniz by bylo ptedurceno, Ze to
mate udélat. Pfesto vdam soucasné fikam, Ze se jistych véci musite vzdat a rozvijet vyssi kvality. Co je
spravné? Kdyz byste si fekli: ,Je-li vSe predurceno, pro¢ bych se mél o to, co délam, jak to délam a jak
Ziji? Co se ma stat, to se stane.” Na urcité Urovni to plati, ale opakuji, mate Uplnou svobodu stocit se
dovnitf a nereagovat na zivotni situace. Tuto svobodu mate. Takze vSechno je pfedurcéeno a soucasné
mate svobodu se stolit do nitra a zjistit, ke komu pfichazi predurceni. Mate svobodu se sami

pozvednout do vyssiho védomého stavu a osvobodit se.

Proto je soucit nesmirné dulezity. PouZiji se jako priklad. S mnohymi z vas jdu na obéd. Tésim
se, ze s vami poobédvam, ale délam to z velkého soucitu, z velkého soucitu s vdmi, protoZe vas to
tési. KdyZ jsem s nékym z vas na obédé, vidy mé vidite brat hrst vitaminovych pilulek. Nosim malou
lahvicku s vitaminy. Dokud jsem nepfijel do Los Angeles, nikdy v Zivoté jsem nebral vitaminy. Ale
nékteri z vas slySeli o mém takzvaném onemocnéni, takze mi nosite vitaminy, mineraly, pilulky
a vSechno mozné. Beru si to kvlli vam. Ne kvlli mné. Pro velky soucit k vam.

Asi pred dvéma lety, v patek, ve 4 hodiny odpoledne, pfisel kdosi k mému domu. Zazvonil.
Otevrel jsem dvere. Stal tam kluk a Siroce se usmival, jako by mé znal cely Zivot. Vysvétlil mi, Ze se se
mnou setkal jednou v Bagalore, v Indii, v roce 1958, v 4Sramu Ram Dasse. Nepamatoval jsem si ho.
Také mi fekl, Zze chodil do mé tfidy v Denveru v roce 1975. Byl tak mily, Ze jsem mu fekl, Ze ho
poznavam, Ze si ho pamatuiji.

Mél cestu kolem, tak se zastavil, aby mé vidél. Chtél po mé, abych jej zasvétil do advaita
véddnty. Vysvétlil jsem mu, Ze zasvéceni nedélam. Nejsem guru, nebo jogin, nebo néco takového
a kromé toho nemlzZete byt zasvéceni do advaita véddnty, protoze je nedvojna. K zasvéceni musi byt
ten, kdo zasvécuje, a zasvécovany. Musi byt objekt a subjekt. A protoZe tu Zadny objekt a subjekt
neni, jak mohu nékoho zasvétit?

Ale on to nepfijal. Zacal mé prosit. Urazil dlouhou cestu, aby mé vidél, a ja ho musim zasvétit.

Znovu jsem mu vysvétlil, Ze to nedélam. Nevéfim v to. S advaita véddntou to nema nic spole¢ného.
Proc si nenajde néjakého jogina, nebo nékoho podobného, kdo zasvéceni provede?

Pak co udélal, vytahl 200 dolard, poloZil je na stll a fekl: ,Tady mé&, prosim, zasvétte.” Vzal jsem
200 dolard, stréil mu je zpatky do kapsy a vysvétlil mu, Ze si nevezmu penize od nékoho, koho nevim,
jak zasvétit

Nakonec si klekl na kolena. Popadl mé za nohy a zacal nafikat. Tak co jsem mél délat. Bylo to

tézké rozhodovani. Tak mu povidam: ,Dobra.” PoloZil jsem mu levou ruku na jeho hlavu a pravou na
jeho hrud' a fekl jsem: , Ve jménu advaita véddnty jsi nyni zasvécen do Cirého védomi.”



V tom se mu néco stalo. Poprvé jsem vidél, Ze se nékomu zjezZily vlasy. Jako by mu elektfina
prosla télem, jeho hlavou. Vstal, usmival se a skutec¢né jsem jej byl schopen vidét jako sebe. Skutecné
se zcela proménil. Na rozloucenou fekl sbohem a odesel. Nikdy jsem ho uz nevidél.

A ted — jaky je smysl tohoto pfibéhu? Nema Zadny smysl. Je to jen historka, kterou jsem vlozil
do svého vyucovani, aby ndm rychleji utekl ¢as. (smich)

Navstévnik D.: Myslim, Ze to mélo co délat se soucitem.

Robert: Ne,

Navstévnik D.: Snad tak trochu?

Robert: Vlbec Zadny soucit. S tim to nemélo nic spole¢ného. Viibec to sem nepatfi. (smich)
Navstévnik E.: Je to jako jeden z pfibéhd Muktanandy. Nema zacatek ani konec.

Robert: Je to k tomu, abyste pochopili a porozuméli, Ze musite rozbit své naprogramované
mysleni.

Ale zpatky k soucitu. Musite mit soucit! Ve skutecnosti jsem s tim clovékem mél ohromny
soucit. Ale nikdy toto slovo nepouzivdm. Je to slovo, které by vds mélo néjak uschopnit k tomu,
abyste porozuméli, co to vlastné je. Proto vse tak vysvétlujeme. Soucit je nesmirné dulezité.
Pomyslete na okamziky ve svém Zivoté, kdy jste méli prokazat soucit a neudélali jste to, protoze vam
prekazely vase myslenky. TakzZe jste dospéli k néjakému udsudku, zalezenému na myslenkach, které
vstoupily do vasi hlavy.

Uvidite napriklad bezdomovce, ktery po vas chce par dolar(, nebo néco jiného. Je jedno, na co
téch par dolarli potfebuje. Jestli si chce koupit whisky, nebo chleba, nebo co s tim chce délat. Je vasi
povinnosti pomoci kazdému, kdo vstoupi do vasi sféry. Kazdému, kdo vstupuje do vaseho Zivota,
musi byt pomoZeno. Neni to nijakd ndhoda, Ze tento bezdomovec pfrisel k vdm. Neodvracejte se od
néj. ProtoZe odvracenim se od néj, se odvracite od sebe sama.

Toto je soucit, usmifujici vds s celym vesmirem, se vSemi fiSemi. Zvifata, méli bychom mit
veliky soucit s kazdym ZivoCichem na zemi, jedno zda s mravencem, Svabem, kozou, ovci, nebo
kravou. Kdyz budeme mit takovyto soucit, budeme jist maso? Musime mit veliky soucit se viemi
kvétinami, rostlinstvem, se v§im, co existuje. Musime mit veliky soucit pro vSechny nerosty na této
zemi. Pro vSechno! Takto se usmifujeme s celym vesmirem.

Néktefi z vas se divi, pro¢ uz jsme tak dlouho na cesté, aniz by se zddlo, Ze bychom udélali
pfiliSny pokrok. To proto, Ze vas soucit neni dost velky.

Pojdme dal k pokofe. Pokora je velmi, velmi dualezitd. Kazdy chce vyhrat pti, chce vyhrat
diskuzi, vyhrat boj. Pfitom, kdyZz mate pokoru, nikdy do vasi mysli nevstoupi touha néco vyhrat, nebo
néco oplatit. Pokora je karmicka. Karma je, jako kdyz slapnete na hrabé a jejich ndsada vas prasti po
hlavé. Pfi¢ina a nasledek. Pficina je, Ze jste Slapli na hrabé a nasada se zvedla a prastila vas do hlavy.
Takto je to s karmou. VSechno co pfijde, zase odejde. Stoupnete na hrabé, ale nasada vas po hlavé
neudefi hned. MlzZe vas prastit az po nékolika letech, nebo v dalsim vtéleni. Ale ranu do hlavy
dostanete. TakZe existuje okamzita karma a budouci karma. Jediny zpUsob, jak se ji zbavit, je mit az
strach nahanéjici pokoru.

Rekn&me, 7e vdam dd nékdo facku. Prvni, co ndm ego Fekne, je: zmlat ho, vraz mu ji zpétky,
zastrel ho, zabij ho, pomsti se. Ale pokud jsme moudfi, pochopime, Ze dlivod, proc¢ jsme byli
zfackovani, tak ¢i onak nékde existuje. Je to karma, kterd se ndm vraci. Pokud odplatime stejnym,
uvadime do pohybu novou karmu, ktera se nam drive ¢i pozdéji vrati.

Takze at se vam v jakékoli oblasti Zivota stalo cokoli, je to v pofadku, bez ohledu na to, jak to
vypadd. Nikdo na vas nema spadeno. Nikdo se nesnazi vam néco udélat. Nikdo se vds nesnazi zranit.
Kdyz se prizpUsobite a nereagujete a neoplacite stejnym, ale odpovite ldskou a mirem, pak karmu
prekrocite a uz se k vam nikdy zpét nevrati. Ale kdyz oplacite stejnym a chcete to oplatit a myslite si,
Ze zapas vyhravate, mlze se to v tomto pfipadé jevit jako vitézstvi. MUzZe se zdat, Ze cosi ziskavate,
ale ovoce vasich ¢inG se drive ¢i pozdéji musi vratit.



Takto hrajete hru sami se sebou a nikdy se nikam nedostanete. Zajistite si, Ze se situace budou
s rlznymi lidmi opakovat stale znovu a znovu a znovu. MlzZete se prestéhovat do jiného statu, byt
v odlisSném prostredi, ale najdete tam ty samé problémy. TakZze cokoli se vdm zdd v Zivoté Spatné,
hrozné, nedivejte se na to jako na problém. Povzneste se nad to. Pochopte, Ze vam nikdo nema noc
za zIé. Nemate zadné nepfritele. Nikdo vdm nechce ublizit. To je pokora. Nejste zbabélec, nejste
slaboch. Nad tento druh mysleni jste se povznesli. Tento druh mysleni neexistuje.

Tohohle se tyka pribéh s Ramanou Maharisim, ktery Sel jednou na prochazku dzungli
a nedopatienim $lapl na vosi hnizdo a vosy jej zacaly hned bodat. Ramana nohou neuhnul, ale fekl
vosam: ,Zaslouzim si to. Rozbofil jsem vas dlim, kde Zijete a to, co mé noze Cinite, si zaslouzim. Kdyz
chcete, mizete zautocit na druhou nohu.” KdyZ se z prochazky vrétil do asramu, mél nohu Uplné
postipanou a museli mu ji mazat. Ale jeho se to nijak nedotklo. Na tvafi mél trvaly Usmév realizace.
,Vse je v poradku.”

Ted se podivejte na své Zivoty. Myslete na véci, které vas kazdy den otravuji, jdou vam na
nervy, myslete na to, co vas hnév4, co vas rozCiluje, co chcete oplatit stejnym. Zbavte se toho.

Treti ctnosti je sluzba. Nasim Zivotnim poslanim zde na zemi je slouzZit lidem, slouzit lidskosti.
Kdyz se snazime vyvinout, snazime se pozvednout k vySsSimu stavu, osvobodit se, stat se zcela
svobodnymi, tak musime slouzit vSemu, aniz bychom cekali cokoli na oplatku. Sluzte kazdému
Clovéku, kterého potkate. Ptejte se lidi, co pro né mulzete udélat, aby byl jejich Zivot Stastnéjsi
a svétlejsi. Starite se sluzebnikem vsech.

Je pséno: ,,Prvni budou posledni a posledni budou prvni.” Kdyz se snazite své ego prorvat vpred
a chcete slavu, jméno a uznani, budete s dosazenim slavy a jména stéle srazeni dold a budete mit
vsemozné problémy.

Vpravdé jste absolutni skutecnost. Vpravdé jste Ja Jsem. Jsem ktery Jsem. Opravdu nejste
konajici, nejste télo, nejste mysl. Jste naprosto svobodni. Vidy jste svobodni. Ale pro nékteré z vas je
to jen rozumovy postoj. Proto cvicte tyto tfi ctnosti a budete ohromeni tim, jak rychle se osvobodite.

Mame tu plny kosSik otdzek a uvidime, co stim dokdzeme udélat. Je nacase hrat hru —
nachytejte gurua. (smich)

Robert ¢te dotaz: Kdy vysvétlite, co je to védomi? Pokladam to za osobni (zaleZitost).

Robert: Spravné, berte to osobné, protoZe vasi pravou podstatou je védomi. To je to, co
doopravdy jsme. Védomi je to, co si je védomé. Co existuje. To, co je. Skutecnost existuje. Skutecnost
je. Skutecnost je Cisté uvédoméni absolutna. Jsem, ktery Jsem. Skutecné J3a, o kterém vidy hovotime,
je védomi. Je to védomi sebe sama. Je vieprostupujici. Neexistuje nic jiného nez to.

TakZe kdyZz mluvime o védomi, hovofim o vasi skute¢nosti, o tom, co skutecné jste, o vasem
pravém J3a, vasem védomi si sebe. KdyZz mluvim o nicoté, mluvim o objektech vesmiru, které se zdaji
existovat. Fakticky ale neexistuji. Existuje nicota. Nicotnost je védomi, podklad vsi existence, védomi
si sebe sama jako Ciré skutecnosti. To jste vy. To je vaSe prava podstata. Vy jste TO.

Robert Cte dotaz: Kdyz jste s nékym ve vztahu a jste soucasné oddan seberealizaci, znamena to
se ve vztahu vzdat fyzického potéseni? Ma se dodrzovat celibat?

Robert: Pro koho je celibat? Kdo ma vztah? Ego. Ego si uZiva vztah a ego také véri, Zze musi
dodrZovat celibat, ale ani jedno z toho neni pravda. Neni divod k celibatu a také neni dlvod proti
celibatu. Pozdvihnéte se nad oboje. KdyZ se povznesete nad oboje, budete ve vasem vztahu
pokracovat. Budete mit krasny vztah, protoZe nebudete tlaceni dold, vas vztah nebude jen
materialni. Vztah bude plny svobody a lasky. Bude to za béZnou tUrovni mysleni. Celibat je pro ego.

Télo vykona to, pro¢ sem pfislo. Télo chce byt ve vztahu, nechce byt v celibatu, nebude
v celibatu. Tohle vSe je télu preduréeno. Celibdt se v advaita véddnté nevyiaduje. KdyZ se budete
podobné ptat, ziskate vselijaké nejasné odpovédi. Je to hodné nejasné. Proto zjistéte, kdo jste, a pak
bude jasné, jestli je celibat nutny, nebo ne. Ale nejdfive najdéte sdm sebe. Kdo musi byt v celibatu?



Kdo nemusi byt v celibatu? Vzidy je to ego. Jdéte za néj. Najdéte sam sebe. Poznejte, kdo jste, a pak
budete védét, co délat. Zatim si s tim nedélejte starosti a potéste se.

Robert ¢te dotaz: Jak zplsobem brani meditace ,ja jsem” v posilovani ja-myslenky?

Robert: Meditace ,ja jsem”, kterou zde délame, Cini nasi mysl jednobodovou. Zaostfenim
pozornosti na ,ja jsem“ nedovoli jinym vystoupit myslenkam. Pocit ,ja jsem“ je vaSe pravé Ja. Ja-
myslenka se viibec nedostane do hry. J&-myslenka se objevi, kdyz meditaci ,ja jsem” prerusite.

Naptiklad — meditujete ,ja jsem“ a najednou zacnete myslet na néjaky problém, ktery mate. To
je ja-myslenka, protoze ja premyslim o problému. Pfemyslim o né&jaké situaci. Rikd se tomu ja-
myslenka. Ale jak v meditaci ,,ja jsem” pokracujete, ja jsem se stava Ja. je to prvni jméno Boha. Kdyz
meditujete ,ja jsem”, dovoldvdte se absolutni skutecnosti, Cistého uvédomeéni. S ja-myslenkou to
nelze srovnat.

Jesté jednou — ja-myslenka vstoupi do hry, kdyZ za¢nete znovu myslet. KdyZz meditaci ,,ja jsem*
prerusite a zacnete si myslet, Ze uz se je pozdé, uz jsem unaveny, ja toto a ja tamto. To je ja-
myslenka. Ale kdyzZ se drzite sami sebe a jdete zpét do ja jsem, pak ja-myslenka sldbne a slabne, az
dokud nezmizi a neprestane vas otravovat. Pak zlstava jen Ja Jsem. ZUstava vaSe pravé Ja a jste
svobodni.

Robert Cte dotaz: Kdy?Z je Zivot jen snem, jaky je nas vztah ke zvifatim a jaky maji oni vztah
k tomuto snu?

Robert: Vztah ke zvifatlm je stejny, jako vztah k lidem. Jako vztah ke stromdm, kvétinam,
k nebi, k ptaklim. Vsechno je to sen. Zvifata jsou ve vasem snu. VSechno je to sen. NemUzZete fikat, Ze
snite smrtelny sen a zvirata jsou od néj odliSnd. Jsou soucasti snu. Cela ta zdlezitost je sen. Vse je sen.
Kazdy hmyz, kazdé zvire, kazda lidska bytost, kazda rostlina — vSechno je sen.

Kdyz se ze snu probudite, stavate se Cistym bytim. Stavate se Ja4 — vSepronikajicim. VSechna
zvitata vychazeji z vasi mysli. Stejné jako lidé, jako problémy, jako situace. VSechno je to vyzafovani
vasi mysli. Proto ve snu souvisite se zvifaty stejné, jako s ¢imkoli jinym. Néktefti lidé jsou ke zvifatim
laskavi. Néktefi lidé ke zvifatim v takzvaném bdélém stavu laskavi nejsou. Sen je to samé. Mate lidi,
ktefi jsou ke zvifatlm laskavi, a mate lidi, ktefi nejsou. VSechno je to sen a tak to je.

Robert éte dotaz: Jsem nestastny uvnitf a také vné.

Robert: Proc jste nestastni uvniti? Proc jste nestastni vné? Kdo je nestastny? Zeptejte se sami
sebe. Kdo je ten c¢lovék, ktery je nestastny uvnitf i vné? Bylo vam feceno, Ze nejste osoba, ktera je
nestastnd, nebo $tastna. Vy vibec nejste bytost. Bytost souvisi s j&-myslenkou. Souvisi s egem. Je to
ego, kterému byl od narozeni vymyt mozek. Byl mu vymyt i v jinych zrodech, takZe jste tam, kde jste.
Proto je celd samskdra (fetézec zrodd a Umrti) namotana uvnitf vasi mysli, pochazi z minulych Zivot(
i z tohoto Zivota, kdyz jste byli dité, ze situaci, kterymi jste prosli a nyni pocitujete toto velké nestésti
uvnitt i vné.

Zpusob, jak se z toho dostat, je bud' praktikovat sebezkoumani a zjistit, kdo je nestastny, a dojit
k zavéru, Ze nestastna je ja-myslenka. S vdmi to nema nic spole¢ného. Nebo se odevzdejte vie Bohu.
Nestésti odevzdejte Bohu. Jinak feceno — je to zdleZitost Boha, aby se o vas postaral. Vy s tim nemate
vibec nic spolec¢ného. Dejte Bohu na védomi, Ze si prejete mu dat vSsechno vase nestésti, at se o vas
postard. Zcela se odevzdejte Bohu a nedélejte si starosti a uz se timto svétem neznepokojujte. Sami
se zahodte.

Jen pomyslete na vSechny ty roky, kdy jste na svych bedrech nesli tihu nestésti. Nyni se toho
véeho mazete zbavit. Reknéte: ,BoZe, vezmi si to a postarej se o to,” a budete volni. Takie bud
zkoumejte uvnitt sebe samych: ,,Ke komu prichazi nestésti? Kdo citi toto nestésti?“ A uvédomite si, Ze
je to ja-myslenka a ptejte se: ,,Kdo jsem ja? Co je zdrojem tohoto ja, které je nestastné?” Nebo to
odevzdejte Bohu. Ale musite to udélat. KdyzZ to udélate, nestésti zmizi a bezpochyby budete volni.

Robert ¢te dotaz: Mohl byste vysvétlit védomi?

Robert: Neustdle mluvime o Cistém védomi. Védomi je jako prostor. Prostor je vSude. Nase
planeta, zemé, se zdd zavésena v prostoru. VSechno zaujima prostor. Télo, mezi atomy téla je



nesmirny prostor. Je to prostor, ktery drzi télo pohromadé. Je to prostor, ktery drzi pohromadé
vesmir. Je to prostor, ktery drzi pohromadé zemi. Prostor je jako lepidlo, drZici vSe na své obézné
drdze — planety, galaxie. Tento prostor je vase prava podstata.

Prostor neni vasim télem. Jevi se byt vasim télem, ale prostor je mezi atomy. To jste vy, vase
pravé Ja. Proto vam fikam, Ze atomy vaseho téla jsou jako obrazy na platné. Platno je prostor. Vase
télo je obraz. Bez platna by Zadny obraz nebyl. Bez prostoru byste jako télo neexistovali. TakzZe Cisté
védomi je jako prostor, jako prostor kolem vés. Ale védomi je mnohem vice nez to. Je nepopsatelné.
Cosi, co nelze vysvétlit. Je to J3, je to Cisté védomi, je to Cisté uvédoméni. Vy jste to.

Robert cte dotaz: Mily Roberte, fikal si, Ze zacinas vidét, Ze BUh neni uvnitf mé. Ve skutecnosti
jsem v Bohu. Jsem v ném zaraZeny, jim opity a jim obtéZovany. Nebo mé matou slova a nerozumim.
Mohl byste mé prosim vyprostit, vyvétrat mi hlavu a doprat mi klid. Vase vzdy milujici, modrooka
dcera Fred. (smich)

Robert: Rikam-li ,B(h neni ve vas,” mluvim o vés jako o lidském tvoru. Vibec to nevypada, 7e
by byl Blih néjak pritomny v ¢lovéku. JenZe v Bohu jste jako ja. To, co se zd3, Ze jste vy, je skutecné
Blh i Ja. Takze kdyzZ fikam: ,Jste v Bohu,” myslim tim vase védomi. Jste ve védomi, jste vesmir, jste
ono Ja Jsem jako Ja.

Vpravdé, fyzické télo ani neexistuje, takZe neexistuje otazka byti vas v Bohu, nebo Boha ve vas.
Skutecné existuje jen jediné. Toto jedno je absolutni skute¢nost. Toto jedno jste vy sami. Existuje
jediné Ja a nic jiného. Vy jste toto jediné J4. Kdyz ob¢as mluvim o byti v Bohu ¢i o Bohu jsoucim ve
vas, je to jen shluk slov na drovni, které néktefi lidé dokazi porozumét. Buh je vidy ve vas a vy jste
vZdy v Bohu. Na této Urovni tomu néktefi porozumi. Ale popravdé zde neni Zzadné vy a Zzadny Bah. Je
jen Cisté Ja. A i to je dokonce sporné. (smich) Takze jste néco, Frede, co je za vSim. Jste Fred, jediny,
jedinecny.

Navstévnik V.: (pravdépodobné rovnéZ jménem Fred — pozn. prekl.) Zrovna jsme tu dva.

Robert: Dva Fredové. Jeden Fred je v Bohu, druhy Fred ma Boha v sobé. (smich) Oba jste stejni.
Naplnéni Bohem. Bavte se.

Blh se stard o otazky. Bih se stard o vse ...

(konec nahrdvaci pdsky)



