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Tento cldnek vznikl ze série zprdv, které jsem si se
svoji kamaradkou vymeénil pres aplikaci WhatsApp.
(Michael James)



Jedinym pravym jdatra (duchovnim
putovanim, zboZinou pouti) je ta
vnitrni, jak nam vyjevil Bhagavan.

Moje kamaradka mi psala o své znamé,
ktera se pravé vratila z cesty do Kedarnathu
(chramu  vysoko v Himal3djich), kde
meditovala a setkala s babadZimi (svatymi
muzi). VzruSsenim ztoho celd bez sebe
planuje jesté obtiznéjsi cestu na Kailas a do
Manasarovaru, kde chce Zit meésic jako
asketa. Rekla ji, Ze chce, aby ji doprovazela,
ale md kamaradka citi, ze nema Zzadné
nutkani takovou cestu podniknout. Nicméné
kdyz si porovnavala svoji prostou cestu
sebezkoumani s takovymito odvainymi
vylety, byla ztoho zarmoucena a ptala se



sama sebe, zda mlze byt duchovni cesta
opravdu tak jednoduchd a hladkd, jak se
Bhagavanova cesta zda byt. Jako odpovéd
jsem ji napsal:

Vnéjsi jatrds (duchovni pouté (i
putovani) jsou na jistém stupni naseho
duchovniho vyvoje dobré, ale dfive i
pozdéji musime vSechno nase vnéjsi usili
opustit. Skutec¢né jedinou pravou jdtrd je ta
vnitrni, jak ndam vyjevil Bhagavan, zejména
prosta cesta sebezkoumani
a sebeodevzdani.

Pokud jsou jini lidé ze svych vnéjsich
jatras nadseni, neméli bychom je od toho
odrazovat, protoZe to zrovna ted muze byt
pro né to nejvhodnéjsi. Ale nemusime je
nasledovat, protoZze mam svoji vlastni jdtrd,



které si mame hledét. Nase vnitfni jdtrd
nemusi byt tak fascinujicim, jako nékteré
vnéjsi jdtrds, ale je mnohem plodnéjsi.

Nez jsem priSel k Bhagavanovi, putoval
jsem do Amarnathu, Kedarnathu,
Badrinathu, Jamunotri a na dalSi podobna
mista, a protoze jsem byl mlady a byl v Indii
poprvé, byla to vSechno zajimava zkuSenost.
Ale jestli jsem navstévou téchto mist ziskal
néjaky trvaly prospéch, pokud jsem vibec
néco ziskal...? Nakonec mé ale mé putovani
pfivedlo do Tiruvannamalai, abych se poucil
o Bhagavanovi a jeho uceni.

Mame-li dokonce i sebenepatrny
sklon praktikovat atmavicdru



(sebezkoumani), pak jsme jiz jinymi
prostiedky ziskali dostatecnou
Citasuddhi (zralost mysli).

Jako odpovéd na vySe uvedené mi
kamaradka napsala: ,,Ano! Uvédomuiji si, ze
kone¢nou  jdtra @ je vnitrni  jatra
sebezkoumani, vedouci k seberelizaci. Ale
neni bhaktijoga vychodiskem k praktikovani
sebezkoumani? Nez zaCneme
s dtmavi¢drou, neni nezbytné OCISTIT
MYSL? Bhagavan se otom vlastné zminil
v Ramana Gité.” Pak mi poslala fotokopii
versi 8-10 ze sedmé kapitoly Ramana Gity
a poprosila mé, abych ji vysvétlil odpovédi,
které zde Bhagavan uvedl|.



V Ramana Gité, v kapitole 7, 8. vers je
uvedeno, Ze kdosi jménem Karsni se zeptal
Bhagavana: ,Kdo je nejvhodnéjsi pro
sebezkoumani? Muze ¢lovék sam rozeznat
svoji zpUsobilost?” Ve verSich 9-11 je
zaznamenana Bhagavanova odpovéd:

Ten, jehoz mysl byla ocisténa

prostfednictvim  updsany (zboiné

praxe) a dalSimi zpUsoby, nebo kdyz
mysl| tuto Cistotu ziskala v minulych
zivotech, ten, kdo si uvédomuje
nedostatky téla a smysly vnimanych
objektd a citi krajni nechut vidy, kdyz
jeho mysl musi puUsobit vprostied
smyslovych objektd, kdo Si
uvédomuje, Ze télo je nestalé, o tom
se fika, Ze je vhodny k sebezkoumani.



Nase zpusobilost pro sebezkoumani

mUZe byt rozezndna podle dvou

znamek -  uvédomovanim Si
pomijivosti téla a nepripoutanosti ke
smyslovym objektim.

Své kamaradce jsem vysvétlil, zZe
Ramana Gita neni pravdivou reprezentaci
Bhagavanova uceni. Je vni nékolik
uziteCnych  pokynli, ale vcelku je
Bhagavanovo uceni zkresleno, protoze se
jedna o vybrané a ndklonostmi ovlivnéné
zaznamy nékterych Bhagavanovych
odpovédi na otazky kladené Kavyakanathou
a jeho stoupenci, jejichz cilem nebylo naucit
se jak vykorenit ego, ale pouze ziskat
Bhagavanuv souhlas s jejich vlastnimi cili,
ambicemi a smyslenim, které zahrnuje



ziskani Sakti a siddhis (nadpfirozenych sil),
aby tak oZivili svoji ideu védské duchovni
cesty a védské spolecnosti.

Tyto verSe tedy zfejmé nepredstavu;ji
presna slova Bhagavana, protoze se zda, Ze
zveliCuji  miru  vajrdgji (odpoutanosti),
potfebné ktomu, aby Cclovék zacal cvicit
dtmavicaru (sebezkoumani Ci
sebedotazovani). PoZzadovana uroven
vajragji se ziska opakovanym cvi¢enim
dtmavic¢dry. OvSem abychom s cvi¢enim
zacali, k tomu potrebujeme jen urcitou miru
odpoutanosti.

V kazdém pripadé ale verse fikaji, ze pro
praktikovani  dtmavicdry urcéitou miru
vajrdgji (odpoutanosti od rdgja — tuzeb,
naklonnosti, Zadostivosti, zalib, zajmu Ci



zaujatosti) potrebujeme. Vajrdgja prichazi
s oCistou mysli, ktera do jistého rozsahu
mUzZe byt ziskana jinymi prostiedky, nez
dtmavi¢drou. DU0vod, pro¢ se vajrdgja
vyzaduje, je ten, Zze touha pohani mysl, aby
vychazela ven. TakZze dokud se nase touha
vychazet mysli vné do jisté miry nesnizi,
nebudeme dokonce ani ochotni snazit se
vratit mysl zpét do nitra a byt si védomi
sami sebe. A protoze zdliby, nesympatie,
touhy, naklonnosti apod. predstavuji
necistoty nasi mysli, tak ocista mysli (Citta
suddhi) a vajrdgja znamenaji totéz.

Po zaslani ofocenych kopii téchto vers(
se ma kamaradka zeptala: ,MuzZe clovék
zaCit svoji cestu primo sebezkoumanim?
Tedy jesté drive, nez plné ocisti svoji mysl|?



Bude vic¢dra (zkoumani) napomocna ocisté
mysli, zbaveni ji vdsdn (tuzeb z predchozich
zrodUl)?“ Na to jsem odpovédél:

Samozfejmé. Atmavi&dra je
nejucinnéjsSim prostfedkem k ocisté mysli.
Ve versi Upadésa Undijar (Trest uceni (30
verst)) se Bhagavan odkazuje na
dtmavic¢dru jako na ananjabhdvu (meditaci
na nic jiného nez na sebe sama) a rika, zZe je
ze vsech nejlepsi, coz vkontextu
predchozich péti versl znamend, Ze je ze
vSech prostiedkd k ocisté mysli ¢i vile
nejlepsi, nebo nejucinnéjsi.

Jaké nedistoty vnasi mysli je treba
odstranit? Pouze visaja vdsany, nase sklony
¢i touhy zaZivat néco jiného neZ sami sebe.
Proto kpfimym zplGsoblim k vykorenéni



takovychto  nedistot patfi  péstovani
opacnych sklond, zejména lasky
k uvédomovani si jen nds samych. Takovou
lasku muUZeme rozvijet pouze opakovanou
snahou navratit nasi mysl do nitra, aby si
uvédomoval jen sebe samu.

O tomto hovofi Bhagavan v odstavcich
10 a 11 dila Kdo jsem ja?, kde fika, ze za
ucelem zniceni vSech visaja vdsan se
musime houZevnaté drzet dtmavicdry (nebo
svarupa dhjagny — sebepozorovani (i
sebevsSimani, jak to také Bhagavan nazyva).
V mém poslednim ¢lanku — Jako vse ostatni
i karma vznikd vyhradné nesprdvnym
pouZitim vale (Cittam) ega, takZe to, co je
nutné na egu zménit, je jeho vile (pouze
v anglictiné na:



https://happinessofbeing.blogspot.com/201
8/09/like-everything-else-karma-is-

created.html) jsem toto vSe do detailu

vysveétlil.

Uréita droven ocisty mysli je pro
zapoceti sebezkoumani nezbytna, protoze
pokud jsou nase visaja vdsany pfrilis silné,
nebudeme mit zadny sklon, nebo zalibu
stacet nasi pozornost do nitra. Takze jaké je
znameni, Zze jsme dosahli pozadované miry
Citta Suddhi (oCisty mysli ¢i vile) abychom
mohli zacit cvi¢it dtmavicdru? Samotnym,
dostatecnym dlikazem, Ze jsme jiz ziskali
pozadovanou miru Citta Suddhi, je to, ie
mame touhu dtmavicdru praktikovat.

TakZze i kdyZz Bhagavan obcas pripustil,
jak je tomu i v jeho odpovédi, zaznamenané
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v uvedenych verSich Ramana Gity, ze pro
sledovani této cesty je Citta Suddhi nutn3,
nemél by se proto nékdo povaZovat za
neschopného, nebo nezplsobilého ke
cviceni dtmavi¢ary. Pokud mame chut
dtmavicdru vyzkouSet, pak jsme pro ni
zpusobili.

Jinymi  zplsoby, neZ dtmavicdrou,
nedokazeme nasi mysl plné odistit, takze by
bylo smésné, cekat se cvicenim dtmavicary
az do okamziku, kdy je nase mysl plné
oCisténa. To se nikdy nestane, takze
bychom na ocistu mysli mohli ¢ekat celou
véénost. Pokud tedy mame sebenepatrnéjsi
sklon cvicit dtmavicdru, tak jsme jiz jinymi
zplsoby ziskali dostatec¢nou Ccitta suddhi.
MuUzZeme tudiZz nechat stranou vSechna dalsi



cviCeni a zasvétit se této jednoduché praxi
sebezkoumani a sebepodrobeni.

Ke sledovani této cesty musime byt
ochotni vzdat se sami sebe — vsech
nasSich starosti a uzkosti, sympatii
a nesympatii, nadéji o obav.

Jako odpovéd na vysSe uvedené mi ma
kamaradka napsala: , Protoze dtmavicdra je
tak nesmirné jednoducha (tak prostinka),
Casto potrebuji podporu zvenci. Kromé
toho, jak uz jsem drive uvedla, fikam si, jak
to, Ze mohu tak snadno vykonavat tuto
praxi, kdyz svétci jako Tukaram, Mirabai
a Kristus prochazeli béhem svych Zivota
mnozstvim souzeni. Povazuji vSechny ty
Utrapy avytrvalost jako predstupen



k sebezkoumani. Omlouvam se, pokud se
ptdm na to samé poté, co jste vSe uz tak
dobfe vysvétlil. Ale pochyby stale néjak
prichdzeji a potfebuji vnéjsi popostréeni.”
Na to jsem odpoveédél:

Mame  nesmirné  Stésti, protoze
zachyceni siti Bhagavanovy milosti ted
sedime v prepychovém rychliku, takze vse,
co musime udélat, je odlozZit nase zavazadla
a pohodlné cestovat, dokud nas vlak
nedoveze k nasemu cili. Musime byt prosté
ochotni odlozit nase zavazadlo, tedy vzdat
se sami sebe - vSech naSich starosti
a Uzkosti, sympatii a nesympatii, nadéji
a obav.

Kdyz to udélame, Bhagavan ponese
vSechen nas ndklad. Dokonce to udéls,



i kdyz ndklad neslozime. Ale pak budeme
zbyte¢né trpét. Tak nechte vSechny své
starosti jemu. To je vSe, co po nds pozaduje.

Ma kamaradka na to odpovédéla
a koncila slovy: ,,Neméla bych soudit, nebo
se dokonce ani snazit rozmyslet, co bych
méla délat. At se vSe déje samo sebou.”
K tomu jsem napsal: ,,Ano, jeho milosti vse
dokonale poplyne. Musime jen prestat
prekazet, coz znamena zabranit vystupu
nas, jako ega.”



