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Vroce 1996 probéhla kratkd
korespondence, vyména tri dopist
z kaZzdé strany, mezi Rudolfem
Skarnitzlem (ktery zde misto


http://www.rudolfskarnitzl.cz/

svého krestniho jména pouZiva
svoji pfezdivku ,,Rolf”) a Robertem
Adamsem. Nadasleduje preklad
dochovanych dopisd.

1. dopis: Rolf -> Robert

Praha, 6. brezna 1996

Om Namé Bhagavaté Sri Arunacala
Ramanjja

Mily Roberte,

uvodem svého dopisu bych se rad
omluvil za svoji anglictinu, presto doufam,
Ze mému psani budete rozumét.



Dovolte mi se nejprve predstavit.
Jmenuji se Rolf Skarnitzl, narozen vroce
1925, Ziji v Praze, v Ceské republice, jsem
byvaly magistr farmacie, nyni v dichodu.
Jogu praktikuji od roku 1948 a cestou
Bhagavana jdu od roku 1980.

Nasi dobri pratelé zlondyna, Alan
Jacobs a Jane Adamsova, které jsem potkal
vroce 1994, mi pravidelné posilaji jejich
skvély cCasopis Self Enquiry a zde jsem se
dozvédél o vasich svatych satsanzich, které
poradate. Od nich jsem dostal i vasi adresu.
Vase satsangy povazuji za opravdové
a prinosné, takze jsem je zacal prekladat pro
své Ceské pratele, ktefi jdou cestou Sri
Ramany. Mivame pravidelna setkani kazdé
druhé utery a kazdé tfi mésice pak tfidenni
satsang. Na setkanich tyto satsangy cteme
ajsme nesmirné Stastni, Ze se mulZeme



takto podélit o vaSe slova moudrosti.
Povazujeme to za Milost Bhagavana.

Kazdy musi v Zivoté projit tim, ¢im ma,
a stejné je to i u mé. V minulych letech jsem
napsal par knih a ¢lankd o joze. Nyni
dokoncuji svoji posledni knihu, nazvanou
Uvod do filozofie a praxe jogy, Vv niz
zavérecnou kapitolu tvofi vicdra (zkoumani)
podle Sri Bhagavana.

V souvislosti s filozofickou casti knihy
bych rad vyresil problém, ktery mi uz
nékolik let lezi v hlavé, kdyz pfedpokladam,
ze jste jediny cloveék, ktery by mi mohl
pomoci.

V knize Mahdrisiho evangelium, v prvni
knize, v 5. kapitole Pravé Ja a individualita
je napsano: ,,...Presné tak je tomu i ve smrti,
kdy se osobnost ¢lovéka s jeho samskdrami



neztraci ... a takto se znovunarodi dZiva
(jedinec)”.

Vidime jedince, jak se znovuzrozuji,
mentalné a duchovné rostou. Nektefi lidé
jsou duchovné jen malo vyvinuti, nékteri
vice a par je jich zralych a jsou schopni
sledovat jejich cestu k osvobozeni. Co je
tento vyvoj? Co v lidech roste, zraje a méni
se? Co se stavda duchovné zralym a je
pfeneseno do nové individuality. Co
prenasi, co je nosiCem, prepravcem ziskané
duchovni kvality z jednoho Zivota a stéhuje
se do nového Zivota jedince?

Prozatim se domnivam, Ze by to mohla
byt vidZnanamaja koésa (intelekt, zahalujici
dtman). Ale slysSel jsem dokonce nazor, Ze
ahamkdra (ego, ja-myslenka) muizZe néjak
ménit svoji kvalitu.



Prosim o soucit, abyste ve vasi odpovédi
nepouzil nepfemozitelnou Bhagavanovu
zbran (Bhagavdn casto na dotazy stoupenct
odpovidal protiotdzkou — Kdo je ten, kdo se
ptd/ma néjaky problém? Pozn. Prekl.) Vérte
mi prosim, Ze tohle neni dopis napsany ze
zvédavosti. A uz vlbec se nejednd
o pochybnosti ohledné advaity. Neni to
problém cesty. Je to filozoficky problém a ja
ho vnimdam jako dulezity.

Budu velmi, velmi Stasten, pokud na
moji otazku odpovite. Dékuji vam za vasi
laskavost.

Modlim se za stalou milost Bhagavana.

S vielym pozdravem, v Ucté a
lasce

Rolf Skarnitzl



2. dopis: Robert -> Rolf
Sedona, USA, 23. brezna 1996

Mily Rolfe,

dostal jsem vas velice zajimavy dopis
a chci vam za néj podékovat. Jsem rad, ze
jste v kontaktu s Alanem Jacobsem a Jane
Adamsovou.

Vase otazky jsou polozené z perspektivy
jedince. Ale kdyZ jedinec ve skutecnosti
neexistuje (je zddnlivy, jen se jevi jako
jedinec — pozn. prekl.), pak kde jsou otazky?
VSechny filozofické otdzky jsou soucasti
iluze (mdji) a v ni debata nikdy neskon¢i. Jak
by vas odpovéd na vase otazky mohla
privést bliz kJa (Self), kJa, kterym jiz jste?
Podobné debaty jen vykrmuji mysl. Jakakoli
odpovéd, poskytnutd k uspokojeni mysli,



nemuze byt pravdiva. Odpovéd na jakoukoli
otazku nemuze byt nikdy na stejné drovni
jako otazka, protoze takova odpoved jen
posiluje falesny ndzor, Ze jste télo, jakysi
jedinec, ktery je spoutany, omezeny a snazi
se byt svobodny. A protozZe tento postoj je
od pocatku nepravdivy, pak jakékoli otazky
Ci problémy, vychazejici ztéto prvotni
predstavy individuality, jsou také
nepravdivé.

Nic krFeSeni tu neni. Neni tu nic
k porozuméni. Neni ni¢eho k dosazeni.
Musite jit ke kofenu. Korfenem je ja-
myslenka. Tazte se na ni. Zkoumejte zdroj
této predstavy: ,Ke komu tyto otazky
prichazeji?“ ,Ke mné.” ,Kdo jsem ja. Co je
ono ,mné“? Odkud tato myslenka
prichazi?“ Neocekavejte néjakou odpovéd.
Jen si trpélivé poloZte tuto otazku vidy,
kdyZz vyvstavaji myslenky. Slouzi to k utiseni



nepokojné mysli. Délate-li to uvolnénym,
ale bdélym zpUsobem, viimnete si, Ze se
prodleva mezi mysSlenkami  zvétsuje.
Uvédomujte si tento prostor mezi vasimi
myslenkami. To je vase pravda -
neposkvrnéna podstata — beztvaré, Cisté
Uvédomeéni. Zari jako slunce, jen mracna
myslenek jej zdanlive stini.

Zdanlivd mysl musi zemfit. ZpGsob, jak
to udélat, je zkoumani jejiho zdroje. Kam
béhem spanku odchazi vase télo a mysl|?
Mizi, ale prestavate snad vy existovat? Ne.
Proto jste to Védomi, které prekracuje
bdéni, snéni a hluboky spanek.

Pokud zkoumani nezvladnete,
odevzdejte mi své myslenky. Reknéte:
,Vezmi si je, Roberte!”

Naprosto se  odevzdejte  svému
vlastnimu J4. Ve vSem svému Ja davérujte.



Uvédomte si, Ze jste se nikdy nezrodil a ze
nemizete nikdy zemfit. Ze jste vé&né Stésti,
vécny Mir.
Om, Santi, Om
Ve svétle a lasce Jednoty
Robert Adams

3. dopis: Rolf -> Robert

dopis se nezachoval

4. dopis: Robert -> Rolf
Sedona, USA, 15. dubna 1996

Mily Rolfe,



dostal jsem vas upfimny dopis a jsem
rad, Zze vam mohu pomoci porozumét, co
vlastné vase otazky jsou a odkud prichazeji.

ZaCnu obehranymi slovy: dokud véfite
v mysl, tak budete mit stale otazky jako ty,
které byly ve vasem dopise.

Kdyz se narodime do tohoto svéta,
mame, takfikajic, karmu k odziti. Sledujeme-
li duchovni cestu a zcela se odevzdame
praxi, povede nas to nakonec knaSemu
probuzeni do jediného Ja (Self).

Zadate odpovédi na otazky, které vam
zrovna ted bézi hlavou. Nejdfive zjistéte,
kdo tyto otazky poklada, a kdyz to udélate,
uz tu nebude potfeba se ptat. Otazky jen
uspokojuji mysl aintelekt. Nepomahaji
Clovéku k probuzeni. Jen kdyzZ je to vSechno
zahozeno, tak se za¢nete probouzet a vidite
nicotnost otazek. ProtoZe jste se vsak ptal



s naprostou uprimnosti, ddm vam odpovédi,
které vas mozna uspokoji, mozna ne.

To, co se v c¢lovéku vyviji, roste, zraje
a méni se, je jeho pochopeni toho, ¢im je.
Cim dFive dokaZe opustit presvédéeni, Ze je
na télo vazana mysl, tim drive si uvédomi,
&im je. Zil jste tu uz mnoho Zivotl a ted je
Cas byt k sobé upfimny a zjistit, ¢im jste. To
je to, co hledate.

Rodime se stendencemi z minulych
zivotd, které musi byt naplnény. Jsou Zivoty,
zivotni etapy, kdy se tyto touhy nenaplni.
Pfesto vsak (naplnéni téchto tendenci —
pozn. prekl.) nepfindsi trvalé uspokojeni.
Tehdy zacneme hledat odpovédi. Nase
hledani, ¢im jsme, nds ztéchto tendenci
vyvadi. Tendence slabnou a slabnou.

Nasi skute¢nou podstatou je védomi.
Ono nezraje, nevyviji se. Prosté JE. Vse je



Védomi. Kdyz se Clovék probudi ke své
skuteCné podstaté, ktera je Védomim,
nebude nikoho, kdo by o tom mluvil.

Takze vidite Rolfe, jak jsou vSechny tyto
otazky bezvyznamné. Jak jsem uz fikal —
nejdalezitéjsSi ze vSeho je zjistit, kdo jste.
Guru nebo utitel pouze ukazuje cestu. Usili
po ni jit uz musi byt vase.

Jak rikd Ramana: ,,Dokonce ani ve smrti
nevymizi individualita Clovéka s jeho
samskdrami. A tak se dZivové (jedinci) znovu
rodi,“ aby se kaidym Zivotem o kracek
priblizili Svétlu.

Prestante stim, co délate. Nedovolte
mysli, aby se stala vasim panem. Vérte
v proud Védomi, ktery zna cestu.

Venku hleddme odpovédi, které lezi
uvnitf. Ty mohou byt poznany jen v Tichu.

Pravda je jen Jedna a vy jste To.



V l3sce a svétle Jednoty
Robert Adams

5. dopis: Rolf -> Robert

(zachoval se jen koncept dopisu, origindl mohl byt
odesldn koncem cervna 1996)

Mily Roberte Adamsi,

uvodem bych rad vyjadfil svlj dik za vas
laskavy dopis. Vas osobni zajem mnou
skutecné pohnul. Zvlasté chci podékovat za
pozehnani, které citim pfri ¢teni vasich slov.
Bylo to to samé, co jsem citil i v pritomnosti
Sri Annamalai svamiho.

Musim se omluvit za opozdénou
odpovéd na vas mily dopis, ale uz dlouhou



dobu mam malo ¢asu. Musel jsem dodrzet
terminy pro vydani nové knihy. A navic,
napsat vam dopis, Roberte, neni
jednoduché. Omluvte prosim proto i moji
nepresnou anglictinu.

Tento dopis je trochu delsi. Nechci, aby
vas obtézoval, ale potrebuji vyjasnit mozna
nedorozuméni. Dovolte mi nejdfive par
osobnich poznamek. Duchovni cesté se
vénuji od roku 1947. Mnoho let ddkladné
studuji knihy a texty o Védanté, joze,
filozofii sdnkhja. Na duchovni témata jsem
napsal néjaké knihy a ¢lanky.

Od roku 1980 uz jdu definitivné za
hlasem Sri Bhagavana. Loni, kdyZ jsem byl
poprvé v Tiruvannamalai, jsem se tu
nékolikrat setkal se Sri Ananamalai svamim.
Z jeho hlubokého pohledu, podivuhodného
usmévu a jemného doteku jsem pocitil jeho



milost a poZzehnani. Pfihodilo se to jen Ctyfi
tydny predtim, neZz odlozil svij fyzicky obal.
Uctivam ho a miluji ho jako hlasatele a
sluzebnika Sri Bhagavdana, ktery mé pfivolal
k Arunacale, kdyZ se tato cesta k hore stala
zdaleka nejvétsi udalosti mého Zivota.

Od pocatku bylo mé studium pozehnano
Panem. Od svych chlapeckych let jsem si
hluboce pral poznat, co je skute¢na Pravda.
Co je zdani a co je skute¢né. Od roku 1947
se snazim vyjasnit, jak guny ovliviuji lidské
chovani — nase charaktery. Otazky jako — jak
guny funguiji, kde v mysli plisobi a jak — jsem
resil intenzivnim vnitfnim pozorovanim.
Nejvice prace jsem si dal s klasifikaci
tendenci radzasu, ktery predstavuje
kompletni paletu svétskych zajmua. Zjistil
jsem, pro€ tendence pfinaseji jen omezené
Stésti, uspokojeni a radost, na rozdil od
trvalého Stésti Ja — zdroje téchto tendenci.



PoZzehnanim Pdana jsem ve vSech téchto
filozofickych problémech uspél. Studium
gun jsem vydal vroce 1994 (kniZecka:
Pozndvdme své ja — pozn. prekl.). Nyni je
pod titulem Towards knowing oneself
prelozeno do angli¢tiny. Adam Jacobs a Jane
Adamsova mi s prekladem velmi pomohli.
Délal jsem resersi, ale nikde jsem nedokazal
podobnou studii najit.

Z celého srdce obdivuji Boha a jsem
ohromen jeho nesmirnou moudrosti, kterou
vyjevuje ve vsem, co vnimame. Jsem
presvédcen, Ze vSe je spravné a na svém
misté. Se svétem neni nic v neporadku. Vse
je obratné a dokonale zafizeno. Skrze
vSechny tyto jeho zazraky BUh 1aka a vabi ty,
kdo jsou diky Jeho Milosti jiz zrali a maji usi
a oCi ktomu, aby vnimali Jeho melodii
nejvyssi Pravdy — vééné a nekonecné — ktera
je ukryta ta veskerym pohybem a projevem.



Uvédomuiji si, jak je vsechno dokonalé,
uréitym zplGsobem logické a davtipné.
A nemohu si pomoct, ale jsem presvédceny,
Ze mnoho zvnéjSich véci je néjak
vysvétlitelnych a predstavitelnych. Konec
koncli — veskeré projeveni pochazi ze
svrchované Pravdy a ani mdja (iluze)
nedokdZe zakryt vini Pdna — pravého Ja.
Z Milosti Bhagavana se mi dostava mnoho
poznani. Nesmirné si jej vazim a ctim jeho
lidskost. Vibec nemam pochyby.
Pochybovat? O ¢&em? Ve vSem Vvéfim
Bhagavanovi.

Jeho Milosti se vyreSila i ma posledni
filozofickd otdzka, kterou jsem zminil ve
svém breznovém dopise. Byla posledni
otazkou a dalsSi uz nejsou. Moje otdzka
znéla: Co v clovéku narlista, zraje
a duchovné sili? Nic nenarlstd. To se jen
neustdlou podporou a rozvojem sattvy



(harmonie), pfi soucasném rozpousténi
radZasu (tuzeb) a tamasu (nevédomosti)
stava mysl vice Cistou, tichou
a nevyrusitelnou.  Trvalym  zvySovanim
sattvy se do popredi stdle vice dostava
Védomi a prebira vladu. Zrald mysl je ta, kde
prevlada sattva. Je to zaleZitost Cistoty.
Rostouci sattva umoznuje, aby se mysl vice
prozarila Védomim, ktera tak dominuje
a vede Zivot sddhaka (usilujiciho). To je rlst.
To je duchovni zralost. Je to uroven gun,
ktera prinasi ¢i privadi télo do nového
Zivota. Celd sddhana (duchovni cesta) je
zalezitosti sattvy.

Kmé praxi — snaiim se provadét
sebezkoumani kdykoli, kdyz jsem toho
schopen. Da se fici, ze je to pfijemna praxe.
Vice nez 12 let pocituji proud Védomi. Od
mé navstévy Tiruvannamalai se praxe
zasadné zménila a do urcité miry nyni



pokracCuje ,,samospadem®. Tomuto proudu
Védomi jsem bezvyhradné oddan.

Cely tento dopis byl ziejmé také soucasti
mé sddhany. Potreboval jsem odpovéd na
otdzky zmé posledni knihy: Uvod do
filozofie a praxe jogy. Korunou této knihy je
Cesta sebezkoumdni podle Sri Ramany
Mahadrisiho s kapitolou Védomi. Knihu jsem
nyni dokoncil a predal vydavateli. Povinnost
je zavrSena. Bylo to vykonano ve jménu
Bhagavana a nyni jsem volny.

Preji vSem Milost Bhagavana!
S laskyplnym pozdravem a v ucté
Rolf Skarnitzl



6. dopis: Robert -> Rolf
Sedona, USA, 11. ¢ervence 1996

Mily Rolfe,

dékuji vam za vas krasny, premyslivy
dopis.

Neni tu nic kreSeni, nic kchapani.
Nejste osobou. Neni tu nic takového, jako
néjakd osoba. Ona takzvana osoba je
pouhou myslenkou v mysli Boha. Popravdé
— dokonce ani takhle to neni. Existuje jediné
Cisté Uvédoméni, Védomi — bezforemné,
nezrozené, vééné a to je to, co jste. MUze to
zdanlivé se jevici mysl néjak pochopit?
Nemuze. Kone¢né nemuze nikdy pochopit
nekonecné. Mysl neexistuje.



Pravé ted jste svobodny. Vidy jste byl.
Absolutné nic nemusite poustét, nic
prekonavat, ni¢eho dosahovat. Nemate
zadné samskdry, zadné problémy, Zadnou
karmu. Cokoli se zdanlivé déje vasi mysli
a télu, nema svami nic spolecného. Kdyz
tomu skutecCné takto porozumite, jste
navzdy svobodny.

Stalym,  trpélivym  sebezkoumanim
hledejte Zdroj mysli, Zdroj ja-myslenky. Kdyz
je mysl ticha, zarite v celé své slavé. Budte
svym Ja a budte stastny.

V Jednoté
Robert Adams



