Kazdy hleda stésti

satsang s Robertem Adamsem z 26. 5. 1991

obert Adams
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Robert Adams: Dobré odpoledne. Je dobré byt znovu s vami. Vitejte ve spolec¢nosti dZfidna
margy (cesty dZridny — pozndni). Na Den obéti valky (stdtni svdtek v USA — pozn. prekl.) se nas tu sesel
poradny houf. Navrhuiji, abyste jinam nechodili. (smich)

Kazdy clovék hleda stésti. Kazdy chce Stésti. Dokonce i bankovni lupi¢ vykrada banku, protoze
Véri, Ze mu to prinese Stésti. Lidé vstoupi do manzelstvi, rozvedou se, maji déti, nebo hledaji urcitou
praci, protoZe véri, Ze jim to pfinese Stésti. Ale uZ jsme se naucili, jak prochazime stfidavym stéstim
Zivota, Ze ndm tyto véci pfinesou jen ¢astecné Stésti.

Vse, co tu na svété délate, podléhd zakonu promény. Moudry clovék to za¢ind pozorovat uz
v raném véku a spiSe neZ by se zajimal o tento svét, zacina se snaZit rozumét svému ja. Kdo jsem ja?
Proc jsem se narodil? Jaky je smysl Zivota? Jakmile se ¢lovék zacind témito vécmi zabyvat, vnitfni guru
— pravé Ja (Self) vas zacne pfitahovat a vy zjistite, Ze jdete vstfic duchovni cesté. Mate-li sklony
k ¢innosti, budete sledovat cestu karmajogy. Jste-li zalozeni citové, budete sledovat cestu bhakti.
Davate-li prednost racionalnimu uvazovani, plijdete cestou dZridny.

Chyba, kterou vétSinou udélaji intelektudlové, kdyz zacinaji sledovat cestu dZridny, je ta, Ze
véri, Ze pokud dostatec¢né usilovné studuji, pokud prectou hodné knih, pokud navstivi hodné uditeld,
tak se probudi. To je vdina chyba. BohuZel se vétSina intelektudll, jdoucich cestou dZridny, stala
nesmirné cynickymi, chladnymi, velmi domyslivymi. PFisli o lidskost. Takhle tomu je na urovnich
zacateénik(. VéFi, Ze jsou absolutni skutecnosti a Ze nemohou udélat nic Spatného. Samoziejmé Ze
brzy padnou na hubu a budou muset zacit rozvijet pokoru.
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Pokud stale pokracuji v hledani, jsou-li ve svych srdcich upfimni, pak vnitini guru — pravé J3, je
znovu zacne tlacit smérem k vnéjsSimu guruovi. VnéjsSim guruem muzZe byt strom, ptak, feka, hora
nebo Clovék, ale ryzi stoupenec se nestara, pod jakou formou guru prichazi. Pro néj je dulleZité, ze
guru prichazi. Ryzi stoupenec se Uplné odevzda boZi vili a stoci se dovnitf k miru, ke Stésti. Ryzi
stoupenec zacind chapat, Ze je tu jediny Zivot, jedina pfitomnost, jedno pravé Ja a Ja jsem To. Kdyz
fikam ,,ja jsem®, nemluvim o Robertovi. Mluvim o absolutni skute¢nosti, o védomi o sat-¢it-dnanda
(byti-védomi-blazenost).

Sat-Cit-dnanda je nase pravé poznani, nase pravé bytim nase skutecné Ja. Vérime, ze jsme lidé,
Ze s problémy prochazime Zivotem. Néktefi z nds maji materidlni Stésti. Domnivaji se, Ze to staci. Ale
jak brzy zjistime, v rodiné pfichdzi smrt, je tu nemoc a stradani. Tyhle zalezitosti uplynou, a kdyz uz
véfite, Ze bude zase dobie, opét se néco stane a vy pokracujete v hledani, ve zkoumani.

Jste-li ve vasem hledani upfimni, nahle zjistite, Ze se vasSimi prateli stavd Stésti, blazenost,
radost. Veskerou svoji viru vénujete univerzu. UZ nevzhlizite ke svétu, jako k darci dobra, protoze
zacinate chapat, Ze uZ jste Stéstim, které jste hledali. Tim hledani skute¢né zacind. Jéga, modlitby,
meditace jsou zpUsoby, jak se dostat ke skutecnosti, ale Ja je moZné chapat jen skrze sebezkoumani,
prostfednictvim dtmavicdry.

Mate-li Stésti, zacnete své duchovni hledani od vrchu. Za¢nete z vrchu uvédoménim, Ze je tu
jen to, co tu vidy bylo. Ze je tu jen &ista inteligence, absolutni uvédoméni. Ve, co vidim, vie, co
spatfuji, je Ja.

Nékdo vam fika, Ze cely vesmir je jen vyplod vasi mysli. KdyzZ spite, svét zmizi. Kdyz snite, svét
se objevi. Kdyz se probudite, jste vtomto svété, ale stav snéni a hlubokého spdnku jsou pry¢. Zacnete
se o to zajimat a feknete si: ,,Spal jsem, snil jsem, ted jsem vzh(iru.” Pfesto je zajimavé si vSimat, Ze ja
bylo vidy pritomné. Ja bylo pfitomné, kdyz jste spali, kdyZ jste snili a i nyni, kdyZ jste vzhlru. Co je
toto ja a odkud se vzalo? Kdo svéd¢i tomuto takzvanému ja?

Jakmile zacnete hledat tuto pravdu a pokud jste ve vasem hledani opravdovi, tak budete
dovedeni k mistrovi, k mudrci, ktery vdm vysvétli, e osobni ja je jen myslenka ¢&i predstava. Rika se
tomu ja-myslenka. Neni skutecné. Je to myslenka. Kde prebyva? V duchovnim Srdci na pravé strané
hrudi.

Zde je tzv. duchovni Srdce. Nemd to nic spole¢ného s vasim fyzickym srdce, ani s vaSimi
Cakrami. Je to pribytek Ja, védomi, skutecnosti. Ja-myslenka se jevi, jakoZe vychazi ze skutecnosti
a vstupuje do mozku. Jakmile se mozkem ztotoZni, zacnete fikat: ,Ja jsem. Jsem toto. Jsem tamto.”
Kdyz formujete ,ja jsem”, pak se svét i vesmir stavaji skute¢nymi. Vychazeji z vas. Vse, cely vesmir,
vyjde z vasi mysli. Vytvofili jste to a jevi se to skutecné.

Proto vdm mudrc vysvétluje, Ze mate sledovat ja-myslenku zpdatky do zdroje. KdyZz se ja-
myslenka vrati do srde¢niho centra, budete svobodni. Byt osvobozeny znamen3, Ze se uvidite jako
védomi a cely svét jako jakési navrSeni (projevd) na vasem Ja. Pak zacnete chapat, Ze z J4 plyne lidské
Stésti, protoze mysl ¢i ja-myslenka vychazi vné, vytvari vSechny klamy svéta. VSe na svété je pomijivé.
Vse podléha zakonu promény. Proto to nem(iZe byt skute¢né. Co je skutecné, musi byt stalé a to také
prebyva uvnitf vas.

TakZe hledate metodu, kterd by sledovala ja-myslenku zpét do zdroje. A metoda, ktera je vam
k dispozici, je driet se ja, prebyvat vja, sledovat jej zpét do duchovniho Srdce. Udélate to
zkoumdnim: ,Kdo jsem ja? Ke komu ja pfichazi? Co je zdrojem ja?“ KdyZz do vasi mysli pfichazeji
myslenky, prosté se tazte: , Ke komu ty myslenky pfisly? Kdo mysli? J4. No dobfe, kdo jsem ja?*

Samocinng, jak s touto praxi pokracujete, zjistite, Ze se véci tohoto svéta stdvaji blazenymi,
protozZe zacinate vidét skrze iluzi, zacinate vidét skuteCnost. Zacinate rozumét, Ze Ja Jsem je opravdu
védomi, nezavisla, absolutni skutecnost.

Uplynou mésice, moznd roky. Nestardte se o vysledky. PokraCujete v praxi. Nereagujete na
Zivotni podminky. Vas lidsky obal se zacdina rozpoustét. Za vSech okolnosti pokradujete ve
ztotoZiovani se s Ja. Prijde den, kdy uZ nejste osobnosti. Stali jste se tim, co jste hledali, a Zivot je pro



vas jednoduchy. UZ dal nezépasite a nebojujete o preziti. VSechen strach je pry¢. Odhalili jste, Ze
nejste télo ¢i mysl a Ze nejste konajici. To vSe bylo odevzdano Ja. Stali jste se svobodni, uz nejste
spoutani, jste absolutni blazenosti. Chdpete, Ze vse je v poradku, Ze vSe se vyvine, jak ma. Nikdy jste
se nenarodili. TakZze nepfijde ¢as, kdybyste zemreli. Povstali jste. UZ tu neni nic, ¢eho byste se museli
zmocnit, neni tu nic, co musite vlastnit, pfesto se Ucastnite vSeho, co je na svété dobré. Jste naplnéni,
$tastni.

NemuUZete to vysvétlit. Nelze to sdilet, ale ti, ktefi se dostanou do vasi pritomnosti, citi milost,
kterd je vidy k dispozici. Pfesto nic necinite. Nezlstane tu nikdo, kdo by néco délal. Ono ,,ja“ bylo
zcela prekondno. Neni tu individualita. Existuje dokonaly mir, stdlé, nenarusené Stésti, stale stejné,
vécné, bez promén. Jste si védomi Ja.

Cim travite vétSinu svého asu? Stavate se tim, co délate. Kdyz sv(j ¢as travite zkoumanim: Kdo
jsem ja? Odkud to ja pfichazi?, pak se jednoho dne probudite. KdyZ svij ¢as travite zajmem o svét,
reagovanim na okolnosti, cpanim obav do mysli, povérami, prfedsudky, nesmysly, budete tak délat
dokud nezestarnete a neodhodite télo. Budete ovlivnéni iluzi karmy a reinkarnace. Budete na sebe
brat jedno télo za druhym, dokud se nevzdate viry, Ze jste télo. Osvobodte se ted. Nevzdorujte.

(ticho)

Om, $anti, $anti, $anti, 6m. Mir. Mir.
Mate-li ted néjaké otdzky, jestli chcete o né¢em hovofit nebo se ptat, nebo néco sdélit, tak bez
obav do toho.

Navstévnik Z.: Pane, jsem tu novy a musim se vas zeptat, pro¢ mluvite v metaforach? Musim
se jit provétrat, protoZze mluvite, jako kdyby byl Zivot bfemenem. Kdyz se v této nadherné iluzi
podivam z okna, myslim, Ze mé Zivot uspokojuje. Ted' a tady uZ nic dalsiho nepotiebuji. Pfedstavuiji si,
jak se projizdim na koni po kopcich, jak plavu a jsem si dobfe védomy, Ze vSe, co vidime je model i
fada obrazl nebo ¢astic v neustalé zméné. Stromy rostou a umiraji, rostou a umiraji, vody tecou. Pro¢
bychom méli hledét za tohle vSechno?

Robert: To je velice dobrd otazka. Kdyz se divate na stromy, kdyz plavete v moti, kdyZ jedete na
svém koni, to vSe je v poradku a dobré. Ale co kdyZ ki klopytne a vy si zlamete nohy?

Navstévnik Z.: To se stava.

Robert: Co kdyZ budete schazet z kopce, zakopnete a prastite se hlavou o skalu? A oslepnete?
Kdyz pozorujete listy, kdyZ pozorujete kvétiny, tak urcitou dobu trvaji a pak hynou, tak je to
i s lidskym télem. Proto tu ma kazdé potéseni urcitou vyrovnavajici protikladnou reakci. Tenhle svét
je svétem dvojnosti. KdyZ zaZijete jedno, musite zazit druhé. V jeden ¢as se zdame $tastni, protoze jde
vSe podle naSich predstav. Takzvané si uzivdme Zivota, takhle to vypada. Ale pak je tu valka, nebo
nékde je smrt. Cosi se mihne kolem a zni¢i potéseni. Pak jsme roz€arovani. Uvazujiciho ¢lovéka
napadne otazka, Ze tu musi byt jesté néco jiného. Tato proménlivad krdsa nem(ze byt vse, co je. Tak
zatneme hledat uvnitf sebe, protoZe tam leZi odpovéd. Jsme-li opravdovi, zacneme chdpat, Ze je tu
podklad Zivota, ktery je blazenosti a ktery zplsobuje tento projev krasy, kde se nam libi jako
v materské Skolce.

VVVVV

tak dlouho. Najdéte krasu uvniti sebe. Najdéte uvniti sebe vécnou pravdu. Skutecnd krdsa uvnitf
nezanikne se smrti téla. Je nepretrzitd, je navidy. KdyZ se probudite, spatfite svét jako navrSeny na
vas samych. Uvidite ho, jak pfichazi a odchazi.

Uvazujte o sobé jako o 3kolni tabuli, na niz kdosi kresli vSelijaké scény. Nakresli $tastné scény
a pak jsou smazany. Nestastné scény a jsou smazany. A tak to pokracuje stale dokola. Ale stalo se té
tabuli néco? Nic, z(stava stale stejnd. Tak je to s Ja. Ja je absolutni védomi. Cisté uvédoméni. Nirvana.
Absolutni skutecnost. Vy jste TO. Je to vami. Neni tu néjaké pfichazeni a odchazeni. Neni tu néjaka
zména. KdyzZ ve vasem Srdci o TO alespon zavadite, pocitite takovou radost, Ze budete navzdy hledat
pravdu vaseho byti a pak stésti skute¢né naleznete.



Navstévnice U.: BlaZenost, kterou zakousite, mate v téle. Télo neni odlisSné od néceho jiného.
Myslim, Ze jsme na to kapli.

(Robert se sméje.)
Navstévnik Y.: M(iZzeS prosim tu otazku zopakovat?

Robert: Rekla, Ze si mysli, e mdme spadeno na télo. Ze jsou téla jako vie ostatni. Co? je docela
pravda. Télo je jako vSe ostatni. Je pomijivé, nestalé, zestarne, odhodite ho a to je jeho konec. Takze
premyslivého ¢lovéka napadne, Ze tu musi byt néco dalsSiho. Hmm?

Navstévnice U.: Télo ndm v probuzeni nebrani. Nebo je to jeho chyba, Ze se neprobudime?

Robert: Jen kdyZ se s télem ztotoZnite a véfite, Ze je tim trvalym Ja. Brani vdm v probuzeni,
protoZe jste se rozhodla véfit, Ze cosi, co je pomijivé, co nikdy neni stejné, je skuteéné. Ale jak mlze
byt skutecné néco, co se méni? Nejste tim samym clovékem, jako pfed Ctyficeti lety. KdyzZ jste byla
pocata, nebyla jste vétsi, nez Spendlikova hlavicka. A pak jste se zménila na malou hol¢i¢ku a mladou
sleénu a vdala jste se a méla jste déti a prosla jste vSemi moznymi zkusenostmi. Zmény, zmény,
zmény. Nikdy stejné. Jak to mlze byt skute¢né?

Rozumi se samo sebou, Ze co je skutecné, musi byt vécné, stalé. TakZe télo nemUze byt nikdy
skutecné. VyuzZivejte své télo k tomu, co sem pfislo udélat. Mate télo proto, abyste nasla sebe sama.
Objevila, kdo jste. Kdybyste byla strom, nebo zvife, nebudete toho schopna. Ale protoZze mate télo
a mysl, nebo tak néjak se to jevi, mate schopnost odhalit vasi pravou podstatu. Tak sv(j drahocenny
Cas vyuzijte k probuzeni. K uvédoméni si pravdy o sobé.

Navstévnik S.: Co se stane svnitfnim jadrem, o kterém mluvite? Se skutecnou casti nasi
bytosti?

Robert: Nic. Nestane se nic, protoZe to nikdy nic nebylo.

Navstévnik S.: Dobre, ale néco to byt musi?

Robert: Neni to néco. V nasem ohrani¢eném mysleni véfime, ze vSechno musi néco byt. Je to
nase ego, které nam to rika.

Navstévnik S.: Jak to mame vyresit?

Robert: Stoc¢enim se do sebe sama. Hlubokym potopenim, hlubokym ponofenim do vaseho
Srdce. Zkoumanim: kdo jsem ja? Sledovanim vasich myslenkovych vzorl a dotazovanim se: Ke komu
to pfichazi? Vidy, kdyZz mate myslenku, se ptejte: Ke komu pfichdazi? Pfichazi ke mné. Kdo jsem ja?
Kdo je toto ,mné“? A kdyZ se ptate: kdo jsem ja?, prostor mezi dotazovanim se zacne rozpinat
a zaCnete prozivat okamziky blaZzenosti, naprosté radosti, Uplné svobody, které pak odejdou. Ale
jakmile to jednou zaZijete, kdyZ se vas to dotkne — ta naprosta blaZzenost — uz se nikdy nebudete chtit
vratit k vaSemu drivéjSimu Zivotu. Budete to chtit ochutndvat navéky.

Navstévnik S.: Je toto J4 odluditelné od nas, ¢i od sebe sama?

Robert: Ne. Je to vase Ja. To, co se zd3, Ze jste vy sdm, se nazyva mdja. Je to jen iluze, je to
myslenka, jakdsi predstava. Je to podobné vodé ve fata morgané. Kdyz ve fata morgané vidite vodu,
zda se byt skutecna. Kdyz tam dobéhnete a zkusite ji chytit, seviete hrst pisku. Ale presto, kdyz to
pozorujete, vypada to skutecné. A tak se télo jevi skutecné, kdyz jej pozorujeme. Ale ve skutecnosti
neexistuje. Neexistovalo a neexistuje ani svét. Je to jako sen. Kdyz snite, tak sen nema zadny zacatek,
prostfedek a konec. Neza¢ind od Adama a Evy. Jen snite ¢asti snu a pak se vzbudite. Rozdil mezi timto
Zivotem a snem je, Ze Zivot je o kapanek delsi. Takhle se to jevi.

Navstévnik S.: Je to praktické?
Robert: Samoziejmé, Ze je to praktické. Zcela bez pochyb.

Navstévnik S.: Jak mUZeme naporad ignorovat skutecnost tohoto svéta? KdyZz se treba
chystame prebéhnout kfizovatku?

Robert: Nic se nestane, protoZe vase télo se o sebe samo postara. Lépe, neZ byste potiebovali.
Kdyz za€nete hledat sami sebe. KdyZ se snaZite porozumét svému télu, pak to neznamenj, Ze budete



otupéli, nebo Ze usnete. Stejna sila, ktera da vyrlQst pomeranc¢i na pomerancovniku, kterd necha
vyrlst psenici na poli, bude pecovat o vas, bude pecovat o vase télo.

Vase prace se zdokonali. Ve, co budete délat, bude efektivnéjsi, protoze uz do toho nebudete
zasahovat. TakZze mUlzZete svoji mysl smérfovat na Boha ¢i na Ja a vase télo bude pokracovat v tom,
kvlli ¢emu sem prislo. Zkuste to. Budete prekvapeni.

Navstévnik R.: Roberte, mliZe poloZit teoreticky dotaz?
Robert: No, jasné.

Navstévnik R.: Pfedstava, Ze tohle je nic, Ze je to jen fata morgdna... Snazim se to pochopit
a intenzivné o tom premysli. KdyZ pQjdu a zataham vas za ucho a zaboli to, ¢i je to iluze? Je to moje
iluze, nebo je to vase iluze?

Robert: Predstavte si, Ze snite sen, kde sedime stejné jako ted a vy feknete: ,Roberte, pUjdu
a zataham vas za ucho.”

Navstévnik R.: A kdyZ to udélam a bude to bolet?

Robert: Tak je to snova bolest. Boli to ve snu.

Navstévnik R.: TakZe je to mUj sen?

Robert: Vy snite sen, Ze mé pfichazite zatahat za ucho.
Navstévnik R.: Jak je to s vami?

Robert: Ja jsem soucast vaseho snu. TakZe to boli.
Navstévnik U.: Ale boli to vas?

Robert: Samoziejmé, protoze jsem soucasti snu.

Navstévnik R.: Je to vas sen?

Robert: Jsem ve snu. Jsem v ném obsaZeny.

Navstévnik R.: TakZe je to vas sen, kdyz vas to boli?

Robert: Ne, neni to muj sen. On sni sen. Existuje jen jeden sen.
Navstévnik R.: Neboli ho to?

Robert: Coze?

NAavstévnik R.: Jeho ucho to neboli. Boli to vase ucho?
Robert: ProtoZe mé tahd za ucho.

Navstévnik R.: Jeho to neboli. Neni to jeho sen. Je to vas sen.

Robert: Nefikdm, Ze ho to boli. Samozifejmé, Ze to boli mé, protoze to patii k jeho snu.
Reknéme, e se objevite vtom snu a Feknete: ,Bobe, sni§, Ze taha$ Roberta za ucho.” On by
odpovédél: , Ne, tak to neni.” A ja bych také rekl: ,Ne, neni to tak,” protoze to boli. TakZe to neni sen.
Ale kdyZ se probudi, vSechno je to pryc. VSechno to bylo soucasti toho snu.

Navstévnik R.: A co kdyZ se zataham za svoje ucho a zaboli to mé? Co s tim — co to znamena?

Robert: Neni v tom Zadny rozdil. Nic to neznamend. M(zete snit a ve snu se zastrelit, tahat se
ve snu za usi, nebo tahat nékoho jiného za vlasy. Vsechno se to déje ve snu, ale pak se vzbudite. A tak
je to i stimto (svétem). VSechno se tu zda byt skutecné a nékteti z nds pochybuji, néktefi z nas se
zlobi, néktefi z nas chtéji néco ziskat, néktefi z nas chtéji néjaky dikaz. Je to soucast smrtelného snu.
Jednoho dne se probudite a vSechno to skondi.

Navstévnik R.: Nevadi vam, kdyZ vas zataham za ucho?
Robert: Ne, nevadi. Klidné mé zatahejte. (smich)

Navstévnik G.: Roberte, kdo tenhle sen vytvofil?

Robert: Nikdo. Sen neexistuje. (smich)

Navstévnik T.: Tak co to je, kdyz se z néj nakonec probudime?



Robert: Probouzite se k vasemu Ja. A tato ne-véc je védoma blaZenost.
Navstévnik T.: Tak nac potiebuji télo a kdo mi je dal?

Robert: Nikdo vdm ho nedal a nepotrebujete ho. Télo je jen iluzi, je to myslenka. Je to jakasi
predstava. Jevi se skute¢né. Podobné jako ve snu.

Navstévnik T.: ProtozZe citi bolest, citi bolest a ...

Robert: Neni rozdil vtom, co citite. MUlZete citit Stésti, mlZete citit bolest, mlzZete se citit
skvéle, mlzZete citit cokoli. VSe je to soucast snu. Ale kdyzZ se vzbudite, je po vsem.

Navstévnik T.: Ale do ¢eho se probudim? To mé mate. Pravé ted snim a feknéme, Ze ve svém
snu vidim tuhle mistnost, vidim tu kazdého ¢lovéka, citim jidlo a divdm se na svicky a na obrazky
v tom svém snu. A pak se vzbudim. K ¢emu se vzbudim?

Robert: Probudite se k blazenosti, k védomi, k absolutni skutecnosti. Omezené nemfze chapat
neomezené. Mysl dokaze myslet jen tak, jak doposud. Je prakticky nemozné vysvétlit, co je
doopravdy Stésti. Musite to zazit prostrednictvim sebe.

NAavstévnik T.: Pfichazi to po kousiccich, nebo pfijde poradny narez?
Robert: Skutecné probuzeni pfijde nahle. Ale predtim jsou tu malé ochutnavky. Je tu trocha

skutecnosti, kterou zacnete pocitovat. Tak poznate, Ze je tu cosi vétsiho a krasnéjsiho, nez jste si kdy
dokazali predstavit.

Navstévnik T.: Z{stane to s vami, nebo to od vas odejde?

Robert: Skutecné Ja, skutecna blazenost je vidy stale s vami. Jakmile ji tedy jednou zazijete,
,VY“ zmizite a stanete se skutecnosti. Ktera je véénd. Jakmile je jednou prekroceno ,ja“, ,mé”, ,ty“,
neni tu Zadny ndvrat zpét a jste navzdy volni.

Navstévnik T.: MlzZete byt volny s télem?

Robert: Na vase télo se uz ddle nedivate jako na télo. Télo je prosté soucdsti navrseni na Ja
(ptekryti Ja). Je to jako se svétem. Svét porad vidite, ale jakoby v zrcadle. VSechno je jakysi odraz.
Kdyz se to snaZite uchopit, chytite zrcadlo. Ale zrcadlo jste vy, takZe vy jste Ja a nemuUzZete byt chyceni
— jste naprosto svobodni, jste Cisté uvédomeéni a vase trapeni skoncilo.

Navstévnik U.: Jak pozndme, Ze ta blazenost neni soucéasti toho snu? Jaky je rozdil?

Robert: Rozdil je vtom, Ze kdyZ se probudite ze snu, uvédomite si, Ze sen skoncil. Stejné je
tomu i pfi uvédoméni si sebe sama...

Navstévnik U.: Porad vsak mizete snit.

Robert: Ne, vite, Ze jste Ja. Kdyz jste si védomy snu, jste jesté snici?

Navstévnik U.: Ano. Vzbudil jsem se v mém snu a porad snim.

Robert: Kdy? jste se dnes rdno probudil, kdyZ jste mél v noci sen, tak jste (rano) nebyl snici.

Navstévnik U.: Ne, ale mél jsem sny, kde jsem se probudil do snu, ale nevzbudil jsem se.

Robert: Samoziejmé. Ale kdy? jste se rano probudil, byl jste si svého snu védom.

Navstévnik U.: Jo, jak mam védét, Ze to neni dalsi sen?

Robert: Kdyz se probudite ke svému Ja, bude existovat jediné Ja. Uz tu nikdy nebudou sny,
nebo snici, ktery ma sen.

Navstévnik U.: Nezndme to, jenom nam o tom povidate.

Robert: ZaZijte to sam pro sebe.

Navstévnik U.: Dokud to tak nebude, tak vas bereme za slovo.

Robert: M3 slova vynechte. Nikdy jsem vdm neftikal, Ze mé mate brat za slovo. Obvykle vdm
fikam, jak uz ze zacatku vite: ,,Nevérte tomu, co fikdm.” Proc? Spolehnéte se na vlastni zkuSenost.
Objevte ji pro sebe.

Navstévnik U.: KdyzZ ji neznam?



Robert: Hledejte ji, praktikujte.
Navstévnik U.: To délam, ale porad nic.
Robert: Jednoho dne to tu bude. Nikdy se nevzdavejte.

Navstévnik Y.: KdyZz duch nikdy nespi, tak co se probouzi?
Robert: Kdyz duch nikdy nespi, tak co by se budilo?
Navstévnik Y.: Hm, hm,... co je to, co se budi?

Robert: Ve skutecCnosti se nic nebudi, protoZe vlastné vibec nic nikdy nespalo. Tyto pojmy
pouzivdme jako metaforu — spani, probouzeni. Jste to Ja, které vzdy bylo, vidy je a nikdy nezmizi. To
je vase skutecnost. Nikdy jste nespal, a proto se nemusite probouzet.

NAavstévnik B.: Roberte, neni to tak, Ze rano se budi ja-myslenka.
Robert: Ja-myslenka se neprobouzi, ja-myslenka mizi.
Navstévnik B.: Ne, myslim rano.

Robert: Jo tak. KdyZz se rano probudite, probudi se ja, jd vyjde zvaseho nitra, z vaseho
duchovniho Srdce a zac¢ne se projevovat jako svét, vase mysl a vesmir.

Navstévnik B.: TakzZe je to mysl, kterd se probouzi. Probudi se pamét.

Robert: Jevi se to, Ze se probouzi ja-myslenka a ta zpUsobuje (projeveni) svéta.

Navstévnik B.: Roberte, kdyZ se ptame: kdo jsem ja?, a zlstdvame tissi, nezakusime Zadnou
odpovéd.

Robert: Ano.

Navstévnik B.: Co se déje pak? Zkusit se Uplné uvolnit, pustit vSechno do ticha, zcela uvolnit
nasi pozornost?

Robert: Kdyz se ptate: kdo jsem ja?, a odpovite, je to odpovidani ega. Abyste ego znicili,
nadhodite otdzku a ¢ekate, nadhodite otazku a cekdte, porad dokola. Ptate se: kdo jsem ja?

Navstévnik B.: Co kdyzZ tu nejsou zadné myslenky, aby se ptaly?

Robert: Pak zlstavate v tichu, pozorujete, sledujete. Jednoho dne ja zmizi. A kdyzZ se to stane,
vase pravé Ja mohutné zazafi.

Navstévnik B.: Mame zkouset uvolnit nasi pozornost od mozku?
Robert: Ne.

Navstévnik B.: Prosté to jen pustit a uvolnit se? Vim, Ze kdyZ jsem tiSe, ma pozornost, misto
aby se zaostfovala, klesa do oblasti srdce.

Robert: Stane se to samo sebou.

Navstévnik B.: Jo.

Robert: KdyzZ se snazite, budete odménéni.

Navstévnik B.: Jasné, jen se Uplné uvolnit, takZe tu viibec neni Zzadné ohnisko pozornosti.
Robert: Ano. Pustte to a pak se to stane.

Navstévnik B.: Pak je tu jakysi tlak na pravé strané.

Robert: Jo, to je dobré...

Navstévnik B.: Je to spravné?

Robert: ... je to spravné.

Navstévnik B.: Roberte, co se pak stane? Kdyz to pustite a kdy? je tu tlak na pravé strané. Co se
pak déla?



Robert: Vnitini pravé Ja tdhne vasi mysl k zaniku. Jakmile je vase mysl znicen3, jste vasim Ja.
Prosté sledujte, pozorujte a nereagujte. Kdyz prijdou néjaké myslenky, ptejte se: ,Ke komu prisly?“
A pak se vratte zpatky — kdo jsem ja? A nechte to, at si to jde pfirozené svoji cestou.

Navstévnik B.: TakZe celé zkoumani je jen proto, aby ndam pomohlo zastavit ztotoZrovani se
s ja-myslenkou a zadit se ztotoZnovat s timto tichem?

Robert: Veskeré zkoumani je tu kvuli odstranéni mysli. Odstranéni ja a ega, coz je jedno a to
samé. A jak budete se zkoumanim pokracovat, ego a mysl budou mensi a mensi. Dokud nebudou
Uplné zniceni. Vedete si dobfe, pokracujte.

Navstévnik U.: Rikal jste — pokud jsem tomu dobfe rozumél — 7e neni Zadny sen, ze kterého by
existovalo probuzeni?

Robert: Neni tu sen, z néhoz by bylo probuzeni, protozZe jste nikdy nesnil.
Navstévnik U.: To znamen3, Ze je vSechno oukej, fakt?
Robert: Vse je v pofadku tak, jak to je.

Navstévnik H.: At se déje cokoli, je to v pofadku, neni Zadna vyjimka?
Robert: Pfesné.

Navstévnik H.: Neustale je to v pofadku. Neni nic mimo to?

Robert: Spravné.

Navstévnik H.: To je nepredstavitelné.

Robert: Tak to chodi.
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