Jak si mam ve svété pocinat?

satsang s Robertem Adamsem z 24. 2. 1991

zverejnéno na www.rudolfskarnitzl.cz

Robert: Z celého svého srdce vas vitam.

Chci po vas, abyste se zeptali sami sebe: ,,Proc¢ jsem sem dnes odpoledne zasel? Jaky to
ma smys|?“ Néco hledate. Hledate reSeni, odpovéd na otdzku. SnaZite se zménit sv(j Zivot.
Hledate néco, co je mimo vas. Dokud to takto hledate, tak to nikdy nenajdete.

Pravda, skutec¢nost, spocivd ve vds. Na zemi neexistuje tak veliky problém, ktery by
dostate¢né mnozstvi pravdy nedokazalo vyfesSit. Pravdou mam na mysli porozuméni vasi
skutecnosti. Porozuméni tomu, ¢im skutecné jste. Nezdlezi na tom, jak se situace jevi.
Nesejde na tom, co se déje ve svété ¢i ve vaSem Zivoté. Pokud byste se dokdazali vnofit do
svého nitra, vSechno by se vyresilo, vSechno. Zacina to s vyreSenim problému u sebe a za tim
nasleduje reseni problému svéta.

Toto je jedind cesta. Pamatujte si, Ze svét je jen projekci vas samych. Co vidite v sobé
samych, co v sobé pocitujete, to spatfujete a vnimate ve svété. Proto nam vsichni velci mistfi
a mudrci a fikali: , Hledejte nejprve kralovstvi nebeské a vse ostatni vdm bude pfidano.”
Jinymi slovy — najdéte pravdu o sobé samém.


http://www.rudolfskarnitzl.cz/

Samoziejmé, pokud se nemate radi, pokud si myslite, Ze jste hrisnik, Ze jste udélali
chyby a Ze jste k nicemu, pak to samé uvidite ve svété a svét bude podle toho reagovat. Lidé,
ktefi maji problémy s jinymi lidmi, lidé, ktefi vidi svét jako zkazené misto, ktefi vidi jen Spatné
okolnosti, maji to tak proto, Ze tyto véci vidi uvnitf sebe.

Svét je dokonale proménlivy. Svét nepremysli, nema svoji mysl. Nema pfic¢inu, nema
podstatu. Svét odrdzi vas. Vy jste svét. Kromé vas tu nic jiného neni. KdyZ rozkryjete
a odhalite pravdu o sobé samém, Ze jste absolutni skutecnost, Ze jste Cisté védomi, pak tuto
pravdu uvidite vSude, kam pohlédnete.

Nejste tim, co si myslite, Ze jste. Zkoumejte, naleznéte, objevte tuto pravdu sami pro
sebe. Nejste tim, co si myslite, Ze jste. Musite se prestat ztotoZriovat se svoji lidskou slupkou.
Musite prestat véfit, e jste maso a kosti, Ze mate ¢tyfi konletiny atp. Ze Zijete zde na zemi.
Po pravdé — zemé neexistuje tak, jak se to jevi. Ani vy neexistujete tak, jak se sami sobé
jevite. A vase takzvané problémy, situace také nejsou tim, ¢im se zdaji byt. Musite jit za to
vSe. Najdéte to. Mné nevérte. Najdéte to sami pro sebe. Ponofte se hluboko do svého nitra.
Snazte se pochopit, Ze nejste télem. MUZe se zdat, Ze mate télo, ale nejste télem. Svét neni
tim svétem, o kterém premyslite.

Existuje podklad vsSi existence. Tim je laska. Je to absolutni skutecnost, Cisté
uvédomeéni. A podkladem je vase existence. To je to, co jste. Jste Biih. Clovék Bohem neni,
télo neni Bohem, avsak vy jste BUh. KdyzZ se rozpoznate jako Blih, tak jak mGzete mit néjaky
problém? MUzZe mit Bah problém? MUzZe mit Bah deprese? Mize si Blh myslet, Ze je néco
Spatné?

Dlvod, pro¢ nepfijimate skutecnost, Ze jste Blh, je vase omezena vychova. Stdle
vérite, ze BUh je antropomorfni bozstvi nékde na obloze, a kdyz vam fikam, Ze jste Blh, pak
si myslite, Ze je to rouhdni. To mi jen ukazuje, jak se ztotoziiujete se svym télem. Vérite, ze
jste télem a Ze kdesi nad vdmi na obloze je Blh, ke kterému se musite modlit a kdyZz ma
u ¢erta dobrou ndladu, tak je k vam milosrdny. A kdyZ se ten den neciti dobre, udefi vas
bleskem. Lidé tomu stdle véfi.

Otazkou je — €emu véfite? Je to vas Zivot. Cemu véfite, co prijimate, to se stdva vasim
Zivotnim stylem. Vytvarite to, zapficinujete, Ze to pusobi. To je divod, pro¢ kazdy ¢lovék vidi
jiny svét. Vidime sami sebe. To je logické. Takze pro¢ nevidite vase skute¢né, pravé Ja (Self)?
Pro¢ neexperimentujete? Pro€ nezacit véfit, Ze jste Blih?

Co je Buh? Buh je védomi. Co je védomi? Je to néco, co si uvédomuje samo sebe jako
Cisté uvédomeéni. A to celé neni mimo sebe samého. Jste to vy. Vy jste to. Cely vesmir jste vy
sami. Cely vesmir je Stésti, radost, laska, mir. Ale ve svété to nikdy neuvidite, dokud to
nespatfite uvnitf v sobé. Proto musite cvicit pozorovani sebe sama jako milujici bytosti, jako
laskavé bytosti, jako radostné bytosti. Az pak tu bytost odhodite a spatfite se jako
vSudypfitomnost, vSevédoucnost, vSemohoucnost. Jste sila. Kromé vds neni zadné jiné sily.
Mnoho z vas se povétSinu svého zivota zabyvalo okultnimi silami. Zkouseli jste najit zlaté
rouno, ale, tak fikajic, mimo sebe sama. Pfitom nikdy nebylo vné vas.

Je to jako pribéh, ktery jsem vypravél. Pfibéh o Kimberleyho diamantovych dolech.
Jisty Angli¢an se doslechl o diamantech v Africe. Rozhodl se tam odjet a hledat diamantové



doly. Prodal veskery svij majetek, odstéhoval se do Afriky, kde si koupil malou chatku
a kazdy den hledal diamanty. Roky mijely a jemu se to zprotivilo. Nepodafilo se mu najit
zadny diamant. Tak na kus papiru napsal, Ze proda svoji chatr¢ a majetek.

Nékdo za nim zasel a okouknul to, aby to koupil. Ten nékdo se jmenoval Kimberley, pak
se posadil na kdmen a podepsal papiry o prodeji. Kdyz ten chlapek, co to prodaval, odesel,
Kimberley ndhodou posunul kdmen, na kterém sedél a uvidél diamant. Diamanty byly celou
dobu tam, kde ten chlapek zacal s hledanim. Celou dobu je mél u nohou. A takhle doslo
k objevu Kimberleyho diamantovych dol(. Je to pravdiva historka. Ve, co hledate, je uvnitf
vas. Prestante hledat mimo sebe. V3e, co potfebujete, je ve vas. Potencial, moznosti pro vse,
co si dokaZete predstavit, je uvnitf vas. Sami sobé jste vesmirem. Ale kdyZ fikam J3,
nemyslim ja s malym ,,j“. VSudypfitomné, pravé Ja je vasi skute¢nou podstatou. Myslete na
to.

Stdle znova a znova dostavam otazku: Jak si mam pocinat ve svété pri cviceni
sebezkoumdni — dtmavicdry — dZzridna margy? Co mam béhem této praxe na svété délat?
Jaky ma byt mUj postoj? Jestlize je vSe predurcené, jestlize to v kazdém pripadé nastane, tak
o si na svété pocit?

Jasné, je to tak, Ze je vSe preduréené, ale méli byste jednat tak, jako by to nebylo. Méli
byste na to zapomenout a nemyslet si: ,Nezalezi na tom, co délam. M(zu byt zly, mizZu byt
dobry, jaky je v tom rozdil? Kdyz je to prfeduréené, tak nemam vyhnuti.“ Naopak. Délejte tak,
jako byste méli moznost rozhodovani a museli nést nasledky toho, co délate. Tak byste si
méli na svété pocinat.

Meéli byste rozvinout laskavost ke kazdému a ke viemu. Nejenom k lidem, ale i ke
zvitatlim, rostlinam, horninam. VSemu byste se méli vénovat s laskyplnou péci. Méli byste
usilovat o dobré sklony a zamezit hnévu. Méli byste v sobé vyvinout radost a pokoru. Neméli
byste se zajimat o to, co svét déla. Neméli byste se zajimat o to, co se zd3, Ze se déje vam.
Ale kazdd vase reakce by méla byt opfena o lasku, mir, laskavost, soucit.

Nesnazte se to analyzovat. Jen at se to stane. Svét bude reagovat podle vas. Konec
koncl — vy jste svét. A jak sami na sobé pracujete, automaticky se vrati zpét co rozdate.
Nechte lidi byt. Nepokousejte se kohokoli ménit. Nehledejte problémy. Nedovolte mysli, aby
se vrtala v minulosti. V¢erejsek je pry¢ a uz se nikdy nemuze vratit. Kazda lidska bytost déla
chyby. Nelitujte minulosti — je soucasti vaSich zkuSenosti, ze kterych se ucite. Nejste
htiSnikem. Nejste Spatnym Clovékem. Netrapte se tim, co se odehralo. Skutek muize byt
Spatna, ale vy ne. Divejte se na sebe jako na souhrn vsi existence a jednejte podle toho. Nic
neocekavejte a nebudete nikdy zklamani. Rozdavejte sami sebe. Na oplatku nic necekejte.

Proc¢ tady déldm to, co délam? Proc tady sedim a mluvim? Co chci? Nehleddm véhlas ¢i
sldvu. Nesnazim se byt jakkoli uznavany. Je to jen déni. Nikdy jsem to nevyZadoval. Stane se
to samo sebou. Ma zkusenost se seberealizaci — nikdy jsem o ni neprosil, viibec jsem po ni
nesel. Rozvinulo se to samo od sebe. Znamena to, Ze seberealizaci mize zazit kazdy clovék.
Nemusite si z toho délat tézkou hlavu. Musite prestat bojovat se svétem a sami se sebou.
Nechte vse, at se vyvine jak ma. Nereagujte.



Znamky duchovniho pokroku jsou tyto: miZete se stale jesté hnévat, mlzZete se
rozCilovat, ale nyni jste si uz toho védomi. Pfed tim, pred vasi duchovni praxi, jste dovolili,
aby se vas vas hnév, takfikajic, zmocnil. Stali jste se vasim hnévem. Ale nyni, kdyzZ cvicite
,Kdo jsem ja?“ kdyZz praktikujete sebezkoumani, vSimate si, Ze kdyZz se hnévate, jste si
védomi, Ze se hnévate. A zaCnete se sami sobé smat a hnév odchazi. VSimate si vSech vasich
emoci a veskera vaSe ndladovost mizi. A kdyZ vas situace konfrontuje s nécim negativnim,
jste schopni to sledovat a ne jen okamzité reagovat. Pozorujete. Tim se stavate pamétlivi
sebe sama.

Déje se to, Ze se sami odpoutavate z proménlivych stavl. Zacinate chapat: , Nejsem
proménlivymi stavy, nejsem svym hnévem, nejsem svoji depresi.“ Pravdou je, Ze stale jesté
mUzZete mit deprese a nejriznéjsi nalady, o kterych jsem se pred chvili zmifioval. Jenze ted je
zacindte sledovat, vidét je. Rozumite sami sobé a ptate se: ,,Ke komu to ptichdazi? Kdo neni ve
své kizi? Kdo pocituje depresi? Stale jesté tomu nemusite plné rozumét, ale pomalu a jisté si
zaCindte uvédomovat, Ze vy nejste proménlivymi stavy. Pak pochopite, Ze nejste télo,
protoZe tyto proménlivé stavy jsou soucdsti télesnych pocitl. Zacindte to vidét a chapat, Ze:
Jsou chvile, kdy jsem Stastny, jsou chvile, kdy mam deprese, jsou chvile, kdy se zlobim. Ale ja
jsem vidy u toho. Proto — , kdo jsem ja?“. A pouhym poloZzenim této otazky se zacnete citit
dobre.

Uvédomite si, Ze v Irdku je vdlka, Ze umiraji lidé. Ale jak je to doopravdy? Jak tomu
skutecné je? A prichazi odpovéd — ja jsem. Ja jsem tou skutecnosti. Tak odkud vznika valka?
Odkud prichdazi lidska krutost? Odkud se berou na svété vsechny ty podlosti? A jak
pokracujete v dotazovdani, uvédomite si, Ze s tim nemate nic spole¢ného. Pfesto je to vse
pfipojeno k ja. Valka, osklivé okolnosti, vyostfena nalada, hnév, to vSechno nalezi k ja. Pak
spatfite: Ja vidim valku, ja to pocituji, ja nejsem ve své klZi. Zadinate rozumét, Ze kdyz
nasledujete ja az do Srdecniho centra, vSechno zmizi. Pfi¢inou, Ze vSechno zmizi, je to, Ze to
predtim nikdy nebylo skutecné. Co je skutecné, nemuze nikdy zmizet.

Pri¢ina toho, Ze vdm mohu skutecéné Fici, Ze svét neni skutecny, Ze je jako bublina, jako
sen, Zze nesoulad neni skutecny, Ze vase télo neni skutecné, je ten, Ze jsem byl néjak schopny
spatfit Ctvrty stav a zakouset ho. Zakouset Ctvrty stav, ktery lezi mimo bdéni, snéni a spanek.
A tento Ctvrty stav je skutecnosti, zatimco vSe ostatni se zda byt skute¢né. Proto se valka jevi
skutecnd, velice skuteénad, svét se jevi skutecny, vase télo se jevi skute€né, ale vy tim nejste.
Jste za tim. Pfesto vsak, pokud jste tento stav védomi nezaZili, nikdy nemlzete opravdu
védét, Ze to existuje.

Mluvim s vami o stavu dokonalého miru a harmonie, o stavu absolutni milosti, o stavu
nirvany ¢i sat-Cit dnanda (byti-védomi-blazenost). To je pravdivy stav. Je skute¢ny. Pro mé je
skutecny tak, jako pro vas je skutecny svét. A dokonce i kdybych se ocitl ve vdlce, kolem mé
padaly bomby a stfilely zbrané, nebdl bych se. Ne proto, Ze bych byl néjaky blbec, ale
protoZe vim, co existuje a co ne.

Pro mé je to jako Skolni tabule. Jsem cosi jako Skolni tabule a nékdo na ni nakresli
Iracany, jak bojuji s Americany, jak jsou lidé zabijeni, bombardovani, tak se to na té tabuli jevi
a pokraduje, jak se pokracuje s kreslenim. Pak nékdo pfijde s hadrem, smaze to a je to pryc.



Zustane jen tabule. Pak nakresli dalsi obraz, Ze valka konci a Ze kazdy clovék Zije v miru, na
chvilku. Kazdy se pak s kazdym hada. Hadaji se o majetek, o praci, o zaméstnani a o vse
ostatni a pak se to smaze. Ale tabule z(istava stale nedotcena.

TakzZe néjak tak jsem si védom toho, Ze se podobdam Skolni tabuli. A Ze vSechny udalosti
jsou navrstvené na védomi. Skolni tabule je védomi a ja jsem $kolni tabuli. Viechny udalosti
jsou jako odrazy v zrcadle. NemUzZete je uchopit. M{iZete uchopit jen zrcadlo. Zrcadlo z(stava
vidy stejné. Skolni tabule je pofad stejna, védomi je pofdd stejné. Ale nékdo se zepta:
»Takhle je to v poradku, pokud jde o tabuli nebo o zrcadlo. Ale jak se stane, Ze se tyto
udalosti objevi? Jak se mlZe svét takto jevit?“ Kvuli nevyjadritelnym vécem, kvili vy$Sim
sféram, vam jako nejlepsi odpovéd m(zZu uvést jen pfirovndni. Neexistuji slova k vyjadreni.
Neni moZnost, jak to vysvétlit, ale je tu pfirovnani. A pfirovndnim je, Ze svét je snem.

Dnes v noci usnete a snite, Ze je valka, Ze jste varmdadé a Ze bojujete, reknéme
s Irac¢any, a budete zranéni. Pak pGjdu okolo a fikam vam: ,Neni to skutecné. Nikdy si nebyl
zranény a nikdy si nebojoval. Nikdo neumira a nikdo nebyl zabit.” A vy odpovite: ,Tak ja ti
vysvétlim!“ A zastrelite mé. A bude se zdat, Ze jsem zabity. Ale pak se vzbudite. VSechno to
byl sen. Nikdy to neexistovalo.

Je tézké vam tikat, Ze tento svét je jen snem, protoze vypada velice skute¢né a néktefri
z vas jej velice hluboce procituji. Ale ja vam fikam, Ze ¢im hloubéji se do svéta ponofite, tim
cesta, protoZe je to nejrychlejsi zplsob, jak se probudit. JednoduSe se divate do sebe
samych, at uZ jste na svété kdekoli a déje se cokoli a ptate se sami sebe: ,Ke komu to
pfichdazi?“

Dejme tomu, Ze se vecer divate na televizi a vidite vSechny ty zabité vojaky. Misto
pocitovani téchto situaci se sami sebe zeptejte: ,Kdo to citi? Kdo vidi, Ze se to takhle
odehrava? Kdo si mysli, Ze je to skutecné?” Samozrejmé, Ze to musite udélat vy sami
v duchu. Ne aby vas slyseli jini lidé. Jinak vas poSlou do blazince. Jen se na situaci divejte.
Zkuste porozumeét, Ze je soucdsti snu, tfebazZe stale jesté citite, Ze tomu tak uplné neni. Je to
pfinejmensim zacatek moudrosti, to si muzZete fict.

Vétsina lidi si to Fici nemUZe, protoZe tomu nevéri. Svét je pro né natolik presvédcivy,
Ze dokonce i kdyz si fikaji: ,Ke komu udalosti prichazeji?“, tak véri, ze nejdrive je tu svét a ten
je vytvori. Tak jsou posetili. A to je pro né dlvod, Ze kazdy clovék mize vidét, ze nékde
probiha valka. Tito lidé jesté nejsou zrali k praxi sebezkoumani.

Proto by méli predpokladat, Ze existuje Buh. Méli by si fici néco ve smyslu: ,Boze,
nemam zadnou predstavu, jak jit dal. Nevim, jestli je toto vSe skute¢nost, nebo ne. Pomoz mi
to poznat. Naprosto se ti odevzdavam. Zcela ti odevzdavam télo, mysl i dusi. NaloZ se mnou,
jak si prejes. Odhal mi pravdu.” A mél by cekat. Nahle se zaénete citit velice $tastni. A kdyzZ to
budete dostatecné praktikovat, toto podrobeni se Bohu, Uplné vzdani se jemu, pfijde den,
kdyZ pocitite, Ze Buh, kterému jste se odevzdali, neni nikdo jiny, neZli vy sami, a budete
schopni cvicit sebezkoumani.

No, a pokud nedokazZete ani toto, kdyZ se nedokaze Bohu odevzdat, méli byste cvicit
mantry, zpivat kirtany, modlit se, prosté délat cokoli. Nedopustte, aby minul den, aniz byste



néco neudélali. KdyZz se umite modlit, modlete se. KdyZz se dokadZe Bohu zcela odevzdat,
udélejte to, ale nejvyssi a pfimou cestou je sebezkoumani. At se ve vasem Zivoté stane
cokoli, at cokoli vidite, ptejte se sami sebe: , Ke komu to prichazi?“

NesnaZte se analyzovat své postaveni. Vét$ina z vds o ném rada mluvi. Reknéme, e
prochazite néjakym obdobim uUpadku. Opravdu ,vy“ tim prochdzite? Udélejte to nejlepsi, co
mUzZete, ale nezaobirejte se okolnostmi. Pfebyvejte ve vasem sat-Cit-dnanda. Piebyvejte ve
vasem Cirém uvédomovani. Pfebyvejte v Bohu.

Kdyz musite, tak si predstavujte vase Srdce na pravé strané hrudi. Mluvim o vasem
duchovnim Srdci. Nema nic spoleé¢ného s ¢akrami, nebo s fyzickym srdcem. Duchovni srdce je
na pravé strané hrudniku. Pro¢ tam? No, podivejte se na to takto. KdyZz mluvite o sobé, vidy

Ill

ukaZete na bod na pravé strané hrudi. Nebo snad ne? Nékdo zavola: , Hej, ty!“ Vy odpovite:
,Kdo, ja?“ a ukazete na pravou stranu hrudi, protoze tam je vase duchovni srdce. Udélate to
bezdécné. Nepremyslite o tom, ale udélate to, protoze tam je vase duchovni srdce.

Ve vasem duchovnim srdci mUzete vidét kouli bilého svétla, sféru svétla, zariciho,
oslnivého svétla. A v centru toho svétla mlzZete spatfit svého milého svétci nebo mudrce.
Treba, pokud jste Zid, mlZete vidét Mojzise, pokud jej mate radi. Kfestané mohou vidét
JeziSe. Arabové mohou zahlédnout Saddama Husseina, kdyz chtéji, nebo Alldha, nebo
Mohammeda, co jim udéld radost. Kazdy z nich vam cosi pfinasi. Kdyz takto cvicite, pocitite
vliv miru, pocitite ulevu a budete se citit dobfre.

A po chvilce uvidite, Ze se vas milovany mudrc rozpina, rozsifuje az tak, az jste do néj
zcela ponoreni. Mudrc se stane tak velikym, jako je vase télo. A koukate, Ze mudrc se dale
rozsifuje, jesté ddle a ddle, dokud se do mudrce neponofi cely vesmir. Pak si uvédomite, Ze
tu neni nic nez mudrc a vy jste to. Kde jinde bych mél byt? Kdyz je cely vesmir ponofeny do
mudrce, jsem v néj ponoreny i ja. J4 a m{j otec jedno jsme. Kdyz vidite mé, vidite otce. To je
zacatek.

Vsechno vede k sebezkoumadni. Sdilim toto vSe s vami proto, Ze musite néco cvicit.
Nenechte se polapit svétem. Nedovolte vasim citim, vasim emocim, tomu co vidite, slysite,
chutnate, ceho se dotykate, aby vas to ovliviiovalo. Pfekrocte to. KdyZ myslite na Boha, Blh
bude myslet na vas, protoze jste jedno. TakZe se rozumi samo sebou, Ze kdyz budete myslet
na svoje problémy a tuzby, na sva chténi, oni budou myslet na vas a budete v tom zapleteni.

Takze abyste se vratili zpatky do skutecnosti — tento svét a vSe vném je jako sen.
Odkud se sen vzal? Z mysli. Odkud pochazi mysl? Z pravého Ja? Pro¢ by méla mysl vyvstavat
z pravého Ja? Tak to neni. Mysl nikdy neexistovala.

Je to jako s hypndzou. V hypndze si mlzete predstavit, Ze cosi, co neni skutecné,
skutecné je. Vlibec to neexistuje. Ale dokud jste zhypnotizovani, véfite tomu, véfite v ucinky.
My vSichni jsem zhypnotizovani. Jsme zhypnotizovani, abychom véfili, Ze svét je skutecny, Ze
mé télo je skutecné, ma mysl je skuteénd, mé obavy jsou skute¢né a podle toho reagujeme.
Kdyz cvicite, o ¢em jsme mluvili, zacnete sami sobé rozumét. Zahlédnete, jak reagujete
a sami sobé se zasméjete. Nesejde na tom, o jak dllezité véci premyslite. Dokud dokazete
sami sebe sledovat a fici: ,Moment, kdo to proziva? Kdo se citi vyfizeny? Kdo se citi hrozné?



Ja. Dobfe — kdo jsem ja?“ A sledujete vlakno ja-myslenky do vaseho srdec¢niho centra.
ZUstavate v Ja. Drizite se Ja.

Pfi sebezkoumani lidé stale délaji chybu, Ze se soustfeduji na ja. Uz dfive jsem vam
fikal, at se soustfedite na pravé Ja. Mate prebyvat v pravém Ja. Pfebyvanim v pravém Ja
myslim to, Ze mate sledovat ja (osobni), pozorovat ja a stopovat jej aZz hluboko do svého
Srdce. PricemZ vaSe pozornost je na zdroji (pozornosti). Zdrojem je védomi — jedina
skute¢nost. Nic jiného neexistuje.

Cim vice premyslite o slovech, kterd objasfuji sebezkoumadni, tim vice jste zmateni.
Proto je dulezité, kdyz jdete za néjakym ucitelem, abyste se ujistili, Ze ucitel realizoval a ne ze
jen o tom néco precetl v knihach, nebo nékde néco zaslechl. To je jediny zplsob, jak
pfekonat ocedn iluze. Tedy s osobou, ktera je na druhé strané.

Vsechny odpovédi jsou ve vas. Kdyz jste upfimni a celym vasim srdcem a celou svou
dusi se chcete probudit, pak vas guru uvnitf povede k vnéjSimu guruovi. A vnéjsi guru vas
zatlacdi dovnitf a vnitini guru vas usadi u vnéjsiho gurua. A tak se probudite.

TakZe si musite pravé ted rozebrat sv(j Zivot a poznat odkud a kam jdete. Neklamte
sami sebe. Neobehravejte se. Poznejte, kde skutecné jste, co opravdu chcete a co skutec¢né
hledate. A zkuste pochopit, Ze ted nékdy se chystate nechat vSechno za sebou. Mozna to
bude zitra, pristi tyden, pristi mésic, nebo rok.

Usilovat o materidlni véci, jak uz ted' vite, nepfinasi stésti. Prijde to, co podle karmanu
ma pfijit. S nikym se nesrovnavejte. Budte vérni sami sobé. Naucte se milovat sami sebe. Byt
sami sebou. Chdpejte a rozuméjte, Ze nejste to, co se zdate byt, Ze jste sat-Cit-dnanda. Jste
kone¢na jednota. Jste Cisté uvédoméni. Jste parabrahman. To je vaSe prava podstata.
Vsimejte si této podstaty. Pozorujte ji. Pocitujte. Uctivejte ji. Starte se ji a budete svobodni.

(...vyména nahrdvaci pdsky)

Robert: ...jakékoli Silené dotazy.

Navstévnik C.: Zeptam se. V tom priméru o snu, kde byl Ird¢an zranén a probudil se, to
byl jen sen. Vojadk byl zranény ve snu. Ale jak je to ve skutecnosti? K takovym vécem
nepochybné pravé ted dochazi...

Robert: Jasné, tak o tohle jde. Zkusim to vysvétlit. Skutecnost je sen, protoie kdyz
snite, fikate: , Tohle je skutecnost.” Odpfisahnete to. Je to pravé tak, jako bychom ted' snili,
Ze jsme na satsangu. A jeho déj pokracuje. SniS o satsangu a ja ti rikdam: ,,Nathane, snis,” a ty
reknes, ,ne, nesnim.” Pravé jako zde mluvim s tebou, ale ty sniS, Ze mluvim s tebou. Nevis
o tom a nemuzes to prijmout. Ale pak se vzbudis...

Navstévnik C.: Vy myslite, aZ se vzbudim... UZ to chdpu, uZ to chapu (smich). Jo,
spravné. Nebyl jsem probuzeny, bylo to v mé hlavé, co jste Fikal — abych se vzbudil a ...

Robert: Snis smrtelny sen. VE&Fis, Ze tv(j osobni svét je skutecny.

Navstévnik C.: To jo.



Robert: A proto jsi svétem zasazen, proto to boli. SnaZ se co nejdfive jakkoli presvédcit
sam sebe, Ze je to jen sen. KdyZ dokazes jit hluboko dovniti sebe sama, mlzes vidét, Zze svét
neni, co si myslis.

Navstévnik C.: Je to vsak silny pocit...

Robert: Samoziejmé, Ze je silny. ProtoZe véris, Ze jsi télo.

Navstévnik C.: Jo, to je pravda.

Robert: Zac¢ni s pochopenim, Ze nejsi télo, a kdyz se k tomuto zavéru dopracujes, pak
uz pro tebe svét nebude tak skutecny.

Ndavstévnik C.: Jak se ma clovék presvédcit, ze neni télo?

Robert: Uvédoménim si promén téla. Toto télo neni to samé, jaké tu bylo pred 25 lety.
Jak m0Zzes$ byt télem, kdyz se méni, méni a méni. Kdyz jsi byl poprvé zplozen jako télo, nebyl
jsi vétsi nez Spendlikova hlavic¢ka a podive]j se na sebe ted. Jsi plesaty, Sedivy, nemluvé o tom,
jak si zchatraly.

Ndavstévnik C.: Ano, to vim, je to pravda. Jasné, sméjete se, ale ja jsem si opravdu
védom své smrtelnosti a to vazné neni k smichu...

Robert: O tom s tebou hovofim.

Ndavstévnik C.: Kdyz je ¢lovéku sedmdesat, nebo osmdesat, je to uz zjevné. Chci fict, ze
se to nedad poprit.

Robert: Kdyz se podivds do minulosti, uvidis, jak jsi byl jiny, Ze jsi vypadal jinak, zZe
vSechno bylo jiné. TakZe, jak mlzZe byt télo skute¢né? Které z téch druhl tél jsi ty? Byl jsi
télem jako mladik? Jsi opravdu télo, kdyz jsi dité? Nebo jsi télem pravé ted.

Navstévnik C.: Rikate tedy, e télo je jen iluze?

Robert: Télo je klam. Neexistuje.

Navstévnik C.: Ale ja ho citim. Vim, Ze jsem asi hloupy.

Robert: Jisté Ze ho citis. Ve svété snl ho citiS také.

Navstévnik C.: Ne, snovy svét byl jen snem.

Robert: Ne, myslel sis’, 7e to byla skute¢nost. Reknéme, Ze zrovna snime a ty Fikas:
,Podivej Roberte, je to skutecné.” Snis, myslis si, Ze je to skute¢né. Rozumis tomu? Pak se
vzbudis.

Navstévnik C.: Jo, rozumim. TakZe sny jsou dva. Jeden sen, kterému véfim a druhy,
o kterém nevéfim, Ze je sen.

Robert: Protoze ZijeS smrtelny sen.

Navstévnik C.: Jo, spravné.

Robert: Jsi timto svétem spoutdn a véris, Ze je skutecny, proto té to boli.

Navstévnik C.: MUZu akorat fict, Ze jsem z toho frustrovan. (smich) Jak z toho?

Robert: Prostfednictvim sebezkoumani se musi$ ptat sam sebe: ,Kdo je frustrovany?
Ke komu to pfislo?”

Navstévnik C.: Budu to délat. Budu v tom poctivy.

Robert: Samoziejmé Ze vim, Ze nebudes. Ale néco bys délat mél. (smich)

Navstévnik C.: Co?



Robert: Néco délat musiS. MusiS se zabyvat néjakou duchovni praxi. Pokud chces
udélat pokrok, musis do toho vlozit urcité usili. NemuUzes jen tak na svété vegetovat, chodit
ze setkani na setkdni a ¢ekat, Ze néco najdes. Musi$ zatnout zuby a makat.

Navstévnik L.: KdyZ opustim starosti o télo, o fyzické télo, je vysledkem to, co mini$
slovy, Ze tento stav nemd Zadny zacatek ani konec, Ze to jen trva? A jak se stane, e ¢lovék na
sebe bere dalsi fyzické télo?

Robert: Ja Jsem nic nekond. Ja Jsem se nechdpe dalSiho téla. J3 Jsem nemad s tvym
télem nic do Cinéni. Ja Jsem je védomi. Ale ty mluvi$ ze svého pomijivého hlediska. Mluvis
z pozice ja — ega. Ego se chdpe téla. Tohle vSechno déla ego. Ale kdyZ si uvédomis Ja Jsem,
budes$ od ega osvobozen. Ty s témihle zdleZitostmi nemas nic spolec¢ného.

Navstévnik L.: Nicméné se to stane.

Robert: Nestane se nic, protoZze ve védomi se nic neodehrava. Neni tu nic, co by se
mélo stat.

Navstévnik L.: Jenom se to jevi, Ze se to déje?

Robert: Jevi se to, ale jenom egu. Egu se zd3a, jako bys” mél télo a mysl a Ze svét je
skutecny. Ale pro védomi je tu jen védomi a nic jiného.

Ndavstévnik L.: A to existuje?

Robert: Stejné jako ty. Soustfed se na své pravé Ja, které je védomim. Soustred se
dotazovanim: Kdo jsem ja? A pokud délas meditaci ,ja jsem*”, také to povede ke svobodé.
Takze pokracuj ve cviceni.

Navstévnik B.: Roberte, mGzZu jen néco fict a feknete mi, jestli mam pravdu? Ohledné
probuzeni ze snu, ze smrtelného snu. Probuzeni ze smrtelného snu nastane jen v disledku
realizace, ne mentalnim porozuménim. Mentalné dokazeme porozumét tomu, co fikate, ale
dokazeme sami sebe presvéddit, Ze je to jen sen? Ale i tak to nevede k probuzeni, probuzeni
je jen dlsledkem realizace. Je to tak?

Roberte: Ano, ale musi$ nékde zacit. Musi$ pouzit mysl k tomu, aby znicila mysl. Je to
jako Ramanav priklad o zlodéji, ktery se vydaval za policistu, aby chytil zlodéje.

Ndavstévnik B.: TakZe zakotvenim ve védomi, cozZ je ta praxe, nakonec bude ... pak to
prijde, ¢lovék bude usazen ve védomi.

Robert: Nakonec se probudis.

Navstévnik B.: A realizace nastane.

Robert: Do té miry, do jaké pfinutiS mysl spocinout v Srdci a zastavit mysleni.

Ndavstévnik B.: Je to zkrdtka prostota sama o sobé. Jen se tiSe usadit ve védomi.

Robert: Ano. Tim velkym problémem je mysl, protoze mysl mysli. VSechny tyto praxe
jsou tu kvili ztiSeni mysli. Aby byla mysl ticha. KdyZ je mysl ticha, realizace pfijde sama od
sebe. TakzZe vSechny ty praxe jsou pro ztiSeni mysli.

Navstévnik B.: Zda se to aZ moc omracujici, nez aby to ¢lovék dokazal délat cely den.
Co ja délam, je to, Ze ... M(Zu byt ztiSeny jednu minutu? Jen jedinou minutu? MozZn3, Ze
kdybychom to zkouseli po troskach... MlZzeme se kompletné ztiSit na jednu minutu, nebo na



tricet vtefin? MoZna by se takhle dalo zacit. Prosté se ztiSit na patnact vtefin, tricet vtefin
a pak to prodluzovat.

Robert: A kdyzZ prijdou myslenky, zeptej se sdm sebe: ,Komu se tak stalo?”

Navstévnik B.: A vratit se zpét do toho ticha.

Robert: A jit zpatky.

Navstévnik B.: Dobre, zda se, Ze by se to mohlo délat cely den. Udélam to takhle, ale...

Robert: Cokoli musi$ udélat (z duchovni praxe), tak to udélej. Dokud néco takového
délas, tak jsi mimo proces reagovani na svét.

Jsme prapodivny spolek lidi, protoZze nehodlame dovolit svétu, aby nds premohl.
Chceme pochopit, ¢im svét je a osvobodit se. To nas odlisSuje od vétsiny lidi. Nechte si to pro
sebe. KdyZ se o to zkusite podélit s prateli, nebo dokonce s rodinou, objevi se tendence vas
zarazit. A vy pak zacnete véfit, Ze mozna nemate pravdu. Musite se tedy stat silni. Musite to
opravdu chtit.

Navstévnik B.: KdyzZ ¢lovék pocituje silnou lasku bez jakéhokoli dlivodu ¢i pFiciny, je to
naznak néceho?

Robert: O, ano, je to vysoky duchovni stav. Je dobré, kdyz mas bezd(ivodnou lasku.

Navstévnik B.: Je to, jako kdyZz se Clovék se zalibenim diva na zvifata. Zvifata jsou
neuvéfitelny zazrak, jsou tak prostd a neuvéfitelna.

Robert: VSechno je zazrak. Brouk, Svab, vSechno jsou to zazraky.

Navstévnik S.: Ale nejsou skutecni?

Robert: Ale jsou to zazraky, protoZe se jevi jako skutecni.

Navstévnik S.: Neni to skutecné. Sakra! Je to divné, jsem zamilovany do téchto...

Robert: Pfedstavuj si, Ze jsi ve snu a Ze o tom sniS. Praveé ted sni$ tohle vie, mas to rad
a pak se vzbudis. Takze jsi to vSechno snil.

Navstévnik S.: Roberte, kdyZz se probudime, je to porad tak Gzasné? Je to lepsi, nez
pozorovat Svdba? No, to jsem asi nerekl spravné... (smich)

Robert: Jiné slovo pro probuzeni je blazenost a blazenost nelze vysvétlit.

Ndavstévnik S.: Jako Ze se divas na oba stavy? Jsou tam oba stavy?

Robert: Je tam jen jeden stav.

Navstévnik S.: Jo, ano, dobre. To neni Spatné.

Robert: Dva stavy predstavuji dualitu. Nem(QzZou tam byt dva stavy. Existuje jeden,
ktery je zakladni pficinou vSemu a vy jste to.

Ndavstévnik S.: Je tam jen jeden stav. Neni tam sen, jakozto stav?

Robert: To je pro ego. Ego sni. Ego ma zkuSenosti.

Navstévnik S.: Ale vy existujete i na této (dualni) plani?

Robert: Jako co?

Navstévnik S.: Jako dznanin?

Robert: Co vidis, je to co dostanes (Ci chapes).

Navstévnik N.: Ale sen mize byt také blazeny.

Robert: Sen mulze byt blaZzeny, ale nemlZe byt skute¢nou blaZzenosti, protoze
opravdova blaZenost je za timto snem.



Navstévnik N.: Vzidycky se ptame na vse, ¢eho nedosahujeme. Jsme jako ty slova.
Myslim ... zda se mi, Ze je to ego, které fika, Ze to neni blazenost.

Robert: Zopakuj to.

Navstévnik N.: Zda se mi, Ze kdyZ ego ¢i ja fikam, Ze toto je ta blaZenost, takZze to neni
blaZenost.

Robert: Jakakoli blazenost, kterou zakousis ve snu, nebo na tomto svété, nemlze
vydrzet. Musi se zménit. K dobrému existuje Spatné. Existuje nahofe i dole. Toto je svét
dvojnosti.

Navstévnik N.: Zd3a se mi, Ze to muze vydrzet. Pro¢ by to nemélo trvat? Mozna kvili mé
neschopnosti, ale neni dlivod, proc by zdejsi blazenost neméla trvat vécné.

Robert: Kdepak. Svét je vytvofeny z atomd, tak proto. A atomy svéta vifi a neustale se
proménuji. TakZe blaZzenost, kterou zde na svété zazivas, je stvorena z atomd...

Navstévnik N.: Jenom z atomU?

Robert: Promin?

Navstévnik N.: Odkud se atomy berou?

Robert: Jsou ve snu. To vSe je soucdsti snu. Neexistuji. Ale kdyzZ se vysvétluje sen, musi
se jit k atomUm.

Ndavstévnik N.: Nechapu, proc jsou atomy soucasti snu. Kdo je tvori?

Robert: Tvofis je ty tvoji mysli. KdyZ je tva mysl ticha, vSechno se zastavi. VSechna
tvorba ustane. KdyzZ je tvd mysl ¢innd, zrodi se atomy a ty vytvori mnoho svétl a mnoho tél.
Takze cilem je zabrzdit tvoji mysl v ¢innosti. Pak bude$ svobodny.

Navstévnik N.: Ale i kdyZ svou mysl zastavim, tak ¢innost atom( bude stdle pokracovat,
ne?

Robert: Ne, nebude, protoze si je vytvofil svoji mysli. Je to tvd mysl, kterd vytvofila
vSechno to ...

Navstévnik N.: Rozumim, Ze nebudou tvofit pro mé, ale budou pokracovat v tvorbé
pro nékoho jiného. Stdle si myslim, Ze kromé mé existuji jesté i druzi.

Robert: Nedélej si starosti s nékym jinym. KdyZ pochopi$ pravdu o sobé&, porozumis
pravdé o jinych.

Navstévnik N.: TakZze pak to bude platit pro kazdého. Pravdu bude zifejmé ... co bylo
predtim, nez tu bylo néjaké lidské bytosti?

Robert: Nebylo nic. Nebylo niéeho.

Navstévnik N.: Nechapu, jak je mozné tohle Fict.

Robert: Jasné, je to fe¢eno z tvého hlediska.

Navstévnik N.: Z mého hlediska tomu nerozumim.

Robert: Ale jsi to ty, kdo to prohlasuje. Ptej se sam sebe. ,Kdo tomu nerozumi?*
Zkoumej to, jdi do nitra, hledej. Ptej se sebe, dokud se nedostanes na dren Ja.

Navstévnik N.: Citim se velice smrtelny.

Robert: Ptej se sebe: ,Kdo to citi? Kdo citi smrtelnost?”“ Musis se s tim vyporadat sam.
Ted zkousis jen to, Ze poslouchds ma slova a snazis se zjistit, jestli jsou pravdiva, nebo ne. Ale



jak po vétsinu ¢asu rfikam — nechci, abyste mi véfrili. Nevérte mym sloviim. Pro¢ nemate vérit?
ProtoZe mate najit sami sebe. Ptejte se sebe a zjistéte, jestli mam pravdu, nebo ne.

Navstévnik D.: Roberte, mlzZe byt prospésné se ptat: ,Ke komu pfichazi tento sen?”

Robert: Samoziejmé Ze ano, jisté. , Ke komu pfichazi tento sen?”

Navstévnik D.: Mohli bychom to pak pouZit na vSechno?

Robert: Ano, na vSechno. Pamatujete si, Ze snovy svét je soucasti osobniho ja. Kdyz
fikate ,kdo jsem ja?“, pak odevzdavate vSechny svéty. Svét sni, tento svét, psychické
urovné, astrdlni plané, droven pricin. ,,Komu to vSechno pfichazi?“ Vse vychazi ven z mé
mysli. KdyZ tu neni Zadna mysl, vSechno se zastavi.

Navstévnik D.: Tak jak se mGZeme na néfem shodnout? Chci fict, jak my vSichni
vytvarime valku v Irdku, nebo ...

Robert: ProtoZe vSichni snime smrtelny sen.

Navstévnik D.: Snime ten samy sen?

Robert: Vsichni snime sen. Ne, Ze vSichni sni stejny sen. Ty sni$ sen, Ze my vSichni
snime stejny sen. (smich) Je to tv(j sen.

Ndavstévnik B.: Roberte, takze podstatné pro nas je se vzbudit, tedy upevnovat se ve
védomi? Hloubéji a hloubéji.

Robert: Samoziejmé.

Navstévnik B.: Naprostym tichem dojit k nekonecnu.

Robert: A pak ten, kdo je ukotveny ve védomi, zmizi. A je tu jen védomi.

Navstévnik B.: A to néco prijde samo od sebe, jako kdyz bublina vystoupi vzhru.

Robert: Ve skutec¢nosti to nepfijde, protoze neni odkud pfijit. Ono to prosté je. Projevi
se to a my to mlzZeme poznat.

Navstévnik B.: TakZze kdyZ to myslime vazné, musime cvicit prebyvani ve védomi, nebot
vSechno mentalni pochopeni je jen odpad. VSechno fe¢néni je odpad.

Robert: Presné.

Ndavstévnik C.: Rad bych se zeptal. Onehdy jsem slySel mluvit Douglase Hardinga. Znate
ho dobfe?

Robert: Ano.

N&vstévnik C.: Rikal — divejte se sou¢asné dovnit¥ i ven.

Robert: ProtoZe neni ven a neni dovnitt.

Ndavstévnik C.: Jesté fikal — kdyz se divdm na vas, vidim své pocity. Kdyz vy se divate na
mé, vidite své pocity.

Navstévnik G.: Projektujes sebe sama.

Navstévnik C.: Coze?

Navstévnik G.: Projektujes sam sebe.

Robert: Existuje jen Jediné, a proto vidi ¢clovék sam sebe.



Navstévnik C.: TakZe pozorovanim vas, nebo nékoho jiného, skutecné vidim sebe, své
pocity?

Robert: Jo, sam sebe.

Navstévnik C.: A jak tedy ty vnitfni pocity pfichazeji? Kdyz se divam vné, vidim sebe,
a kdyz se divam dovnitf, nevidim nic, protoze ...

Robert: KdyzZ se opravdové podivas do sebe, uvidis skute¢nost. Pokud jdes dostatecné
hluboko do svého nitra. Pak uvidis sam sebe.

Ndavstévnik C.: Coz je prazdnota, kde nic neni?

Robert: Nerad tikdm, Ze je to nic. Je to cosi, co se neda popsat. Je to blaZzenost. Proto
pouzivame slova jako parabrahman. Je to za skutec¢nosti.

Navstévnik C.: NemdUzZe to byt vyjadieno slovy?

Robert: Konecné nikdy nemUze vyjadrit nekonecné. Je nemoziné o tom hovofit. Ale
muzZe to byt zaZito.

Navstévnik C.: Ted hned?

Robert: Ano.

Navstévnik B.: Kdo to zaziva?

Robert: Pravé Ja zaziva pravé Ja.

Ndavstévnik B.: Zazitek neni spravné slovo, protoze kzazitku je tfeba mit zazitek
a nékoho, kdo zakousi.

Robert: Zazijes zablesk.

Navstévnik B.: Ach tak.

Robert: A zakousejici pak zmizi.

Navstévnik B.: VSechnu angli¢tinu mGzeme zahodit, protoZe slova jsou nepodstatna.

Robert: Anglictina je soucasti svéta.

Navstévnik B.: Moznd, Ze kdybychom zahodili angli¢tinu, mUzZete také zahodit sebe.
(smich) Malé ja, myslim ego, ja.

Robert: Ne tak docela, protoze kdyz zahodis$ anglitinu, aniz by si zahodil sebe, pak se
s nikym nedomluvis. (smich)

Navstévnik H.: Kdyz se zahodi subjekt i objekt, zlistane pak jen Ciré zakouseni?

Robert: Ano. Samoziejmé.

Navstévnik H.: Které je bliz (pravému Ja)?

Robert: Ano. Takze lépe, nez cokoli vyhazovat, je to transcendovat. Prekrocte télo,
prekrocte mysl a budte svobodni.

Navstévnik X.: Vypadd to, Ze mé mysli se nechce. Nedokdzi néco hledat
prostfednictvim své mysli. Mysl m{ize vidét jen mysl. To je vSe, co vidim.

Robert: Mysl je zméti myslenek o minulosti a starosti o budoucnost.

Navstévnik X.: Jinak feCeno — jen Buh mUZe vidét Boha. Takie mysl mlizZe poznavat
zase jen mysl a jen Blh m{zZe poznat Boha.

Robert: Ano, da se to takto fict.



Navstévnik X.: Mysl se nechce odevzdat. Myslim svoji mysl. Nechci se ni¢eho vzdavat.
Domnivam se, Ze tam neni nic, co by za to stalo. To mi fikd ma mysl. Neni tam nic, kvali ¢emu
bych mél plytvat svym ¢asem. Délam duchovni cestu, ale vidim, Ze je to na cely Zivot. Nevede
to k nicéemu. Proc plytvat ¢asem?

Robert: Mysl je to, co té drzi u zemé.

Navstévnik X.: Jo.

Robert: Drzi té spoutaného se zemi, protoze je soucasti téla, pamatuj si to. Ale kdyz
polozis otazku: ,,Kdo ma tuto mysl a télo?“

Navstévnik X.: Mysl zavravora. Zatfese to moji mysli.

Robert: Prosté si rekni: ,Ja. Ja to citim. Co je ono j3, které citi? Odkud ja pfiSlo? Kdo
citi, Ze je to jeho mysl a télo. Kdo jsem ja?“ A drZ se dotazovani — kdo jsem ja? Pfijde den, kdy
se néco stane a probudis se. Musi to nastat.

Navstévnik C.: Ma to byt udélano védomé? Musim si doslova fict — kdo jsem ja? —
nebo si to mizu jen myslet?

Robert: M(zes si to myslet. Mysl nepozna, jestli si to vyjadftil slovy nebo mlcky. Ty to
viS. Nezalezi na tom, jestli je to v tichu nebo Ustné.

Navstévnik P.: Roberte, je nezbytné nebo uzitecné dodriovat pri praxi sebezkoumani
celibat?
Robert: Ne, nemusis ho dodrzovat.

Navstévnik X.: Taky jste uZ dfive mluvil o hypndze, nebo pfirovnaval jste to
(osvobozeni) k probuzeni z hypndzy.
Robert: Ano, mizes to tak nazvat.

Navstévnik Q.: Roberte, deset let medituji a parkrat za tu dobu se dostavil okamzik,
kdy jsem pocitil, Ze jsem pry€. Neuvédomil jsem si to, az dokud jsem necitil, Ze se vracim.
Nebylo tam nic. Nemél jsem ponéti o ¢ase nebo nééem takovém, nebylo tam vibec nic ke
vnimani. Pak jsem vnimal sdm sebe a byl jsem si védom téla. Byla tam nesmirnd radost. Byl
jsem v tom stavu jen kratce ¢i ...?

Robert: Udélal jsi duchovni zkuSenost. Pokud jsi vtom stavu naplno, neexistuje uz
navrat. Ale existuji zablesky toho stavu. Neni to konecny stav, existuji zablesky, které muazes
vidét. TakZze néco tam je, néco, o¢ ma cenu bojovat.

Ndavstévnik D.: Bylo to samadhi?
Robert: Je to samadhi. Ano.

Navstévnik X.: Dobfe, jak to ale mam udélat, kdyz mysl prosté nechce zmizet?

Robert: KdyzZ cvicis néjaky zplsob meditace, tak prijde ¢as, kdy se dostanes za mysl.

Navstévnik X.: Ano, zkousel jsem to, ale podle toho, jak to fikate, tak mysl odejde a uz
se nevrati?



Robert: KdyzZ fikam ,uz se nevrati“, myslim tim, Zze se mysl uz nevrati zpatky ke svému
starému zpusobu mysleni. Zistanes realizovany navidy. UZ nejsi popleteny svétem. Svét ti
bude ndapomocny.

Navstévnik A.: Roberte, jak to, Ze jste se jen tak objevil v nasem snu? Je to tak, Ze my
snime, Ze jste tu? Takhle to pokracuje?

Robert: Celé je to sen. Mé télo je sen, mé mluveni je sen, tvé sezeni tady je snem.
Skutecnost je za tim.

Navstévnik A.: A proc jste tady?

Robert: Dlvod neexistuje. Nesnazim se vam dat néjakou nesobeckou odpoveéd, fikam,
at se vratite zpét, Ze to bude k vasemu prospéchu. (smich) Tak to délal Buddha nebo nékdo
dalsi. Nikdy jsem o to neprosil, jen se to stalo. Nepovazuji se za néjak dllezitého. Jsem jako
vy, kromé toho, Ze vidim skutec¢nost. To je toho.

Navstévnik H.: Ale duchovni praxe je také sen. Co jiného to muze byt?

Robert: No jisté.

Navstévnik H.: TakZe je to druh snu, ktery ndas mlze probudit, kdyZ si nedavame
pozor? (smich)

Robert: Ano, presné tak.

Navstévnik H.: Ubereme v honbé za tuzbami a osvobozeni nds chyti.

Robert: Je to, jako kdyZ se zlodéj stane policistou, aby chytil zlodé&je.

N&vstévnik E.: Ctvrty stav se stane prvnim stavem?

Robert: Ctvrty stav se stane jedinym stavem.

Navstévnik E.: A prvni tfi stavy (bdéni, snéni a spanek) zmizi?
Robert: Ano.

Ndavstévnik B.: Roberte, v nékterych knihach se nehovofi o stavu, ale o ne-stavu,
protoze stav je cosi, do ¢eho se vstupuje a vystupuje. Proto to neradi nazyvaji stavem.

Robert: Tak tomu fikej ne-stav, hlavné, kdyz té to udéla stastnym. (smich) ZaleZi na
tom, jak se tomu fika?

Zminoval, jsem Ze ,ja jsem” meditace nese dobré vysledky a my vSichni bychom ji méli
cvicit. KdyzZ to zde udélame spolec¢né, bude to prospésné. Proto vas vzdy do této meditace
zapojim. Tak s tim zatneme?

Ndavstévnik B.: Kdyz vSichni fikdme ,,ja jsem”, mysl stale jesté mysli myslenku, je to tak?

Robert: Zlodéj se stava policistou, aby chytil zlodéje. Proto musiS pouzit mysl, aby ses’
zbavil mysli.

Navstévnik B.: Zklidnuje to mysl|?

Robert: Déla ji to klidnéjsi a klidnéjsi a klidnéjsi.

Navstévnik B.: Ale neméli bychom se po ,ja jsem” meditaci zastavit a byt ve védomi?



Robert: Ne. Jiné jméno pro védomi je Ja Jsem. TakZe Ja Jsem se stava védomim. Oboji
je jedno a to samé.

Ndavstévnik B.: Ale opakovanim ,ja jsem” mysl stale pracuje?

Robert: Zpocatku ano.

Navstévnik B.: Dobre.

Robert: Zpomalujete to mysl, kdyz pokracuje$ v opakovani.

Navstévnik B.: A nakonec se mysl zastavi?

Robert: Ano.

Navstévnik B.: Och.

Navstévnik C.: Pak je tu nadéje.

Robert: Samoziejmé, Ze je vtom pro tebe nadéje Nathane.

Navstévnik C.: Tak jo. Podle jinych ucitel(, jako je Rames (Balsekar — pozn. prekl.), ktefi
o Ja Jsem mluvi, jak jsem alespon slysel, osviceni bud nastane, nebo nenastane. Neni zadny
zpUsob, jak tomu pomoci.

Robert: No, to je pravda, protoZe se nesnazite, nestudujete knihy, misto toho hledate
po svété néjakého ucitele, ktery by to zaridil. Ale kdyzZ jste odhodlani jit do svého nitra, ztisit
se a zmlknout a zastavit mysleni, pak se to stane.

Tak na par minut zavifeme odi a ztiSime se. Nejprve si vSimame naseho dechu. Uvolnéte
své télo ...

...konec nahrdvaci pdsky...



