Dvé metody k probuzeni

satsang s Robertem Adamsem z 23. 2. 1992

zverejnéno na www.rudolfskarnitzl.cz

Robert Adams: Om, §anti, $anti, $anti, dm, mir, mir, mir. Dobré odpoledne. Je dobré
byt znovu s vami v tomto milém nedélnim odpoledni.

Jsme zde na satsangu jen z jednoho d(ivodu, a tim je probuzeni. To je jediny motiv,
ktery mame. Nejsme tu, abychom vyspravili nas lidsky plast. Ten se o sebe sam postara.
Stejné jako da zakon vesmiru vyrlst listi na stromé, tak bude pecovat i o nas lidsky plast.
Nemusite se o néj strachovat. VSe se vyvine tak, jak to ma byt. Nejsou tu Zadné chyby.

Ale my jsme tu proto, abychom se probudili. Probudili do nasi pravé podstaty, kterd je
¢istym uvédomovanim. Jen z tohoto dlvodu tu jsme. Nestrachujte se o své zdravi, o vase
finance, nebo o svét ¢i o politiku. VSe se i bez vasi pomoci vyvine, jak ma. Je to divné, ale
pravdivé.

Bude se vam zdat, Ze na tomto svété néco konate, presto, ve skute¢nosti, absolutné nic
nekonate. Neni tu nic k vykonani. Je to, jako byste byli zhypnotizovani a nemohli se z toho
dostat. Véfite na svét, ktery vidite. Lidé, mista a predméty se vam jevi naprosto redlné. Toto
nejsme! Absolutné s tim nemame nic spoleéného. Pfesto se to jevi, jako Ze to vSechno je
skutecné.
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Pokud jste nékdy byli zhypnotizovani... Hypnotizér dokaze, Ze véfite, Ze cosi je
skutecné, i kdyz to tak neni. Se svétem je to stejné. Reagujete na svét, ktery neexistuje. Jste
parabrahman (absolutni skutecnost). Tento svét se jevi jako bublina. Dnes je tu, zitra je pryc.
Budete stastni, jen kdyZ se vzdate reagovani na svét. Pak samo sebe zazafi skutecné Stésti,
které je vasi podstatou. Pokud jste Stastni diky predmétlim a lidem v tomto svété, budete
zklamani. Tento svét se nachazi v proménlivém vesmiru, v neustalé proméné. Vsechno se
méni. To tzv. Stésti tu dnes je a zitra neni. Jak prochdzime duchovni praxi, dospivame
k zadvéru, Ze svét ndm naprosto nic nenabizi. Pfesto se zd3a, Ze jsme ve svété. Jsme vtazeni
mdjou. Prochazime néjakymi zkuSenostmi a véfime, Ze toto je Ziti. Véfime, Ze toto je vSe, co
je. Ale jen kdyzZ se probudite do své boZské pfirozenosti, pak Zijete vécné. Ne kdyz pfilnete
k osobé, mistu ¢i objektu tohoto svéta.

Proto se zajimame jen o absolutni skutecnost. Zajimdme se jen o probuzeni,
osvobozeni, mdksa. Pfece jen je to naSe pravd podstata. Vidy jsme TO! Ale protoze
nevérime, ze jsme TO — neménné, spontanni, Cisté uvédomovani, musim tu sedét jako
pitomec a mluvit s vami (smich). Rikat vdm viechny tyto tlachy. ProtoZe se sami nechcete
probudit. Chcete si predstavovat, Ze jste jedinec, lidska bytost. Chcete si ve svété hrat. Tak
proto jsme tu.

Jaké jsou predpoklady pro probuzeni? Nebo jinak, co se musi stat, abychom se
probudili? Co musime udélat? Existuji dvé metody k probuzeni, dvé cesty.

Jednim zpGsobem je spontanni probuzeni. Reknéme, Ze jste se nikdy nezajimali
o duchovni Zivot. Nikdy jste necetli duchovni knihy. Nebyli jste u duchovniho ucitele. Pak se
nahle néco stalo a vy se probudite. Sri Ramana Maharisi byl jednim z téch, kterym se to
takhle prihodilo. V Sestnacti letech, bez jakéhokoli dfivéjSiho poznani, se vdomé svého
stryce probudil do skute¢nosti. Sankara byl dalsi. Existuje jen malo lidi na tomto svété, ktefi
se takto jednoduse probudili.

No, a kdyZ se na to ptate a rikate: ,Jak to, Ze se to stalo jim a ne mé?“ tak se vam obdcas
fekne, Ze je to boZi milosti. Buh si vybere ty lidi, které chce probudit. Nebo se vam fekne, Ze
tito lidé na sobé karmicky pracovali v pfedeslych Zivotech. Proto se v tomto uréeném Zivoté
zrodi jako zrali k probuzeni. V uréitém véku jejich Zivotli se probudi. To jsou ale pribéhy
k uspokojeni Sirokych mas. Jsou to historky, které odpovidaji na otazky tém z vas, ktefi
nedokdaZete porozumét nééemu jinému.

Ale pravdou pravdouci je, Ze se nikdo neprobudil, protoze probuzeni tu bylo vidy. Neni
zadna karma, neni Zadna reinkarnace, neni Zadny BUlh, ktery by vas svoji milosti probudil.
Pravdou je, Ze nikdo nemusel byt probuzen. Ten ¢lovék byl vidy probuzeny. Stejné jako vy.
Akorat, Ze to vi. Probuzeni prosté je. Je to vase pravd podstata. Jste TO. Zafite a svitite
probuzenim. To je prava odpovéd, pro€ jsou néktefi lidé probuzeni a jini ne. Pro dzridnina
(realizovanou bytost) je kazdy probuzeny. Neni nic takového, jako je mdja, tedy byti zahalené
nevédomosti. VSichni jsme absolutni skute¢nosti a jsme naprosto svobodni. Tak takové je
spontanni probuzeni.

Pak je tu druha skupina lidi, ktefi se probudi. Jsou to ti, ktefi intenzivné praktikuji
sddhanu (duchovni cestu). Ktefi cvi¢i sebezkoumani nebo néjakou jinou metodu sddhany.



KdyZz mluvim o praktikovani, myslim tim vyhradné to, Ze je to pro né v Zivoté prvoradé. Neni
to soucast jejich Zivota, ale proces probuzeni, sddhanu, davaji na prvni misto! Na prvnil

UvaZujte o vSech okolnostech, do kterych jste zapleteni. O kterych se domnivate, ze
jsou v tomto svété duleZité. To je to, co vas spoutdva. Co vas drZzi v nevédomosti. Véfite, ze
vam néco na tomto svété muze prinést svobodu, Stésti ¢i radost. Ale probudite se jediné diky
sdruzovani se s mudrci, ¢teni duchovni literatury, navstévovani satsangl nebo néjaké jiné
metodé sddhany.

Jednim z takovych byl Maharadz Nisargadatta. Dosahl probuzeni kolem Ctyfiactyficeti.
Jeho guru mu rekl: ,Sestup hluboko dovnitf a pozoruj ja. To jsi ty!” Nisargadatta to déla tfi
roky, intenzivné. To je vSechno, co délal. Nedélal nic jiného. Chodil na prochazky, a zatimco
se prochdzel, uvédomoval si: ja — jsem — to. KdyzZ Sel spdt, uvédomoval si: ja — jsem — to. Kdyz
jedl, kdyZ se koupal, at délal cokoli, uvaZzoval: ja — jsem — to. Nikdy toho nenechal. A pak se
probudil.

Ted si fekneme néco o vas. Rikite, 7e se chcete osvobodit. Rikite, 7e se touZite
probudit, osvobodit se, tak proc to trva tak dlouho? Pro¢ musim prochazet timto Zivotem?
A prozivat nejrliznéjsi uddlosti, které stim souviseji? Upfimné se na sebe podivejte. Jste
pokorni? Jste soucitni? Laskavi? Nebo se hnévate, strachujete, nendvidite? Na svij Zivot se
musite podivat poctivé a spravné. Podivejte se na zpUsob Zivota, ktery Zijete. Jaké je vase
uvazovani? Jak vnimate svét, vesmir, sami sebe?

Uvidite, Ze musite smifit sami sebe s vesmirem. Byt v miru se vSim, co Zije, s kazdou
citnou bytosti. Nedovolte vasi mysli, aby vdm cokoli namlouvala. Vase mysl vdas vidy
poblazni. Povyprdvi vam vselijaké historky a ty vas vystrasi. Pfinuti vas jednat urcitym
zpUsobem. Budete véfit, Ze se stane velka katastrofa, jestlize se neudéla toto, nebo tamto.
Ale jedind katastrofa, ktera se mulze odehrat, pochazi z vasich vlastnich ¢int. Jste jedno.
Nedovolte svétu, aby vam cosi predvadél, co vdm nazene strach, nebo zpUsobi, Ze reagujete.
Radéji jednejte z pozice vlastni bozskosti.

Poznejte, kdo jste. Stale si uvédomujte sami sebe, to, ¢im jste. V celém vesmiru, na
celém svété skutecné neni nic, co vam chce ublizit. Opravdu nemusite mit zddné obavy.
ProtoZze — kde a odkud se obava bere? Odkud se berou vSechny ty negativni myslenky?
Spatné nalady, které nékdy mame? Pochdzeji z chybného ztotoznéni. Jak jsem uZ vysvétlil,
zdate se zhypnotizovani. Jste zhypnotizovani, Ze Zijete ve svété, ktery se vam jevi skutecny.
Je to jakysi svét, kde musite vyristat a nemUZete si z néj tropit Sasky. Svét, kde se celou dobu
néco déje a vy jste centrem vSeho toho. Ale jak duchovné rostete, zjistite, Zze svét nema silu,
aby vam ublizil. Odkud by ta sila méla pfijit? Silou jste jediné vy. Takze vy tvofite svoji vlastni
realitu. VSechny ty okolnosti vytvafite vy sami. Tvorite cely vesmir tak, Zze se vdm pravé ted
projevuje. Cely vesmir ma kofeny ve vasi mysli. Jste jediné.

Kdyz si myslite, Ze mate problém, zZe vas néco znepokojuje, nebo se nemuzete zbavit
néjakého zlozvyku, pak premyslejte o zkusenosti spanku beze snl. Kdyz spite hlubokym
spankem, vSechno je zapomenuto. Nejsou tam zadné starosti, Zadné problémy, nemoci, neni
tam nedostatek, Zadné omezeni. VSechno je pry¢. Kam to odeslo? Kdyz by to bylo skutecné,
nemélo by to existovat i kdyZ spite? Pro¢ to vté dobé mizi? Je to jisty naznak, abyste



premysleli a uvazovali o faktu, Ze pokud je zde na zemi néco skutecné, tifeba i néjaky
emocionalni pocit, musi to tu byt stale. Ale v hlubokém spanku to tu neni. A stejné tak ve
stavu snéni. Kdyz snite, cely svét se totdlné proméni. Nyni se nachazite ve snovém svété.
A vSechny pocity a emoce tohoto svéta jsou pry¢. Mate sen, ktery se vam v tom case jevi
jako skute¢ny. Vtom snu dospivate, mate svatbu, mate déti, pfijde néjaké zemétreseni
a vaSe déti zemfrou, citite se hrozné, jste Uplné vyfizeni a pak se probudite. Zasméjete se, Ze
to byl jen sen.

JenZe, ozenite se a mate déti i vtomto Zivoté. Prijde zemétreseni a vase dité zemfre.
TakZe je tu otdzka: ,,Pro koho truchlite? Pro dité zabité ve snu, nebo pro dité zabité v tomto
Zivoté?” Ti z vas, ktefi mé drive neslyseli, si fikate: ,Ten chlapik je cvok.” A mate pravdu.
Vérite, Ze vSechno je pravé ted skutecné, Ze je tomu tak? ProtoZe muiiZete citit, divat se,
dotykat se. Ale nedélali jste snad to samé i ve snu? Vsechno, co délate tady, mizZete délat
i ve snu. Ai kdyZ se vam ve snu odehraje katastrofa, tak pokud k vam (ve snu) pfijdu a reknu:
,Snite.“ Reknu to UplIné stejné, jako s vdmi mluvim praveé ted. KdyZ vam feknu: ,To celé neni
pravda. Vase dité neni mrtvé. Je to sen,” budete mi vérit? Samoziejmé Ze ne. Vyrazite se
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mnou dvefe. Vezmete na mé klacek: ,Vypadni!“ To kvali tomu, co se vdm stalo. Pak se
vzbudite. Nikdy se to nestalo. Dokdzete chdpat, co se vdm pokousim fict? Cely svét je jako
ten sen. VSechno se jevi, jako Ze je to skutecné. Prochazime v nasich Zivotech nejriiznéjsimi
zkuSenostmi a ty se jevi jako skutecné. Ale fikdm vam, Ze pfrijde den, kdy se probudite.
A uvédomite si, Ze jste: Ja Jsem, ktery Jsem. Uvédomite si, Ze jste absolutni, Ciré védomi. Jste
pravé J4. Ze nikdy nebyla doba, kdybyste snili smrtelny sen.

Ale je jasné, Ze mi tady mnoho zvas stdle jesté nevéri. Kvili silnému prozivani
zkusenosti. Citite, Ze vSechno se déje vam. Dokud budete zkuSenosti pocitovat a neudélate
nic, abyste to zastavili, pfipoutanost ke svétu bude rlst. Proto také urciti lidé nikdy nemohou
sedét mezi nami. NemUzZou mezi nds pfijit. Kvlli jejich egu. Jejich mysl je tak silna, Ze kdyz
témito dvefmi odejdou, vSechny osklivé myslenky se do jejich mysli vrati. Maji problémy.
V jejich Zivoté jde néco Spatné. Udalosti je zranuji. Lidé jim fikaji néco nehezkého a oni jsou
rozcileni. A véri, Ze je to vSe skutecné.

Kdyz délate totéz ve snu a pfi bdéni, tak odkud se sen vzal? Jediné z vas. Sen k vam
nepfrisel, to vsichni vite. Nepfisel z daleka a nevstoupil do vaseho téla. Vy sami jste byli snem.
Kdyz jste snili, zapomnéli jste na vse, co se vztahuje k tomuto télo, které se ted' jevi. Nevédéli
jste nic o svém domové, o své rodiné, vsechno jste zapomnéli. Snili jste o nové roding,
o novém domové, snili jste o novych zkuSenostech. A pocitovali jste to stejné, jak to
pocitujete na tomto svété. A nikdo vam nefekl, Ze je to jen sen. Ale probudili jste se a zasmali
se. Jednoho dne se probudite i ztohoto snu a také se budete smat. Probuzeni mize pfijit
dfive, nebo pozdéji. To zaleZi na vas. Je to na vas, pratelé, abyste néco se sebou zacali délat
a mohli se tak probudit z tohoto smrtelného snu.

A nejlepsi, co mlzZete udélat, je sebezkoumani. Sebezkoumani je patranim v sobé
samém: ,Kdo jsem ja?“ Je to uvazovani: ,Kdo jsem ja?“ Kdyz se vam ve formé myslenky
projevi svét, zkoumejte: ,Komu se objevil? Kdo je jim zrafovan? Kdo je rozcileny? Kdo ma



tak silné emoce?” Dejte do sebezkoumani naléhavost. ,Proc to délam? Kdo jsem ja? Co je
zdrojem tohoto ja?“

Jak pokradujete v praxi, tak si jednoho dne uvédomite, Ze je to jakési ja, co ma
problémy. Je to ja-myslenka, protoZe doopravdy neexistuje. Jen vSe pocituje. Ptate-li se
a zkoumate: ,Kdo to pocituje?” rikate, ,ja“. Ale to nejste vy. To jen dokazuje, Ze je tu j3,
které pocituje. Ale otazka zni: ,Jste timto ja?“ KdyzZ jste schopni mluvit o ja jakoZto o entité,
od vas oddélené, pak tu musi znamenat, Ze toto ja nejste vy.

Takze kdyzZ takto cvicite, dojdete k zavéru, Ze vSechny problémy tohoto svéta, véetné
samotného svéta, vesmiru, vaseho téla, toho, cemu fikate B(ih, toto vSechno je napojeno na
jal A proto se uz nesnaZite resit vase problémy. ProtoZe kdyzZ fesite svoje problémy, tak se
objevuji dalSi. Nema to konce. Jeden problém vyfeSite, dalSi se objevi. Jednoho se zbavite
a prijde druhy. Nesnazte se svoje problémy resit, ale zbavte se ja-myslenky. Pracujte na ja-
myslence. Kdyz zmizi ja-myslenka, vSechno ostatni zmizi s ni. Nic nezlistane. Nebo se
zabyvejte néjakou sddhanou (duchovni cestou), ktera zajisti, Ze budete myslet na pravé Ja
a ne na vase problémy. Jak pokracujete v praci na sobé, uvnitf vas se odehraji jemné zmény.
Plynou mésice, léta a vy se zaCnete vnimat jinak. Nakonec pfijde den, kdy se probudite. Jako
jste se probudili ze snu. A budete se smat. Stanete se pravym Ja. Stanete se parabrahman,
sat-Cit-dnada (byti — védomi — blazeny mir) a jste naprosto svobodni.

Takze se vas ptam: ,Co udélate se svym Zivotem? Kolik Usili vynalozZite na svoji
duchovni praxi?“ Cim vice zaplétate se svétem, tim vice vas svét tahne k sobé. Nefikdm vam,
abyste se vieho vzdali a §li meditovat na vrcholek hory nebo do jeskyné. Rikdm, at
pokracujete v tom, co délate, ale mentalné se vieho vzdejte. Nepoutejte se mentalné na véci
a okolnosti, at uz tim, Ze se jich bojite, nebo je milujete, nebo jakkoli jinak. Pozorujte svét.
Sledujte, co se déje, sledujte vase starosti.

Pamatujte na analogii se snem. Ve snu prozivate zkusenosti, vzbudite se a citite, Ze jste
se toho dne probudili. A takto cvicte. Zjednoduste si Zivot. Zjednoduste si jidlo, zjednoduste
si své Zivotni podminky. Nebudte komplikovanou osobou. Zijte prosty, snadny Zivot. Znovu
a znovu pracujte na sobé samém. Nesledujte Cas, neohliZejte se na prostiedi. Nestarejte se,
Ze starnete. Cokoli, co se sebou délate, bude pokracovat i kdyz odhodite télo. Pak budete
Stastni.

Volba je vase. Po dnesni predndsce se mlze vratit zpatky do tohoto svéta. A zacit
reagovat na svét tak, jak to délate porad. Rozcilite se pfi fizeni auta cestou dom, kdyz vam
nékdo udéld mysku. Proklinejte, kricte, Fvéte. Nebo se usmivejte a budte si védomi, co se
vlastné déje. Neni nic k vykonani. Vse je v pofadku a vSe se vyvine, jak by mélo. Je to vas
Zivot. Nakladejte s nim podle vaseho prani.

Je ti znovu Cas zahrat si hru — nachytejte gurua. Pfichdzi Tom se viemi chytaky (nese
napsané dotazy). Tak se podivejme, jaké zajimavé dotazy tu dnes mame.

Robert cte dotaz: KdyzZ je vSe neskutecné a je to pouhym vytvorem mysli, tak co je
mysl? Musi byt také neskutecna? NemuzZe vytvofit sebe samotnou, kdyZz by neexistovala.
Vysvétlete to prosim.



Robert: Mate naprostou pravdu, neni tu zadna mysl. Mysl nikdy nebyla, mysl nikdy
nebude. Co se zda, Ze se odehrdva, je proto, Ze jste byli zhypnotizovani, jak uz jsem zminil.
Myslite si, Ze jste néjaka mysl, néjaké télo, néjaké ego. Presto nic z toho nejste. Nic z toho
skutecné neexistuje.

Vidim par lidi, co tu jsou poprvé, a tém to muiZe znit velice divné. Ale vratte se do
snového stavu. Ve snovém stavu jste také méli mysl. Mozind jste byli néjaky ucetnim,
pracujicim ve velké spolecnosti, kde neustdle pouzivate svoji mysl a vselijaké pocitaci stroje
a neustale se rozhodujete. Pak jste se vzbudili. Kam mysl (snovd — pozn. prekl.) odesla? Mysl|
nikdy neexistovala. Néjak se zdalo, Ze jste mysli. TakZe jsme mysli klamani. Jsme klamani
mysli, Ze pouzitim mysli se mysli zbavime. Jako kdyZ se zlodéj stane policistou, aby chytil
zlodéje. Mysl se jevi tak skutecna. Domnivate se, Ze mit mysl je dllezité. Vérite, Ze vasSe
myslenky jsou skute¢né. Ucini vas Stastné, udélaji vas smutné, nestastné, veselé. Ale vase
mysl je vlastné jen svazkem myslenek. Myslenek na budoucnost a obav z budoucnosti. To je
celd mysl. Neni to nic existujiciho samo o sobé. Jsou to vase myslenky.

A jsou tu, abyste zkoumali: , Ke komu ty myslenky pfFisli?“ Vaziné premitejte: ,Kdo ma
tuto mysl? Odkud ta mysl pfisla?“ A prijde odpovéd: J4 mam tuto mysl. J& konam. J& myslim
tyto myslenky. ... (vyména nahrdvaci pdsky) ...dokud naprosto nezmizi a vaSe pozornost se
nestane jednobodovou. KdyZ se vase pozornost — vy sami — stane jednobodovou, guru ve
vasem Srdci vtdhne mysl do srdec¢niho centra, kde bude kompletné rozpusténa v Ja Jsem.
Zcela se rozplyne ve védomi a vy budete dokonale svobodni. TakZze mys| neexistuje. Nikdy
neexistovala, nikdy existovat nebude.

Ndavstévnik F.: Co je to ta hypndza, o které jste mluvil?

Robert Adams: Hypnodza je jen takové pfirovnani, které jsem pouzil, abyste se vcitili do
¢ehosi, co se vam prihodilo. Ale popravdé tu neni Zzadna hypndza, nic se vam nestalo, nikdy
jste neexistovali, nic se neodehrdva. Ale presto to nemuzZete vidét. Proto musim pouZit vyraz
hypndza k tomu, abyste porozuméli, jak to je. Je to jako byt zhypnotizovan. Proto stale fikam
»je to jako“. Nikdy nefikam ,byli jste zhypnotizovani“, fikdm ,je to jako byt zhypnotizovan®“.
Je to, jako byste byli zhypnotizovani.

Jinak vam budu fikat: , Nic neexistuje. Vy jste to nic a vSechno je v poradku. Jdéte domu
a vyspéte se.” (smich) Proto pouzivam vSechna ta pfirovnani, abyste dokazali zahlédnout, ze
se vam stalo néco, co neexistuje.

Robert Adams ¢te: Roberte, pro¢ meditujes Sest hodin denné, nebo tak néjak?

Robert Adams: Kdo fekl, Ze medituji Sest hodin denné? Jen sedavam v tichu. Neni tu
nikdo, kdo by meditoval. Sedim tu a fikdm vam — pridejte se ke mné, jak tu tak sedim. Nic
nedéldm. Prosté jen sedim v tichu. Kdyz zavfu oci, Robert tu neni. Je tu jen nekoneéno. Kdyz
oteviu oci, nekonecno je tu stdle a pro tuto chvilku se stane Robertem. Ale neni tu nikdo, aby
meditoval. K meditaci tu musi byt subjekt a objekt.

Kdyz byly subjekt a objekt a mysl zcela znic¢eni, naprosto zniceny, nic nezlGstane. Neni
tu nikdo, kdo by néco délal. TakZze vdzné nemedituji. Prosté sedim v tichu. Jako zrovna ted.



Navstévnik H.: A kdo tu teda mluvi?

Robert Adams: Zeptejte se: ,, Kdo mluvi?“ A odpovéd bude nulova. Nikdo tu nesedi.

Navstévnik H.: Nikdo tu nesedi?

Robert Adams: Zase je to jen analogie. Neni tu nikdo, aby sedél. Neexistuje Zadny
proces sezeni. Nikdo neZije. Nikdo se nevyjadfuje. Neni tu Zadnd bytost. Neni tu nic. VSechno
to snime. Vysvétlil jsem vam, Ze je to vSe sen. Neni v tom Zadnd podstata. Svét nema Zadnou
skutec¢nost. Je v§im, co si predstavite, Ze je. Takze se zd3a, Ze Robert sedi v tichu, a kdyzZ sedite
s Robertem, pak se stanete nic¢im, coZ je vaSe skute¢na podstata. A pak jste uz navidy stastni.
(smich)

Navstévnik H.: Je to jako pohadka.

Robert Adams ¢te: Jaky je vyznam duchovni, nebo presnéji feceno psychické energie
v této duchovni praci.

Robert Adams: KdyZ sedite v tichu, kdyZz o tom vSem uvaZujete, pak vstoupi do hry
duchovni energie, coZ je energie dZridnina (realizovaného mudrce), energie pravého Ja. Tato
energie presahuje vSechnu psychickou energii. Psychickd energie je vase télo. Vase télo
existuje tak dlouho, dokud si myslite, Ze je nazivu. Dokud citite, Ze pracuje, Ze jde spat
a probouzi se, Ze je zranéné, Ze se neciti dobre, tak to vSechno je psychickd energie.

Ale duchovni energie je energie pravého J3, ktera vSe presahuje, ktera vas probudi do
skutecnosti. Duchovni energie se znovu vrati do hry, kdyZ sedite v tichu a zkoumate , Kdo
jsem ja?“ Duchovni energie zacne také puUsobit pfi praktikovani meditace ,ja jsem“. Takze
duchovni energie je velice jemna. Psychickou energii pouZzivame pfi pohybu, pti zvedani
bFfemen, pfi hovoru. (Cdst satsangu neni nahrand kviili problému s mikrofonem.) ... nemam
rad lidi, ktefi se téchto zalezZitosti zbavuiji.

Robert Adams cte: Jaky je rozdil mezi ,Ja Jsem“ a ,ja jsem ono Ja Jsem“? Je néjaky
rozdil, pokud vlibec rozdil existuje, pfi pouzivani ,Ja Jsem“ s dechem a pouZiti slov ,Ja
Existuji“, misto ,,Ja Jsem?“

Robert Adams: Slova maji vyznam jen ve vasi mysli. MlzZete fici ,ja jsem“, nebo
,Cokoladdova tycinka Hershey” a domnivat se, Ze to oboji predstavuje Boha. (Opakovdnim
téchto slov — pozn. prekl.) se néco z nich pfenese na vas. Ja Jsem je prvni jméno Boha. Kdyz
prociténé opakujete ,ja jsem®, pak Ja Jsem, které je vasSim skuteénym, pravym Ja, se ozve
jako pravé Ja. Kdyz rikam, Ze je to prvni jméno Boha, Blh jste vy. To je opravdu to, ¢emu
fikdme Blh — je to pravé Ja, které se zda, Ze hybe s timhle vSim. (Opakovdni — pozn. prekl.)
»ja jsem” vas uschopni porozumeéni, zZe jste tim.

Takze kdyz rikame ,,ja jsem”, vtahujeme do hry nase pocity ohledné toho, co pro nas Ja
Jsem znamenad a to je nasledovano uréitymi vysledky. Kdyz fikame ,,ja jsem ono Ja Jsem”,
odvolavame se na ja jsem, které je individualnim ja. Kdyz fikame ,ja jsem To“, je to
univerzalni J3, Ja Jsem, které je védomim. Takze kdyZ opakujete ,ja jsem ono Ja Jsem”, fikate
vlastné ,ja jsem védomim“. Nejsem télo. Nejsem mysl. Nejsem konajici, Jsem Cisté, absolutni
védomi. A jen védomi existuje. ,Ja jsem ono Ja Jsem“ je jen jiné jméno pro védomi. VSechna



ta slova jsou synonyma. Bezusilovné Cisté védomi, nirvana, konecna jednota, parabrahman —
jet to vSechno stejné a znamena to totéz.

Robert Adams cte: Mnoho cinnosti, napfiklad $kola, vyZzaduje porfadnou porci mysleni.
Je to neslucitelné s vasi praxi, ktera mysleni zastavuje?

Robert Adams: Naopak. Jak uz jsem castokrat vysvétloval, vase télo pfislo na svét
vykonat urcitou praci. Tak se to jevi. A ta prace se vykond i bez vasich myslenek, bez vés. Vy
nejste prace, kterou udélate. Nejste télo, které pouzivate k vykonani prace, a nejste mysl,
ktera o této praci premysli. Jste pravé Ja.

TakZze kdyZz pracujete, nemyslete si: ,jsem konajici“. Nejste konajici. Prace bude
pokracovat bez vas. A zjistite, Ze kdyZ nemusite o praci moc premyslet, budete v praci,
kterou vykondvate, schopnéjSi. ProtoZe si nebudete stim délat starosti, nebo o tom
premyslet ¢i to s nécim porovnavat. Nebude usilovat dokoncit praci v urcity ¢as. Praci, kterou
jste sem ptisli udélat, vykonate.
muset vzdat vasi prace. Neni tu nikdo, kdo by se cehokoli vzdaval. Bude tim, o ¢em
predpokladate, Ze fyzicky jste, ale soucasné si uvédomite, ze fyzicky viibec neexistujete.
Vsechno, co se jevi, bude dal pokracovat, ale ve skute¢nosti se nic nedéje, nic se neodehrava.
Proto se neznepokojujte praci ani télem. Drzte mysl v pravém Ja. Neustale udrzujte mysl ve
skute¢ném. VSechno ostatni se o sebe postara.

(nahrdvaci pdska konci)



