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Dopisy Annamalai svamiho, adresované
jeho priteli Brunovi ajeho manZelce (Ci
pfitelkyni) Anité, ktefi Zili nebo stdle Ziji ve
Svycarsku, pochdzeji z obdobi let 1985 —
1995. Pokryvaji tedy poslednich deset roku

Zivota Annamalai svamiho. Pri prekladu
dopist byly vynechdny Cdsti, kde Annamalai svami dékuje za financni podporu a stejné tak nejsou
preloZeny i pripadné zdleZitosti osobniho rdzu. Obsah dopist ale z naprosté vétsiny tvori obecné
pouZitelné duchovni pokyny Annamalai svamiho, ktery — jak sém obcas v dopisech zmiriuje — uci jen
to, co jej naucil Ramana Mahdrisi. Dopisy na sebe prakticky nenavazuji, takZe jsou prekldddny
nahodile a ¢islovdni je pouze orientacni.

Dopis €. 21 — Tiruvannamalai, 23. 9. 1986

Muj drahy Bruno,

necht t& Milost Bhagavana Sri Ramany ochrariuje a Zehna ti.

Rad se dovidam, Ze operace Anita probéhla Uspésné a doufam, Ze se citi dobre. Predej
ji mou lasku a prani vSeho nejlepsiho. A potésila mé také tvoje zprdva, Ze v fijnu prijedes
k Arundcale.

Dokud si neznechutiS ego a nenaleznes Ja (Self), dotud je tv(j Zivot zbytecny.
Intelektudlni porozuméni tuto praci nevykond. Vykonavej praxi! Jediné pak, jednou, cosi
exploduje a ty si uvédomis jakousi jinou sféru Cistoty, nevinnosti, blaZzenosti.

Snaz se udrzovat v pozornosti (duchovni bdélosti). Neztotoziuj se s mysli a télem.
Musi$ vSak mit trpélivost. Prijde-li blazenost, kdyZ nejsi pfipraven, nebude$ schopen ji
snést. Ztratis$ svoji vyrovnanost. Je to ohromny fenomén. Proto na néj musi$ byt pfipraven.
Takovato priprava se odehrdava tehdy, kdyz pracujes trpélivé, bez ocekavani néjakych
vysledk.

Skutecné Ja je stdle stejné. Je neménné. Platno zlstavd beze zmény, méni se film,
filmové obrazky, ale platno je stdle stejné. Vidi$ jen obrazky na platné. Kdyz neni projekce,
pak platno vidis. Jinak platno nevidis.

At v tobé Milosti Sri Bhagavana ¢m dal tim vice roste a sili porozuméni Pravdé.
S laskou a poZzehndnim

(ANNAMALAT SWAMI)
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Dopis €. 22 — Tiruvannamalai, 29. 5. 1986

MuUj mily Bruno,

necht je s tebou navzdy Milost Sri Bhagavan.

Posildm par nahled na meditaci — pojdme o nich rozjimat:

Pokud se ztotoznuje$S s mysli, mysl ziskava silu, dynamickou silu. Poskytuje$ energie
a stroj bez Zivota (mysl) se tim uvadi v pohyb. Energie patfi tobé. Mysl je jakysi bezdécny
automat, vyprodukovany dlouhou evoluci. Ale za tu dobu vyryla hluboké ryhy, a kdyzZ se s ni
ztotoznis, pak té témito ryhami bude smykat. Z toho neni Uniku (pfi ztotoZnéni se s mysli —
pozn. prekl.).

Mysl je mechanismus. MlzZe se dat do pohybu, jen kdyZ s ni spolupracujes. Tak s ni
nespolupracuj. Pfipominej si svoji nezu¢astnénost, vytvor si odstup. Bud'si mysli védom, ale
bud opodal, bud od ni oddéleny.

Kdyz fikds: ,,to je moje myslenka,” pak se s mysli ztotoZznujes. Ale fekni si: ,,ta myslenka
patfi mé mysli, mysli oddélené ode mé,” a pocitis, jak jen pouhd zména reci vytvori odstup.
Znic tyto staré zvyky jazyka, mysli, myslenek a pak bude tva energie v pohybu. A jakmile tu
mysl neni, jsi kone¢né volny.

Minulost a budoucnost jsou obsahem mysli. Kdyz oboji odhodis a tva mysl se stane
volna, nemyslici, bezobsaznd, pak si presné zde a nyni — v pfitomnosti, kde neni minulost, ani
budoucnost. Zde a nyni — TO je pfitomnost, soucasna pritomnost, ONA je ve vSem. KdyzZ tva

mysl neexistuje, tedy, kdyZ tu neni tvd minulost a budoucnost, zacnes si byt védom, Ze tu je
TO.

S laskou a poZzehndnim

fipprhokol, Suuea(
(ANNAMALAI SWAMI)

(ANNAM

Dopis €. 23 — Tiruvannamalai, 29. 10. 1986
Mila Anito,
at ti Sri Bhagavan Ramana pozehna hlubokym meditativnim Zivotem, mirem a milosti.
Bruno (tou dobu v Tiruvannamalai — pozn. prekl.) mé prede dvéma dny pozadal, abych
ti napsal dopis, vnémz bude duchovni vedeni. Proto ti piSu tento dopis. Doufam, Ze jsi
v poradku a tvé zdravi se lepsi. Lidsky Zivot je velice cenny. Musime jej vyuZit k poznani
konecné pravdy o nas samotnych. Jinak bude tato drahocenna pfilezitost promarnéna.

Poznej Pravdu o sobé& samé. Poznej ji prostfednictvim cesty, kterou ukazal Sri Bhagavan
Ramana. Cesta je to pfima a kratka.

Sri Bhagavan fika:



1. Ja (Self) je mimo vSechny myslenky a pojmy. Pfesahuje télo, smysly, ego a mysl.
Jakykoli popis by neomezené absolutno omezil. Poznani absolutna je poznani sebe sama. Je
to seberealizace.

2. Nikdy jste si poradné ,nepodivali“ na vase Ja. Neznate se. P¥ilis dlouho jste se
ztotoznovali s télem a mozkem. Proto vam fikam, abyste se zabyvali zkoumanim: kdo jsem
jaz

3. Dokazete-li mentalné sledovat ja (ja-myslenku, pocit osobniho jd — pozn. prekl.), pak
se to stane niti, ktera vas vede zpatky do vaseho zdroje. Objevite, Ze ja-myslenka je prvni
myslenkou, kterad se objevuje a je také posledni myslenkou, kterd mizi. Toto vSak musi byt
zakouseno.

Anito,

tvoji kazdodenni, intenzivni a tichou modlitbou by mélo byt: jsem zéfivd, jsem jako
éter, jsem beztvara, Cista a netélesna.

Modlim se, at ti Sri Bhagavan Ramana Zehnd miruplnym, meditativnim Zivotem.

S laskou a poZzehndnim

NhvoMolod Suanl.

Al aAM T ("..r“."g'r\
(ANNAMALAI SWAMT



