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Dopisy Annamalai svamiho, adresované
jeho priteli Brunovi ajeho manZelce (Ci
pfitelkyni) Anité, ktefi Zili nebo stdle Ziji ve
Svycarsku, pochdzeji z obdobi let 1985 —
1995. Pokryvaji tedy poslednich deset roku

Zivota Annamalai svamiho. Pri prekladu
dopist byly vynechdny Cdsti, kde Annamalai svami dékuje za financni podporu a stejné tak nejsou
preloZeny i pripadné zdleZitosti osobniho rdzu. Obsah dopist ale z naprosté vétsiny tvori obecné
pouZitelné duchovni pokyny Annamalai svamiho, ktery — jak sém obcas v dopisech zmiriuje — uci jen
to, co jej naucil Ramana Mahdrisi. Dopisy na sebe prakticky nenavazuji, takZe jsou prekldddny
nahodile a ¢islovdni je pouze orientacni.

Dopis €. 19 — Tiruvannamalai, 12. 4. 1986

Mily Bruno,

necht Ti Bhagavanova milost pomUze znovu ziskat tvoji ztracenou duchovni silu. Takto
se modlim.

Musime dobte znat, Zze pravé Ja (Self) je vidy pfitomno, ale je skryto za obaly, tedy za
télem a mysli. Poznanim naseho skute¢ného, pravého Ja se mizeme snadno vzdat naseho
klamného ztotoznéni s télem a s mysli.

Snazili jsme se zjistit vic kolem problému, ktery jsi mél s panem Ramalingamem. Ale nic
jsme o tomto lékafi nezjistili. Jedinym doktorem pro nds samotné je Bhagavdn Ramana.
Pokud je spole€nost onoho muZe tak problematicka, zcela se od néj odpoutej a s radosti
pokracuj v sddhané (duchovni cesté). S naprostym odevzdanim k jeho svatym nohdam se
modli pfed Bhagavanovym obrazem o jeho pomoc. Cti jeho knihy s plnou pozornosti a pak
jako obvykle pokracuj ve své sddhané prebyvani v sob& samém. Modlime se ke Sri
Bhagavanovi, aby Té provazel smérem k tvému skute¢nému, pravému Ja.

Dokud neni ¢lovék upevnén v prebyvani v pravém J3a, tak musi snaset mnoha uskali
a potize. Ale mél by vZdy znovu povstat a s radosti kracet dal. Jednoho dne se jeho prebyvani
v pravém Ja upevni a vSechny problémy zmizi jako kripéje rosy na slunci.

At jsou vSechny bytosti stastné, plné miru a svobody.
S laskou a pozehndanim

MyppavoleX Swamf

(ANNAMALAI SWAMI)
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Dopis €. 20 — Tiruvannamalai, 7. 5. 1986

MuUj mily Bruno,

necht Ti Sri Bhagavén pozehna v Zivoté opravdovym $téstim. Radi se dozviddme, Ze se
Ti na tvé duchovni cesté dobre dafi. A doufam, Ze Anita je na tom se zdravim |épe. Télo je
limitované a jednoho dne pomine. Proto si musime uvédomit vécné pravé Ja (Self), které je
uvnitf téla, které je bez téla a které je vSude, je mimo narozeni a smrt. Nase Zivoty budou
naplnéné, jediné kdyz si naSe nepomijejici pravé Ja uvédomime. Jinak naplnénosti Zivota
nelze dosahnout.

Clovék musi byt na cesté sebezkoumani obrné&n nesmirnou trpélivosti a vytrvalosti. M&j
strpeni, bud védomy a bdély. Stale jsme pravé Ja. Tak si jej pfipominej a osvobod' se od
sloZitosti mysli. Bud' k mysli Ihostejny. Odtahni se od proudu jejich myslenek, od omezeni
téla. Zij jako neohrani¢end obloha. Mraky mohou pfijit. Zase viak odejdou a obloha zGstava
nedotcend. Podobné vycituj svoji vnitini oblohu — pravé Ja — a bud oddéleny od mentalnich
mrakd. Vidy jsme zcela svobodni. Problémy mame kvuli nasemu ztotozriovani se s mysli.
Zkratka odhod tento dlouhodoby zvyk ztotozriovani se s télem-mysli a bud’ ¢istym pravym Ja.
To je vse.

Meditace je velice nutnd. BEhem meditace musis$ jasné porozumét, ze ,ja nejsem télo
amysl, ja jsem jediné sebezafivé poznani“. KdyZ se nebudes$ ztotoznovat s télem, bude tu
naprosté uspokojeni, dokonald radost.

Dokud zavisime na mysli, je mysl nasim guruem. Mysl nds bude sméfovat a vést.
V meditaci musime porozumét, ze mysl nejsem ja, Zze mysl je ode mé oddélena. Timto
zkoumdanim se od téla-mysli oddélime. A kdyZ Zijeme vtomto stavu za télem-mysli, pak,
dokonce i kdyby mélo télo zitra zemfit, nic se nam nestane.

Modlim se, at se prohlubuje tvé porozuméni pro pravé Ja a at ¢im dal tim vice roste tva
blaZenost.

S laskou a pozehnanim

Aﬁ hOW\OlO“L Qs

(ANNAMALAI SWAMI )



