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Dopisy Annamalai svamiho, adresované
jeho priteli Brunovi ajeho manZelce (Ci
pfitelkyni) Anité, ktefi Zili nebo stdle Ziji ve
Svycarsku, pochdzeji z obdobi let 1985 —
1995. Pokryvaji tedy poslednich deset roku

Zivota Annamalai svamiho. Pri prekladu
dopist byly vynechdny Cdsti, kde Annamalai svami dékuje za financni podporu a stejné tak nejsou
preloZeny i pripadné zdleZitosti osobniho rdzu. Obsah dopist ale z naprosté vétsiny tvori obecné
pouZitelné duchovni pokyny Annamalai svamiho, ktery — jak sém obcas v dopisech zmiriuje — uci jen
to, co jej naucil Ramana Mahdrisi. Dopisy na sebe prakticky nenavazuji, takZe jsou prekldddny
nahodile a ¢islovdni je pouze orientacni.

Dopis €. 14 — Tiruvannamalai, 27. 1. 1988

Muj drahy Bruno,
at Té vidy doprovazi milost Sri Bhagavana a vede Té k opravdovému cili Zivota!

Bud' prosim pamétlivy toho, Ze cesta Zivotem jednoho dne kon¢i a Ze dochazi naplnéni
jediné tehdy, kdyZ dosahujeme naseho skutecného, pravého Ja (Self). VSe Zivé hledd Stésti
a blaZzenost. Ale hledani Stésti vné, prostfednictvim mysli a smysl{, je mylné. Je to iluzorni
hledani. Nic vnéjsiho, nic hmotného, nic, co pfichdzi zmysli a smysli, nam nemuize
poskytnout Uplnou spokojenost a nerusené Stésti. Jakékoli Stésti nebo i klid, ktery je zavisly
na vnéjsim, zmizi v okamziku, kdy se zméni vnéjsi podminky. Ale mir vnitfniho, pravého Ja
(Self, dtmanu) neni zavisly na nicem vnéjsim. Existuje sam o sobé. Je samozafici. Je stale zde.
Jen je nutné k nému nasmérovat nasi pozornost. Napfiklad — mlzZe mit doma drahocenny
klenot, ale zapomene$ na to. | kdyZz je stale u tebe doma, nevis o tom, kvlli své
zapométlivosti. Ale jakmile si vzpomenes, klenot je stale zde. V momenté, kdy si vzpomenes
na jeho existenci, budes stastny, jakoby si ho znovu nasel.

Stejné je to i s neuvédoménim si nase skuteéného, pravého Ja. Jsme nestastni, protoze
hovime predstavdam nasi mysli a na nase pravé Ja zapominame. Dokud se ztotoZnujeme
snasim télem a mysli, tak se musime smifit s nespokojenosti, protoZze samotna mysl
predstavuje nespokojenost. Proto, alesponi od ted, jednej moudie. Zbav se tohoto
ztotoznovani. Bud tichy a pozndvej, Ze jsi pravé J3, Ze jsi mir, Ze jsi blazenost. Tvoji skute¢nou
podstatou je mir, ale ty diky své nespokojené mysli sni§ a ZijeS v utrpeni. Uvédom si to.
Pravému J4 muzes$ dat jakékoli jméno — Blh, nebo dtman, ale pravé Ja je mimo vSechna
jména a formy.
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Jsi vSeprostupujici védomi. Jsi vSe Zivé. Jsi svét. Nic od tebe neni oddélené. Jsi
nekonecny. Nic té nem(zZe svazat. Nemas zadna omezeni. Bud” si toho védom. Uvédomu;j si
svQj vnitini poklad. VSechna omezeni a vSechny vazby jsou vytvoreny tvoji mysli. Ty vsak
nejsi mysl. Jsi vSudypritomné, pravé Ja. Pouze uvédoménim si tvého skute¢ného, pravého Ja
skonci vSechna bida a problémy a bude$ zcela volny. S tim neni porovnatelné nic, co lze
v iluzornim svété ziskat.

S pokorou se modlim, at si vSe Zivé uvédomi své pravé Ja a Zije v miru, blaZenosti
a v lasce.

S Iaskou a pozehnamm
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Dopis €. 15 — Tiruvannamalai, 18. 5. 1987

Muj drahy Bruno,

modlim se, at je milost Sri Bhagavéna stéle s tebou a at té doprovazi a vede spravnym
smérem.

Obdrzeli jsme cokoladu, kterou jsi ndm poslal. Spolu s ostatnimi stoupenci jsme ji
s radosti snédli, protoze to byl tv(j dar lasky a laskavosti.

Dostali jsme i tvQj dopis, kde ndm dékujes za predchozi dopisy. Doufam, Ze se tobé
i Anité dafi dobre.

Prijit do kontaktu srealizovanou bytosti a slouZit ji, to je vidy jen diky milosti
Bhagavana. Je to vzacné stésti, nékoho takového potkat, vzplanout k nému laskou a moci mu
slouZit, jako jsem napfiklad ja mohl slouzit Sri Bhagavéanovi. Slu’ba a pomoc, kterou
mudrcdm poskytujeme, nikdy nepfijde nazmar. At uz se dostaneme do kontaktu s mudrci
jakymkoli zptisobem, nebo at uz jim jakkoli poslouzime, tak tyto ¢iny nikdy nezlstanou bez
odezvy. Dobré skutky, vykonané ve prospéch mudrcl, nakonec nevyhnutelné povedou
k narQstu nasi touhy realizovat Pravdu, nebo rozhojni zboZnost k Panu. Cokoli, co zde na
zemi ziskame, to také ztratime, at uz nepftizni osudu nebo smrti. Pouze Védomi, blazenost
pravého Ja (Self), laska k Bohu jsou smrti nedotceny.

Za vSe dobré, co jsi pro mé a Sundarama (slouzici a prekladatel Annamalai svamiho —
pozn. prekl.) vykonal, se modlim, at ti Sri Bhagavan poiehna mirem a blaZenosti pravého Ja.
At ndm milost Sri Bhagavana dd navidy spocinout v miru dtmanu. Jiného Gto¢isté pro nas
neni. At Sri Bhagavéan 7ehna tobé i viemu Zivému.

S laskou a poZzehndnim
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