Stésti a mir

satsang s Robertem Adamsem z 24. 5. 1992

zverejnéno na www.rudolfskarnitzl.cz

Robert: Dobré odpoledne. Stastny Den obéti valky (pamdtny den v USA — pozn. prekl.).
Nepredpoklada se, Ze by Den obéti valky byl Stastny, Ze je to tak? Na Den obéti valky
vzpomindme na padlé. Proc¢? Pro¢ uctivdme mrtvé? Ovsem, kdo umird? Vibec nikdo
neumira. Co se jevi, jako smrt, vlastné neexistuje. Existuje pouze Zivot. Vécny Zivot. Jediny
Zivot a vy tim jste. My, jakoZzto lidské bytosti, mdme morbidni myslenky, myslime na pohtby,
uctivame mrtvé. Myslim, Zze bychom s tim méli néco udélat.

Pokud byste si méli pamatovat jen jednu, jedinou véc, tak nikdy, nikdy nezapomerite,
Ze vasi skute€nou podstatou je vécné Stésti a mir. Jste ztélesnénim Stésti a miru a tvofite
celicky vesmir. Neni nic, co by se uskutecnilo bez vaseho svoleni. Rlst travy, shlukovani
mrakd — to vSe se stane s vasim svolenim. Kdyz jste v hlubokém spanku, nic z toho se nedéje.
Samoziejmé, mlzete tvrdit, Ze to vse trva, ale ne kdyz spite. KdyzZ hluboce spite, je to, jako
byste byli mrtvi. Neni tu dodista nic. Ale kdyz se vzbudite, fikate: spal jsem. Je to ja (osobni
pocit individuality), které spalo, nespalo to, ¢im skutecné jste. To, co se jevi spici, je (osobni)
ja.
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Stésti a mir jste vy, vy bez cehokoli daliiho. Cird podstata. Tato podstata je
vSudypfitomna. Je vsepronikajici. Je to Cisté uvédomeéni. Je ve stromech, v kvétindach,
v obloze a tohle vSechno je ve vas. Jste to vy, kdo jste soucasné vSepronikajici,
vSudypritomni.

Nékterym z vas se to zda jaksi podivné, protoZe jste po celou dobu véfili, Ze jste lidska
bytost. Véfite, Ze jste samostatni, od vieho oddéleni, a protoze véfite, Ze jste od vseho
oddéleni, reagujete na vnéjsi prozitky. Je-li néco pékné, jste Stastni. Neni-li to tak pékné,
mate strach ¢&i hnév. Jesté jednou — nic z toho by neexistovalo, pokud by to nepochézelo od
vas. VSe vyzatuje z vasi mysli. Vase mysl vytvafi vse ve vesmiru. Ne vy, ale vase mysl.

Kdyz tomu porozumite, uz nikdy nebudete muset nékam jit nebo se hnat, nebo néco
udélat, abyste ziskali Cisté Stésti. Budete jen tiSe sedét, sami v sobé. Na svété je mnoho lidi,
ktefi to dokdzi. Uvédomili si, Ze jsou vSepronikajici podstata Zivota, absolutni skutecnost
a jsou tak stastni, klidni a milujici. Nemusi pro to nic udélat.

Jakékoli Stésti, kterého jste zde na svété dosahli vykonanim néceho, vam nevydrii,
protoZe svét je svétem neustdlych promén. Vzhlizite-li ke svétu jako k darci vaseho Stésti,
miru a harmonie, pak délate chybu. Prohlidnéte si svét. Je néco, co by se nikdy nezménilo?
Véci se objevuji, chvili trvaji a pak zmizi. TakZe kdyZz se ztotoZnite s objekty svéta, budete
z toho naprosto zmateni a popleteni, protoze tfeba néco vlastnite, pak to ztratite, nebo to
shofi ¢i zmizi z vaseho Zivota. S nékym Zijete, ta bytost se zméni, nebo odejde. Takto to na
svété chodi.

Ale otazkou je: ,Kdo jste a kam pattite?” KdyZz jdete do svého nitra, kdyZz zacinate
hledat pravdu v sobé samém, zacne ve vasi mysli cosi zafit. Zpocatku vam to sdéluje, Ze
nejste télo, Ze nejste mysl, s kterou jste ztotoznéni. Néco se vds zacne ujimat. Néco
Uzasného, krasného. Zacnete pocitovat cosi, co jste nikdy necitili. Zacnete spatfovat své
pravé Ja (Self). Nikdy se na nic nezlobte, protoZe pokud se na cokoli rozzlobite, zlobite se na
sebe. KdyZ néco nenavidite, nenavidite sami sebe. Proto se nenavisti zbavte. Prestarite se
hnévat, odsuzovat, kritizovat. VSechno nechte plavat. Uz dal nerozlisujte. Uz dal
nerozumujte: , To je dobré a tamto je Spatné.” Nechte to byt, neposuzujte, at to je. Pak uz
neni nic, co by bylo Spatné, nic, co by bylo dobré. Za¢nete vidét svét jinak.

Kdyz se vdm zdd sen, pokladate ho za skutec¢ny. Odkud se sen bere? Z vasi mysli. Kdyz
snite, budete pfisahat, Ze je sen skutecny, Ze snovy svét existuje a nikdo vdm nemf(ze ve snu
fici, Ze to tak neni. Kdybyste byli ve svém snu, at uz je jakykoli, a ja v ném k vam pfisel a fekl:
,Snite. Tohle vSechno je pitomost, je to celé sen,” pak se mi vysméjete, podivate se na mé
a feknete: ,jsi blazen. Jen se rozhlidni. Podivej se to na vSechno.” Dokonce mé budete Stipat
a fikat: ,Copak to necitis? Jak to mizZe byt sen?” Ale neuvédomite si, Ze je to jen vysnéné
Stipnuti. VSechno, co se ve snu odehrava, je stejné jako tady (ve bdéni).

Proto vam mudrci jiz od pocéatku casu fikaji, Ze tento svét je iluzi, Ze je snem a Ze ¢im
vice na néj reagujete, tim vice se do néj zapletete. MliZete vérit, Ze zestarnete, zemrete, pak
se po malém odpocinku znovuzrodite a znovu a znovu a dokola to celé opakujete, dokud
nezacnete chdpat, Ze je to sen, Ze to celé je néjaky nesmysl. A Ze s timto svétem nemam
vUbec nic spole¢ného. A pak si uvédomite své skutecné, pravé Ja.



AZ si uvédomite své pravé J3, tak to je Stésti a mir, o kterém hovofim. Takto najdete
ryzi Stésti a nevyslovitelny mir. A nebude nikdo, kdo by vysvétlovat. Nikdo uvnitf vas a nikdo
vné, protoze vy budete pravym Ja.

Podivejte se na svijj Zivot od svého narozeni — ¢im vSim jste prosli, co vSe jste zazili.
Mate cil. Ve svém Zivoté mate néjaké cile. Pfesto vam tyto cile Stésti a mir nepfinesou. Na
urcitou dobu vas potési, protozZe zazijete néco, co jste predtim nezazZili. TakZze se chvili citite
dobre. Ale to prejde, protoZe vSe se méni a vy jste pak zaraZeni a rozéarovani. Proto
materialista nikdy neporozumi Zivotu, protoze je ponoreny do svéta zmén.

Pro porozuméni, co vSechno svét predstavuje, musite pochopit, co vSechno jste vy. Co
doopravdy vite sami o sobé? Vite, Ze existujete. To je jisté. Nikdo nemuze popfit svoji vlastni
existenci. Ale kdo je ten, kdo existuje? Kdo jste? Jasné, odpovite — jsem Jean, jsem Jane, jsem
Mary a George. To neni to, co jste. To jsou jména, ziskana pfi narozeni a vy ted nejste
stejnou bytosti, jako kdyzZ jste se narodili. Kdyz jste se narodili, byli jste maly chlapecek ¢i
holci¢ka, kojenec. Pozdéji z vas byl vyrostek a pak jste dospéli. Stale se ménite — jako svét —
ménite se, ménite. Nikdy nejste beze zmény. Tak kdo tedy jste? Nemuzete byt clovékem,
ktery odpovida na vase jméno. Vola se vase jméno, ale Clovék, oznaceny timto jménem, se
stdle méni.

Moudry, premyslivy ¢lovék zac¢ina uvazovat: ,KdyZz nejsem télem, které se proménilo
z ditéte v dospivajiciho a pak dospélo, pak kdo jsem?“ Zacinate zkoumat sami sebe. VSechny
odpovédi jsou ve vds. Zacindte se ptat: , Kdo jsem? Odkud prichdzim?“

Jednoho dne se vdm stane néco zajimavého. VSimnete si, Zze kdyZ se ptate, tak kazda
otdzka v sobé obsahuje pojem ,ja“. Zkoumate — kdo jsem ja? Odkud ja pfichazim? Zacinate
spatfovat, Ze toto ja je od vas oddélené. Je to osobni (individualni) ja. Pak toto ja sledujete az
do srdecniho centra, kde se rozpusti a vy se stanete védomim, vasim skute¢nym, pravym Ja.

Od nynéjska — kdykoli budete o sobé premyslet, uvédomte si, nejste ja, Ze nejste
osobni ja. Ze nejste ja, které mluvi a Fikd — ja jsem nemocny, ja jsem zdravy, ja jsem chudy, ja
jsem bohaty, ja jsem v depresi, ja jsem Stastny. Vidy pouZivate prvni zdjmeno - ja.
Premyslejte o tomto ja. Ono je zaCatkem vsech téchto problémdi. Je zodpovédné za vse
dobré ¢i Spatné, co se vdm stalo. Chcete se ho zbavit. OvSem ja, ego a mysl jsou jedno a to
samé. KdyZz zmizi ja, soucasné zmizi i ego a mysl. Co zUstane? Zlstane Cisté uvédoméni,
absolutni skutecnost, nirvdna, ja jsem, ktery jsem. To je naprosto odliSné od vaseho
fyzického Zivota a vaseho fyzického projevu.

Zacinate s praxi tichého sezeni, a kdyz do vasi mysli vstupuji myslenky, ptate se: ,Ke
komu tyto myslenky prisSly? Kdo je mysli?“ Bez ohledu na to, zda jsou to myslenky dobré ¢i
Spatné, zkoumate uvniti sebe sama: ,Ke komu pfichdzeji?“ A odpovédi je: ,No, tak tyto
myslenky myslim. J& jsem myslici, ten, kdo tyto myslenky mysli.“ Pak zkoumejte jesté dal:
»,Tak kdo jsem ja? Co jsem?“ jinymi slovy: ,co je zdrojem tohoto ja? Odkud toto ja pochdazi?“
A zustante tisi. Nikdy na tuto otazku neodpovidejte. | kdyZz budete tisi, myslenky se budou ve
vasi mysli stale objevovat, protoze myl neustale mysli, mysli, mysli.

Zkuste si také zapamatovat, Ze ve skutecnosti Zadna mysl neexistuje. Existuje jen
myslenka. Lze fici, Ze mysl je ve skutecnosti jen zméti myslenek o minulosti a starosti



o budoucnost. To je celd mysl. Je to myslenka. Myslenky nejsou vasim pritelem. Myslenky
zapficinuji vasSe starosti, strach, nuti vads reagovat. Dobra, takze chcete myslenky znicit.
Jedinym zpUsobem zniceni myslenek je vymazani ja, protoze je to ja, které vSsechny myslenky
mysli. A zpusob, jak to udélat, je neustalé zkoumani: ,Ke komu myslenky pfichdzeji?
Pfichazeji ke mné. Ja je citim. Ja je myslim. Tak tedy — kdo jsem ja? Co jsem? Kde je zdroj
tohoto ja?“ Budete-li takto pokracovat, jednoho dne myslenky kompletné zmizi, rozplynou
se a vy budete svobodni.

To je hlavni cil lidské existence. Cilem vasi existence jakozto, feknéme, lidské bytosti, je
objevit vasi skute¢nou podstatu. Nejste zde na svété proto, abyste délali to, co déla vétsina.
Svét vas klame. SnaZi se vas pfimét, abyste vSemu véfili. Jste tu za jedinym Ucelem, a tim je
objevit svoji skute¢nou podstatu, objevit, ¢im skutecné jste. To vas osvobodi a ucini Stastné.

Pfesto jste vychovani ve spolecnosti, které se o tento ucel jen pramalo zajima. Kdyz se
kouknete kolem sebe, v jakych nejistych podminkach se svét nachazi — vzdy byla situace
nejistd, od pocatku vékl. Zastavite se a zamyslite: ,,Opravdu chci byt soucasti tohoto svéta?”
Svét je kosmicky vtip. Podle toho, jak se do ¢ehokoli na svété zamichate, tak podle toho to
schytate.

Objevte tuto pravdu. Muzete ji odkryt jen sami pro sebe. Za¢néte pracovat uvnitf sebe
sama. Nejdéte Zivotem podle toho, jak se zZivot jevi, pak to s vami bude smykat. Pak budete
prochazet vSemi druhy zkuSenosti a budete véfit, Ze vase prdace je pfilezitosti, jak zménit
Spatné okolnosti v dobré. Budete mit predstavu, Ze existuji Spatné véci a budete je chtit
zménit na dobré. To je dokonaly vtip. Ménit Spatné na dobré a dobré na Spatné, to je jako jo-
jo. Kutali se nahoru a dold. Neni to nic stabilniho. Stejné tak je to i se vS§im na tomto svété.
Jste jako listi ve vétru. Myslite si, Ze jste svobodni, vase ego je veliké a domnivate se, Ze se
muZete vydat do svéta a délat vSechno, co mate radi. Ale vidy pfijde zklamani.

Jediné opravdové Stésti je uvnitf nas. Uvnitt je skute¢ny mir. Musite jej nalézt. M{zu
vas privézt ke zlaté Zile, ale vy sami musite zlato vytézit.

Pojdme si nyni spole¢né vyzkouset sebezkoumani. Ve skupiné to bude pro vas snazsi.
PohodIné se posadte. Zaviete oci, uvolnéte se. Kdyz se objevi myslenky, nestarejte se,
jakého jsou druhu. Zeptejte se sami sebe: ,Ke komu tyto myslenky prisly?“ A pak pocitujte
odpovéd: ,No, myslenky pfisly ke mné. J& myslim myslenky?“ Ptejte se dédle: ,Kdo jsem j&?
Co je toto ja? Kdo mysli tyto myslenky?“ a zUstarite v tichu.

Myslenky se do vasi mysli znovu vrati. Je jedno, jaké jsou. Stale dokola opakujte totéz:
,Ke komu myslenky pfrisly? Prisly ke mné. Ja je myslim. Takze kdo jsem ja?“ Budete-li takto
pokracovat, myslenek bude ¢im dal tim méné a vy budete citit vétsi a vétsi Stésti a harmonii.

Tak to zkusme pravé ted.

(dlouhé ticho)

Robert: Je ¢as hrat hru — nachytejte gurua. Tak kdo zacne?

Navstévnik M.: Nezda se, Roberte, Ze by chtél nékdo zacit.

Robert: Nejsou 7adné otazky? TakZe je tu prazdnota? Bez obav se ptejte na cokoli.
Nebo feknéte, co se vam libi. Vyjadrete se.



Navstévnik R.: Rad bych néco fekl. Kdyz tak mé opravte, pokud to bude Spatné.
Existuje jakdsi ja-myslenka, ktera je jakousi navnadou. (Tato ja-myslenka) umoini
zprostiedkovat jakysi zablesk porozuméni, ale je to pofad jesté nestdlé, protoze to prochazi
chomdacem predsudkl a pocitl. TakZze mi to trochu pomahd, ale nedostacuje, abych citil
pravé Ja. To je asi vSechno, co chci fict. Divam se skulinou a vidim jen toto.

Robert: Postadi si uvédomovat to, co spatfujete, bez jakékoli reakce. Pozorujte svoje
nalady a emoce a vase myslenky, ale nereagujte na né. KdyzZ jen sleduji, aniz bych reagoval,
mysl slabne, emoce slabnou a ndlady se rozplynou. TakZze na né nereagujte, nemyslete si, Ze
jsou tu pro vas. Tim se jich zbavite. Nemyslete si, Ze je to néjakad energie, které se musite
zbavit. Pamatujte si, Ze jste viluzi. Pfedné — neexistuje to. Pozorujte to, sledujte to.
Zkoumejte: , Ke komu myslenky pfisSly? Odkud prisly?“ A pak zmizi. Ale nereagujte na né.

Na cokoli reagujte, stane to jesté silnéjsi. Takze kdyz si myslite, Ze vase myslenky,
pocity a nalady jsou skutecné, Ze je to néco, podle ¢eho musite konat, pak budete jesté vice
zamotani a ztraceni. Neni nic, co musite hledat, neni nic k objevovani. Jednoduse musite
svolit k tomu, aby to, co neni skutecné, z vaseho Zivota zmizelo. A zopakuji — uskutecnite to
pozorovanim, sledovanim a ne reagovanim.

Navstévnik G.: Jsem trochu zmaten, kdyZ hovofite o J4 — Ja. Nejsem si moc jisty, co tim
myslite. Proc fikate ja dvojité: Ja — Ja.

Robert: Ja — Ja znamend J4 Jsem. Je to to samé. Jen jiny zp(lisob, jak to vyjadrit. Ne toto,
ne tamto, jen Ja Jsem. Ja — Ja je toto. Ja — J4. Neni nic dalSiho. Ja — Ja.

Ndavstévnik U.: Roberte, rdd bych se zeptal na meditaci. Je meditace ,ja jsem*, kterou
jsme ted délali, ... chci Fict...

Robert: Neni to meditace ,,ja jsem”, je to sebezkoumani.

Navstévnik U.: Jasné, dobra, proces sebezkoumadni. Je rozdil, mezi timto procesem
a opakovanim manter?

Robert: Ano.

Navstévnik U.: Co je ucinnéjsi ve smyslu schopnosti vyhladit ego?

Robert: Zalezi to na vas. Jak daleko jste. Sebezkoumadni je nejvyssi idedl, je to idealni
stav. Nemusite meditovat na své nitro nebo néco transcendovat. Ale néktefi lidé potrebuji
mantru, ktera by jejich mysl ucinila jednobodovou. Trpite-li mnozZstvim myslenek, pak
mantra ucini vasi mysl jednobodovou. A to nakonec vede k sebezkoumani.

Ndavstévnik U.: Roberte, procvi¢oval jsem mantry patndct let a zjistil jsem, Ze proces
sebezkoumani mi poskytuje mnohem hlubsi prozitky, nez mantra. To je to, co jsem
vypozoroval.

Robert: Tak to kazdopadné cvicte. Patnact let jste pracoval s mantrou a to je dlvod,
pro€ je to ucinnéjsi. Kdezto pokud by se sebezkoumdanim zacal novacek, zjistil by, Ze to pro
néj nema smysl a nevéfil by tomu. Proto fikam, Ze sebezkoumani je pro zralé bytosti. Ty totiz

-----

vedeni k sebezkoumani. Sebezkoumani se vam libi proto, Ze jste si na néj tak fikajic vydélali.



Cvicili jste dlouhy c¢as. Opakovali jste mantry. Je to podobné, jako kdyzZ chodite do Skoly a pak
maturujete. OvSiem mnohem dulezité;si.

Ndavstévnik U.: Co kdyzZ obdrzite od uclitele mantru, ale citite, Ze byste chtél provadét
sebezkoumdni? Znamena to, Ze bychom neméli zvyhodnovat mantru, nebo naopak
sebezkoumani a zjistovat, co je ucinnéjsi, ale prosté se jen rozhodnout podle toho, jak to
citime a jak nam to sedne.

Robert: Svym zplsobem je to podobné matematice. Nejdriv se ucite nasobilku, pak
déleni, potom abstraktni rovnice a pak diferencidlni pocty. Opustite praxi objektivni
meditace a jdete vys a vysS a vys$ aZz k sebezkoumani. Stanete se svédkem a pak prosté budete
pravym Ja. VaSe srdce vam fekne, co délat jako prvni. KdyZz budete muset néco udélat,
naslouchejte svému srdci.

Kazdy Clovék je naprosto jiny. TakZze vam nikdy nefikam, Ze musite délat jen toto, nebo
jen tamto. Zalezi na tom, co mate za sebou. Co potiebujete. Ale vy sam jste rekl, Ze jste
praktikoval mantru patndct let a Ze ted' jste zifejmé dospél k sebezkoumani. Tak to délejte.

Navstévnik R.: Roberte, existuje stav, kdy Clovék pocituje ja jsem, a presto se stéle
jesté objevuji myslenky. Podobad se to Zivotu ve dvou svétech.

Robert: Pokud byste skutecné citil Ja Jsem, myslenky by tu nebyly. Nebyly by tam.

Navstévnik R.: Tak co je tedy to ja jsem, které pocituji?

Robert: Vy jen intelektem uvaZujete o pojmu ja jsem. Proto muzZete soucasné vnimat
myslenky i ja jsem. KdyZ pfijde skutecny stav Ja Jsem, vSechny myslenky jsou prekroceny.
Neni pro né misto. Ve skutecnosti je jen jedno Ja Jsem, a to jste vy.

Navstévnik R.: Je tu svétlo a jemny, energeticky prostor ja jsem. To je pocit, ktery
mam.

Robert: To je dobra zkuSenost, velmi vysokd zkuSenost. Ale az ujdete celou cestu, tak
nakonec nechate vSechno za sebou. Pak bude jen Ja Jsem, prosté myslenek.

Navstévnik R.: Mimo mé samého, Zze? Mimo toho, kdo fikd, Ze je mezi témito stavy.

Robert: Hm.

Navstévnik R.: Jak uchopit jeden stav a dat tomu druhému sbohem?

Robert: Pokracujete s praci na sobé, norte se hloubéji do sebe sama. Zkoumanim se
nofte hloubéji a hloubéji, pozorovanim, svédcenim. Ponorte se hloubéji. Zkoumejte: ,Kdo se
chce nékam dostat?” Pak se rozplynete.

Robert: Je tu néjaky pisemny vzkaz? ... Mdme tu prasdd?

Dnes je Den obéti valky. Dékuji, Ze jste prisli. Uvédomujte si lasku k sobé samému.
Modlete se k sobé. Sklanéjte se pred sebou, uctivejte sami sebe. Protoze Blih ve vas prebyva
jako to, co jste.

Mir.



