Milniky v duchovnim zZivoté

satsang s Robertem Adamsem z 2. 8. 1992

zverejnéno na www.rudolfskarnitzl.cz

Robert: Dobry vecer. Je prijemné byt opét s vami. Z celého mého srdce vas vitam.
Miluji vas. Vse je v porfadku. Vse se vyviji, jak ma.

Zatimco jsem sedél v tichu, néjak jsem se vratil do dnu, kdy jsem pobyval u Arundcaly.
Obvykle o tom s jinymi lidmi pfiliS nemluvim, ale protoze se to o mé jaksi otfelo, kratce
o tom povypravim.

V Ramanasramu jsem Zil asi rok a pul. Bylo to na konci rolu 1948. Bydlel jsem v domé
Arthura Osborna. Kdyz tehdy pfijeli néjaci cizinci, byli vétSinu ¢asu ubytovani u Arthura
Osborna, i kdyz jej vibec neznali.

Jedno zvldstni odpoledne, asi v 16 hodin, pfisel do chatky Sri Ramana, pfinesl mi
mango a posadil se v rohu na stolicku. Ja jsem sedél na posteli. Vzajemné jsme se na sebe
divali a usmivali se. Obdaroval mé jednim ze svych nadhernych Usmévl. Védél jsem, ze
mame mléet, nic nefikat, protoZe neni o éem mluvit. Ale Sri Ramana mé nahle pozadal, at se
jej na néco zeptdm, mam-li otdzky. Promluvil jsem: ,Ramano, co je dullezitéjsi? Byt
v pfitomnosti mudrce, nebo sam praktikovat dtmavicdru, sebezkoumani?“ Odpovéd jsem
znal, ale myslel jsem si, Ze by bylo vhodné se takto zeptat.
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Ramana védél, Zze znam odpovéd. Chvili c¢ekal a pak rekl: ,Mudr predstavuje
dtmavic¢dru. Mudr je pravé Ja (Self), vase pravé Ja.” Proto je-li nékdo v pfitomnosti mudrce,
veskerd jeho sddhana se urychli. Ve, co se ma stdt, se stane, kdyz je ¢lovék v pfitomnosti
opravdového mudrce.

TakZe jsem se ho znovu zeptal: ,Jak to, Ze k vam pfichazi tolik lidi, ale jen néktefi to
pocituji? Mnozi nic nepocituji. Odchazeji zklamani. A zase jinym lidem se naplni vSechny
jejich sny.” A opét jsem znal odpovéd.

Ramana ¢ekal minutu nebo tak néjak a pak fekl: ,To zalezi na zralosti hledajiciho. Zalezi
to na jeho upfimnosti. Jak vidite, mnoho lidi mé sem prichazi navstivit. Vytvofi si néjaky
nazor a pak jdou hledat dalSiho ucitele. Jdou nékam jinam. Cestuji po celé Indii. Pak se vrati
do Anglie, nebo do Holandska, nebo do Spojenych statl a pratellim rfeknou, Ze vidéli deset
mudrcU. Pfesto se s nimi nic nestane. Ale pokud je ¢lovék upfimny a naprosto se mudrci
odevzda, pak bude milost mudrce pfirozené pocitovand a takovy ¢lovék ucini nesmirny
pokrok. Ale clovék musi byt opravdu upfimny.” Ramana fekl: byt upfimny, opravdovy.
(Vsuvka Roberta Adamse, ndsleduji opét slova Ramany. Pozn. prekl.) ,,Chci tim Fici, Ze ¢lovék
musi byt oddanym stoupencem. Musi na sebe zcela zapomenout, docista zapomenout
a sjednotit se s mudrcem.”

Pak jsem mu polozil dalsi otdzku: ,Jak lze nejsnadnéji a nejucinnéji provadét
dtmavicdru, sebezkoumani?“ Ramana se usmal, chvili mic¢el a pak fekl: ,Vzdy a za vSech
okolnosti si byt védom (pocitu) ,,Ja Jsem*. At uz délate cokoli, at jste kdekoli, budte si védom
,Ja Jsem” v Srdci. To je nejucinnéjsi praxe.”

Jeho hlava se zacala chvét a ja jsem se tedy zeptal: ,ProC jste tak slaby?“ Jak jsem
pozdéji zjistil, jeho hlava se chvéla poslednich Ctyficet let. Vysvétlil mi, Zze kdyz mél
v Sestndcti letech zazitek realizace (smrti ega), bylo to, jako kdyzZ slon vstoupi do chatrée. Co
se stane, kdyZ date slona do chatrée? Cela chatré se bude otfasat. Rozpadne se na kusy. Rekl
mi, ze kdyz mél zkusenost smrti, jeho télo se tfaslo, jakoby se rozpadalo na kusy a uz zlstalo
oslabené. Je to zajimava vzpominka.

Zeptal jsem se jej: ,ProC se to tenkrat nestalo mné?“ Ramana mi vysvétlil, Ze jsem
nemél zkusenost smrti, ale zkusenost Zivota. Coz je trochu rozdil. ,,Co urcujete tyto rozdily?“
ptam se ho. ,Karman,“ odpovédél. Pak odesel. Kracel s holi. Bylo to v roce 1948, kdy uz byl
velmi nemocny. Takto se projevovalo jeho télo. Prisel jeho slouzici a odvedl jej na toaletu.
Pocitam, Ze to bylo kolem étvrté odpoledne.

Je to velice zajimavé, tak o tom budeme hovofit. Kdyz fikam, Ze musite byt upfimni,
abyste ucinili duchovni pokrok, nemluvim o upfimnosti ve smyslu touhy, chténi ¢i snahy stat
se seberealizovanym. Vtomto pfipadé upfimnost znamend naprostou nevinnost, totalni
pokoru a lasku. Takovato upfimnost je myslena. Kdyz jste naprosto nevinni, totalné laskyplni,
uz na sebe vibec nemyslite. Nepremyslite o vaSich problémech ¢i o vasSich lidskych
trampotach a uz vlibec nepremyslite o sobé samém. UZ na tom nezaleZi. Zkuste tomu
porozumeét.

Nezalezi na tom, jakou situaci v tomto Zivoté prochazite. Zda prozivate dobré Ci Spatné,
bohatstvi nebo nouzi, nemoc ¢&i zdravi. Viechno je to vedlej$i. Umyslem je dostat vasi mysl



pry¢, mimo samu sebe, mimo vase malé ja, pry¢ od ja-myslenky a ponofit vasi mysl ve
védomi Ja Jsem. Zapomente na vaSe malichernosti. Zapomente na vas osobni Zivot. Ve
skute¢nosti zddny osobni Zivot nemate. Stale si to musite pfipominat. Neni nic osobniho, co
by s vami souviselo.

Porad se néfeho obdvate a strachujete se, jako by vds na tomto svété mohlo néco
zranit. Tento svét je svétem Boha. Je to duchovni svét. VSe na tomto svété je brahman. Jak
vas mlze brahman zranit? Jak maze Bah zpUsobit bidu nebo bolest? Tyto véci jsou falesné.
Z néjakého davodu jste se zhypnotizovali tak, Ze vérite, Ze trpite bolesti, nedostatkem, Ze je
s vami néco Spatné a Ze neZijete pravy Zivot. Je to opticky klam.

Opravdu, jako télo vibec neexistujete. Neexistuje télo, kterého se musite zbavit.
Néktefi z vas stale medituji o tom, Ze se néjak musi zbavit téla. Néktefi z vds dokonce véfi
a mysli si, Ze by bylo dobré, kdyby pro né télo takfikajic odumfelo. TakZe byste byli od néj
osvobozeni. To je chybnda uUvaha. Jak se mizZete osvobodit od néceho, co jste nikdy neméli?
Télo je projev (zjeveni se formy), podobné jako svét. Komu se projevuje? Nikomu. Ale
z néjakého divodu jste se pfipoutali na véc, které se rika télo, a tim i k tomuto projevenému
svétu. To je jediny dlvod, proc€ trpite. Kvali vasi pfipoutanosti k télu a svétu. Pokud byste
k télu ¢i svétu nebyli pripoutani, kdo by tu zUstal, aby trpél? Je to télo, které trpi. Télo
prochazi zkuSenostmi. Ne vy. Ale to plati, jen kdyZz dokazete porozumét, o ¢em mluvim.
A kdyz jdete hluboko do svého nitra. Za télo. Za zakousejiciho. Za svédka. Za vSechno. Kdyz
dokdazete procitit, Ze vidy prodlévate v blaZzenosti, vidy. Vidy jste totdlné, kompletné,
absolutné stastni. Bez jakéhokoli divodu.

Nestarejte se o svét a nefeste jeho problémy. Nevérte a nemyslete si, Ze kdyZz dokazete
zménit okolnosti, tak Ze by svét mohl byt lepsi. Néktefi lidé véri, Ze kdyz by nepracovali,
mohli by se mit |épe. Byli by Stastni a klidni, blazeni. Jini lidé zase véfi, ze kdyz by méli
vytouZenou praci, pak budou blaZzeni a sStastni. Kazdy véfi né¢emu jinému. Vsechna tato
smysleni jsou mylna. Jsou mylna, protoZze hledate néjakou okolnost, ktera vas udéla stastné.
Hledate néjaky zazitek, ktery vam da mir. Délate to stale, protozZe véfite, ze jste télo.

Neexistuje néjaké podminka, néjaky zazitek na tomto svété, ktery vdam miuzZe pfinést
mir a Stésti. ProtoZze mir a Stésti je vaSe zdkonitd prirozenost. Je to vas pfirozeny stav.
Problémy zacinaji, pouze kdyz vasi mysli dovolite myslet.

Takze prvnim krokem v duchovnim Zivoté je naucit se kontrolovat mysl.

Naucte se kontrolovat mysl zkoumanim: , ke komu mysl pfisla?“ To vas pfiméje si
uvédomit, Ze mysl pfisla k vaSemu télu. Je soucasti fungovani vaseho téla. Ale ve skutecnosti
nemate zadnou mysl. Jste mysl-prosti. KdyzZ jste mysl-prosti, jste brahman. Jste Blih — pokud
je mysl drzena zkratka. Musite se neustale dostavat za mysl. Pfestante davat pozornost
myslenkam. Nechte myslenky délat to, co maji. Dovolte myslenkam, aby vas polekaly, kdyz
to maji ucinit. At vam sdéluji vSechny mozné pribéhy. At vam fikaji kdesi cosi. Nevénujte jim
vSak pozornost. Kdyz si jich nebudete vSimat, mysl odejde.

Druhy krokem v duchovnim vyvoiji je rozvoj pokory. A pokora znamena, Ze nesoudite
lidi. Neciti opovrzeni, kdyz o vas nékdo rekne néco sprostého nebo to fekne vam. Nehnévate
se, nerozCilujete. Prosté zUstavate sam sebou.



Zni to jako slabosstvi. Ale slabochem je Clovék, ktery véri v tento svét a dere se o sva
prava. Tito lidé se vidy obhajuji. Kdo vSak dokdze timto projit? Jdéte za to a uvidite
skute¢nost. Slaboch to nedokaze. Slaboch je zde na svété to samé jako zbabélec. Ale ¢lovék,
ktery rozvine aZ strach nahanéjici pokoru, oplyva naprostym odpusténim a soucitem se vSim
a s kazdym. V takovych lidech neni sebemensi stopa hnévu, pomsty ¢i odplaty.

Soucdsti pokory je pochopeni, Ze existuje pouze jediné pravé Ja. Vy jste pravym Ja
vSech; kazdého ¢lovéka, kazdého zvitete, rostliny, nerostu. Jste toto vSeprostupujici pravé Ja.
Proto se zlobite sami na sebe. Mstite se sami sobé. Zrafiujete sami sebe. Naucte se to
vSéechno nechat byt. Zejména pak sam sebe.

Pochopte, Ze kdyZ se jedny dvefe zaviou, dalsi se oteviou. Vesmir je na vasi strané.
Zivot je na vasi strané. Nic neni proti vdm. SnaZte se byt stale veseli. Nefikejte lidem o vasich
trampotach ¢i potizich, protoZze maiji svoje vlastni. Prestarite se litovat.

Kéz byste si dokazali vSimnout sily uvnitf vas. Této univerzalni podstaty. Pak vsichni
bohové, které uctivate, vam pfrispéchaji na pomoc a budou vas uctivat. Budou vsim, co je
uvnitf vas. Kdyz dlouhé roky uctivate Buddhu, Krista, Sivu nebo Kri$nu, vsichni tito bozi
se skute¢nou stanou vami. Vy jste TO. KdyZ jste Stastni, jisti sami sebou, pak se bozi
kompletné stanou vdmi a vy budete nezastavitelnym parnim valcem radosti a lasky. Uz jste
svobodni. UzZ jste osvobozeni. Neni nic, co byste potfebovali. Neni nic, ¢im byste se méli stat.
Ale o tom nepremyslejte, jen tim budte.

Myslite si, Ze mUZete néco potfebovat, ale kdo je ten, kdo potfebuje? Ego. Je to ego,
které md obavy, Ze néco ztrati nebo Ze o néco prijde. Kdybyste jen dokazali porozumét
nekonecné sile, kterou mate. Ta bude o vas vidy pecovat, dohlizet na vds, hlidat vas
a chranit. Musite se naudit ji ve svém srdci pocitovat. Tohle mini Ramana, kdyz fika: ,Stale si
budte védomi Ja Jsem.” Za vSech okolnosti si uvédomujte Ja Jsem. Ne ja jsem toto Ci ja jsem
tamto, zkratka jen Ja jsem. Prvni jméno Boha.

KdyZz Mojzis vyvadél déti Izraele z egyptského otroctvi, Blh s nim hovoril a fekl mu, at
opusti Egypt a osvobodi svij lid. Mojzi$ se zeptal: ,Co mam fict, kdo mé posila?“ A Blh
odpovédél: ,Rekni, Ze Jd jsem, ktery Jsem.“ Znamend to, Ze silou Boha je samotny Mojzi$
nebo kazdy, kdo pronasi toto sdéleni. Byvalo to velmi posvatné slovo — Ja Jsem. Ale v dnesni
dobé jej lidé pouzivaji zcela volné. A tak si na né zvyknou, Ze uz pak pro né nemad zadny
vyznam. Ja Jsem je vSemohouci sila. Jd Jsem je Blh. Ja Jsem je Cisté védomi, absolutni
skutecnost.

Pokud byste si to jen dokazali zapamatovat a vnimat ve vasem Srdci. To je vSe, co mate
udélat. Pocitujte Ja Jsem ve vasem Srdci a zcela se osvobodite. At uz délate béhem dne
cokoli, pracujete, myjete nadobi nebo fidite auto, stdle si fikejte — J4 Jsem. Uvédomuijte si, co
fikate. Kdyz vyslovite slabiky Ja Jsem, cely vesmir se stdvd vami. Probudite se do skutecnosti
Zivota. Jste skute¢nou podstatou — pravym Ja.

Nevérte nebo nemyslete si, Ze ztratite zajem o Zivot ¢i vaseho manzela nebo Zenu di
rodinu. Ramana byl typicky pfiklad toho, Ze tomu tak neni. Vstaval ve tfi rdno a spolu
s kucharem krajel zeleninu. Podilel se na pfipravé snidané pro vSechny lidi v aSramu. Dokud



byl fyzicky schopny, tak byl nesmirné Cinny. To vam ukazuje, Ze dZridnin se podili na
¢innostech svéta.

Kdyz uvaZujete o svatych, nevérte, Ze musi Zit v jeskyni nebo v Ustrani dZzungle. Stava
se, Zze tfeba Ramana odesel na Arundcalu a zlstal tam po zbytek Zivota. Ale mohl jit tfeba na
trziSté a pracovat. Mohl byt inZenyrem, knihovnikem, védcem, popelafrem. Realizace z vas
nedéla blaboliciho idiota. Déla z vas klidného idiota. Zplsobi, Ze uz tolik nemluvite.

Mdte zodpovédnost za svlj Zivot. Jde o dny, které vdm zde na zemi jesté zbyvaiji.
Zajimate-li se o vSechny zalezitosti svéta, i kdyz si uvédomite, Ze neustdle podléhaji zménam,
pak jste posetili. To jsou veSkeré vase takzvané potize. VSechny vase starosti, zalezZitosti
tohoto svéta, vSe, co se na svété odehrava, to vSe se méni; vSechno se méni. Nic nezlstava
stejné. Proto ta vase roz€arovanost. Naprosta deziluze, kdyzZ se priklanite ke svétu.

Odevzdejte se pravému Ja. Budte naprosto svobodni. UZ se naddle nestrachujte.
Nenechte se obalamutit tim, co sledujete v televizi. KdyzZ slySite o valkach po celé zemi,
o krutostech. Divate se na televizi a vidite lidi, zabité vSude na tomto svété. Uvédomte si, co
to je. Je to mdja, kosmicky vtip. lluze, zjeveni. Podobné jako voda ve faté morgané. Cim vice
se ponofite do svého nitra, tim vice budete schopni zfit pravdu o tomto svété a budete se
smat.

Proto vénujte svlj ¢as tomu, Ze jdete do nitra, pravého Ja — Ja Jsem. Jestli chcete vase
problémy resit, pak o nich vibec nepremyslejte. Myslete na Ja Jsem. Ja Jsem je vSevédouci,
vSepronikajici, vSemohouci, vSudypritomné. Ja Jsem je Blh. Absolutni skutecnost, mir. Mate-
li upfimnou viru v Ja Jsem, cely vas svét se stane dokonalym.

Pojdme si ted zameditovat na Ja Jsem.

PohodIné se posadte a plné to pocitujte. Tim si zaCnete vSimat sami sebe. Zaviete odi,
abyste predesli rozptylovani. Soustredte svoji pozornost na dech. Pozorujte svij dech, své
dychani. Netla¢te na dech, dychejte normalné. Sledujte vnimani svého téla. Veskeré vnimani
soustfedte na své télo. Pozorujte je, sledujte je.

Nyni jste svédkem vasSich myslenek a vasich télesnych pocitli. Nepokousejte se
myslenky zastavit nebo ménit. Jen je sledujte. Pamatujte, Ze jste svédkem. Bez ohledu na to,
co vam frikaji, jste jejich svédkem.

Nyni se zeptejte sami sebe: ,Co je zdrojem svédceni? (Je to) Ja Jsem.” Spolu s vasim
klidnym dechem se ponorte do nitra se slovy ,ja jsem*”, ktera si opakujete. Kdyz vdechujete,
reknéte ,ja“, kdyz vydechujete, feknéte ,jsem®. S kazdym dechem citite, jak je vaSe ponoreni
do nitra sebe sama hlubsi a hlubsi a hlubsi a hlubsi. Nofite se do Srdce.

Sunete se do nitra s kazdym dechem, s kazdym ,,ja“, s kazdym ,,jsem®. Jdete hloubégji
a hloubéji a hloubéji a hloubé&ji a hloubéji. Hloubéji, nez jste se kdy dostali. Dostavate se za
vase myslenky a vase télesné funkce. Za vasi mysl. Za vase samskdry (touhy ¢i dojmy). Za vas
karman. To vse je prekroéeno. Je to proménéno. A méni se to v nicotu. Stavate se zcela
svobodnymi, kdyz s ,,J4 Jsem“ putujete hloubéji a hloubéji. Tak jdéte!

ticho

Navstévnik K.: Roberte, v knize, kterou jsem o Ramanovi ¢etl, neni nijak moc psano, ze
by Ramana hovofil o svédceni. Slysel jsi ho, Zze by tom mluvil?



Robert: Ne, pojem svédek se obvykle pouziva v buddhismu, v zenu. Je to tradice zenu.
Ale v urcitych hinduistickych aspektech je to i hinduisticka tradice. Ramana nékterym lidem
o svédcéeni vypravél. Ano, zminil se o tom. Pfili§ to nevychvaloval, ale mluvil o tom. Spise
pouzival slova jako , byt si védom”, nez ,svédcit”.

Navstévnik U.: jaky je rozdil mezi ,byt si védom“ a ,svédcit“?

Robert: Je to to samé. Souvisi to s terminologii. V buddhismu se pouZziva svédceni. Je to
na jedno kopyto.

ticho

Robert: Zadné otazky, 7adny prasdd.

smich

Navstévnik F.: J& mam otdzku. Vzpominam si, kdyZ jsem byl na terapii. Obc¢as jsme
zkouseli analyzovat sny. Doktor vidy trval na tom, Ze ve snu neni nic, co by souviselo s mym
vnéjsim okolim. Ve snu jsem se vzdy objevil z ni¢eho nic spolu se vSim stvofenym. Takze ve
snu byl tvlrce a tvoreni. Ale dohromady to jsou myslenky. TakZe tvirce a tvorba jsou jedno.
A kdyZ sen skonci, dal$i sen uz neni. Pak je — nic. Samoziejmé, Ze ve snicim existuji spolecné
jak tvlrce a tvoreni, tak i vysnény cas, ktery je odliSny od ¢asu, jez zazivdme v bdélém stavu.
Napadlo mé, Ze bdély stav se od stavu snéni vlastné nijak nelisi. Chcete k tomu néco fict?

Robert: No jisté, vidyt vite, Ze to tak je. Uvédomte si, Ze tomu tak je. UZ jsme o tom
mnohokrat bavili. Neexistuje snovy stav. Neni nic takového jako bdély stav. Oba jsou to
samé. Jediny rozdil je, Ze stav bdéni je delSi nez stav snéni. Takhle se to jevi. Ale ve stavu
snéni spite a sen vychdzi z vas. Vytvarite cely vesmir. VSe vychazi z vds jako sen. Vychazi
z vasSi mysli. To samé se déje ve stavu bdéni. Cely tento svét, cely vesmir, vychazi z vasi mysli.
Proto jsme fikali, abyste prekrocili mysl. Zabili mysl. KdyZ je zni¢ena mysl, je znicen také cely
svét, se vSemi bohy a bohynémi, s ddbly a vS§im ostatnim, véetné vaseho téla. VSechno jde
pry¢.

Navstévnik F.: Také zemétieseni a orgie a ...?

Robert: A jste probuzeni. Jste skute¢né vzhlru. Podobné jako pfi probuzeni ze snu.
Probuzeni ze snu je stejné jako toto probuzeni. Ale kdyz se probudite z tohoto snu (o bdélém
stavu), budete zcela bdéli a stdle budete existovat. Nezmizite. Skutecné budete stdle
existovat.

Navstévnik F.: DZridnin je pozorovatelem dokonce i tam, kde neni co pozorovat. Jinak
feCeno — existuje kniha ,Védoma nesmrtelnost” a onou védomou nesmrtelnosti je zfejmé
stav dzZridnina.

Robert: DZridnin nic nema3, nic neni, nic nechce.

Navstévnik F.: UZ neni ani individualitou.

Robert: A nema nic spole¢ného s ¢imkoli ostatnim. DZridnin je naprostou nicotou.

Navstévnik F.: Nicotou?

Robert: Pro dZridnina uz neexistuji néjaké dalsi stavy.

Navstévnik F.: Prekrocil veSkerou hloupost?

Robert: Pfesné tak.



Navstévnik G.: Roberte, mluvil jste o stavu spanku a stavu bdéni. Zfrejmé jsou oba
témér shodné, nebo velmi podobné. Je to tak?

Robert: Ne, stav spanku a bdéni se lisi.

Navstévnik G.: Dobre, béhem spanku lidé sni a v bdélém stavu zaZivaji iluzi. TakZe je to
témér stejné. Myslim tim, Ze bdély stav je jakymsi mamenim. A spanek je naprostym
strnutim.

Robert: Kdyz hluboce a beze snl spite, nejste si védom sebe sama. KdyzZ snite, svému
snu svédcite. Ve stavu bdéni jste také svédkem. Takze je tu svédek, ktery funguje, kdyz snite,
jste probuzeni, a i kdyzZ spite. (Ve smyslu svédceni nepfitomnosti jakéhokoli projevu ve stavu
spdnku. Stopa tohoto svédceni se objevuje po probuzeni, kdy Ramana ndvstévnikim fikal:
Jste to ale vy, kdo rikd, Ze spal a nebyl si niceho védom.” Pozn. prekl.) Svédkem je Ja Jsem. Ja
Jsem existuje jako svédek. TakZie kdyz snite, kdyZz spite hlubokym spankem, kdyz bdite,
véechno jsou to iluze. Skuteéné je jen ,Ja“. Proto se ztotoznéte s ,Ja“, se skute¢nym ,Ja“
a zbylé tfi stavy zmizi a budete od nich osvobozeni.

Navstévnik G.: Pokud jde o mé, stav svédka pocituji, ale pravidelné pak prichazi ego
a zda se, Ze jesté vice vladne. Vstupuji do stavu svédka jen na chvili, a jakmile se objevi
hromada myslenek, tak se dostanu ven, pfijdou vSechny problémy, o kterych si myslim, Ze je
musim resit a az pak se néjak vracim k pfitomnému okamziku.

Robert: Takhle to zpocatku byva. Prosté to pozorujte a neodsuzujte se. Nerozvijejte
myslenky, jdéte do nitra a co se déje, tak se déje. Ale nesudte se nebo si nemyslete, Ze je
néco Spatné nebo dobre.

vvvvv

tim vice chtéji spat, alespon v mém pfipadé. Chci spat a nechci vstavat. Divam se na spanek
jako na jakysi druh Uniku. Ale jak to zaZivam, tak spanek je rzného typu. Nékdy spim méné
hluboce a nezda se to byt pfijemnym spankem. Je to jen jakysi odpocinek pro télo.

Robert: KdyZ se probudite, fikate si ,,dobre jsem se vyspal“?

Navstévnik G.: Nékdy ano.

Robert: KdyZ hluboce spite, pak nesnite. Kdyz spite, aniz by byl spanek rusen sny, tak
se pak probouzite odpocati. Citite se dobfe. To vam dokazuje, Ze v hlubokém spanku jste byli
ve vasem skuteéném, pravém Ja. TakZ jste nebyli télem, byli jste pravym Ja. A zjistujete, Ze
pravé Ja je vidy Stastné. Pouze kdyZ zaCnete poznavat svét, tak zacinaji problémy.

Navstévnik G.: TakZze bdély stav je spanek smichany se snénim?

Robert: Bdély stav nema nic spole¢ného s hlubokym spankem. V hlubokém spanku
nejste ani bdici, ani spici. Jste ve stavu hlubokého spanku. Ale ve skutecnosti to neni spanek.
Je to neuvédomovani si ja — sebe sama. Je to bezvédomi. J4 bez védomi. KdyzZ si uvédomite
skutec¢né, pravé J3, pak jste Ja s védomim.

Ale kdyZz hluboce spite, tak vdm to ddva jakousi pfedstavu o tom, co je skutecné
probuzeni. Citite se skvéle, kdyZ se probudite. Rikate si: ,Spal jsem nadherné, citim se
skvéle.” KdyzZ se probudite i z tohoto snéni (o bdélém stavu), pak budete zcela svobodni a od
vSeho oprosténi. Budete citit naprosté stésti, totalni radost a UpIné osvobozeni. Ale doposud



jste svédkem téchto tfi stav(. UZ jen pouhé mysleni na né prindsi urcity pokrok ve vasi
sddhané, ve vasi duchovni praxi.

Ndavstévnik G.: Tento stav probuzeni je za stavem svédka?

Robert: Ano, ovSsem. KdyZ jste probuzeni, uz tu svédek neni. Neni tu nic, co by mélo
nécemu svédcit. Jste zcela volni.

Navstévnik K.: Zni mi to jako urcitd metafora Visnua, kosmického snilka, ktery sni sen
o vesmiru a také sen o ja. Je to pro nas vSechny urcitd metafora. VSechno nase védomi je jen
jakymsi druhem...

Robert: M(iZzete o tom takhle hovofit. MlzZete fikat, Ze je to metafora. Ale jste to vy,
kdo mysli na metaforu. Je to mysl, kterd mysli na metaforu. TakZe jakmile budete ve
skute¢ném, probuzeném stavu, pak uz Zadna metafora neni. VSechno to skoncilo. Jste mimo
metafory. Jste mimo bdéni, spani, snéni. Stal jste se vSepronikajicim védomim, prazdnotou,
nicotou. Ale dokud délate duchovni praxi, jevi se to jako metafora. Kdyz se probudite, pro
koho je tu metafora?

Navstévnik K.: Je pak moZzné do toho znovu spadnout?

Robert: KdyzZ se probudite do skutecnosti, kdo tu zUstava, aby mél néjakou metaforu?
Je to mysl, ktera porovndva. Mysl, kterd cosi spatfuje, fika: , Toto je jako tamto a tamto je
jako toto.” Ale kdyzZ si uvédomite vase skutecné, pravé Ja, pak uz tu nikdo nezistava. Nikdo
neni doma. Jste hotovi, dokondeni.

N&vstévnik F.: Zadné dalsi individuality.

Robert: Presné.

Navstévnik I.: Nahlizeno z oddéleného stavu, jak tu mizZe byt néjaké pravé Ja?

Robert (se smichem): To je krasné. Neni to strasné, je to krasné, protoze jste zcela
volni, zcela svobodni.

Navstévnik I.: Nejsem snad v tomto vSem hercem?

Robert: Kdepak, nejste Zadnym hercem. Stane se vSe, co toto télo sem pfrislo vykonat.
Nehledejte v tom néjaky ucel. Nic v tom nehledejte. Jste naprosto svobodny a za vsim.

N&vstévnik I.: Jedna mad pritelkyné hovofi mnoha jazyky. Je Svédka a Fikala, Ze Svédové
nemaji slovo pro ,, mysl”.

Robert: To je zajimavé. To jsem nevédél.

Navstévnik G.: O ¢em je fec?

N&vstévnik I.: Ze ve Svédsku nemaiji slovo pro ,,mysl“.

Navstévnik G.: Nemaiji slovo pro mysl|?

Navstévnik V.: Tomu se nechce véfit.

Robert: Ano, je tézké tomu vérit.

Navstévnik I.: Ale ona je v jazycich opravdu vynikajici.

Robert: Presto kazdy clovék zde na svété, pokud neni osviceny, ma mysl. Musi
uvazovat o mysli, protoze co jinak mysli?

Navstévnik I.: Jsem si jist, Ze se domnivaji, Ze jejich myslenky jsou v mozku.

Robert: No tak jo. Budto pro mysl pouZivaji jiny vyraz, nebo jsou vsichni Svédové
osviceni. (smich)



Navstévnik V.: Nejsou. Byl jsem tam.
Robert: Tak musi pro mysl pouzivat jiné slovo.

Navstévnik K.: Roberte, je tézko sledovat urcitou nabozenskou viru, kterou mysl
pfijala. Rikal jsi, e je lepsi viru prekrocit, e se na ni budu nakonec divat spie jako na
néjakou iluzi, které se drzim. Divdm se na svoji klamnou viru a zjiStuji, Ze na ni nic neni a Ze je
celd fales$nd. Je to vSechno klam, jako jsem i ja. Je to, jako bych cely Zivot jen néco predstiral.

Robert: Ano, ale nemusite se témi vSemi faleSnymi véroukami dfit. Prosté vSechno
zahodte a probudte se. (smich)

Navstévnik K.: Jo, ale jde to ztuha.

Robert: Komu to jde ztuha? NepouzZivejte slova jako ,jde to ztuha“, nebo ,je to obtizné
nebo namdahavé”. Vase pravé Ja je Cisté, vase pravé Ja je absolutni a pravé ted jste tim. Tak
se s tim ztotoznéte. Ne s problémy nebo se snahou se jich zbavit, protoze je to mysl, ktera se
zkousi zbavit problém(l. NemUzZete se zbavit problém, protoZe uznavate existenci problém{,
kterych se musite zbavit. Realita nemad problémy. Nikdy neméla, nikdy mit nebude. Proto
neexistuje nic, co by realitu presahlo a vy jste tou realitou.

Navstévnik G.: Roberte, fikal jste, Ze svidj Zivot mame odevzdat guruovi. Mlzete to
rozvést?

Robert: Odevzdat ano, ale ne guruovi. Tady guru znamena ucitel. My jsme hovofili
o mudrci, o dZndninovi. To je rozdil. Mudrc je vSudyptitomny. Mudr uZ neni uvéznény v téle.
TrebaZe se on ¢i ona mlzZou jevit jako télo. Ale mudrc si uvédomil ¢i prosté vi, Ze viibec neni
télem. Takze kdyz se Clovék upfimné, dokonale odevzdd mudrci, odevzdd se sdm sobé.
Protoze vy a mudrc jste jedno. KdyZz se skutec¢né odevzdate a jste pokorni, ziskate milost,
protoze milost je to samé, jako mudrc a je vSepronikajici. Ale m(iZete to vnimat jediné tehdy,
kdyz vstupujete do védomého kontaktu s milosti mudrce snaprostou pokorou
a odevzdanosti. Do té miry, jak se odevzdate, do té miry budete vnimat milost a ta vas
pozvedne vzhuru.

Ndavstévnik G.: Myslite tim jako pfijmout jeho uceni? Brat jeho uceni vainé
a nevzdorovat mu?

Robert: Musite mu Uplné a navidy propadnout. Mnoho lidi propadne tomu, Ze si
kupuji vyherni losy. Jsou posedli svym domem. Uctivaji svlij dim, své auto, svét, svoji prdci.
Cokoli, co vas hluboce posedne, je odevzdani se. Ale my zde fikdme, Ze kdyz se zcela
odevzdate pravému Ja, které je uvnitt vas, kdyZz se odevzdate tomu, ¢im skutecné jste,
odevzdavate se sam sobé, jakozto mudrci. A kdyZ se odevzdate mudrci, pak uz se nebudete
odevzdavat Clovéku. Vzdate se sami sobé — Bohu. Coz jste vy. Blh je jen jeden. A pak k vam
prijde veskeré poznani. Pfijde k vam veSkera svoboda, veskeré osvobozeni.

Robert: Jesté mi dovolte néco fict. Tento mésic jsem mél hodné telefonatd. Néktefi
z vas mi neuspésné volali a ja jsem nevolal zpatky. Neberte to jako prehlizeni. Uz samotné



volani zodpovi vasi otazku. Takze kdyZz mi kvlli néjakému problému volate, odpovéd se uz
blizi. Takze dal zvonte. (smich)

Je €as na prasdd. Byli jste tu sami hodni chlapci a dévéata. Tak dostanete svoji
odmeénu... Australsky zdzvor. Vidy kupuji tento druh, je dobry ... konec nahrdvaci pdsky



