Pradaksina (obchazeni)
okolo svaté hory Arunacaly

(zvefejnéno na www.rudolfskarnitzl.cz)

Spatfil jsem zazrak — magnetickou horu, kterd neodolatelné ptitahuje lidské

duse. Potlacuje Skodolibé mentalni vzruchy téch, kdo na ni dokonce i jen
jednou pomysli. Tahne duse k sobé, k Jedinému, a ¢ini je nehybnymi (dcala),
jako je i ona sama. Sladkymi, Cistymi a zralymi duSemi se krmi. Jaky to div!
Och, lidé! Zachrarite se myslenim na vzneSenou horu Arunu, na nicitele ega,
kterd zafi v Srdcil

Ramana Mahdrisi, Sri Arundéala Padigam, vers 10

Nasledujici text je preklad jedné kapitoly z knihy Sri Arundéala Purénam, kterou v 17. stoleti sepsal
Saiva Ellapa Navalar. Kniha obsahuje legendy, myty a pfibéhy o Arunacale, posvatné hore jizni Indie,
ktera podle tradice predstavuje Sivu v hmotné formé.

Kniha je psana stylem, ktery je pro indickou naboZenskou literaturu typicky. Jedna se o dialog, v této
kapitole mezi mudrcem Sanakou a bohem Brahmou, a samotny text je nesmirné kvétnaty, proloZzeny
pfirovnanimi a mlze se zdat, Ze je tu ocividna snaha ¢tenare ohromit riznymi zazraky atp. Bylo by
proto pro zapadni mysl snadné vie odmitnout, jako dalSi z nes¢etného mnoizstvi legend ¢i mytd.
Pokud se ale ¢lovék sam vyda na pradaksinu kolem Arundcaly, zjisti, Ze v kazdou denni hodinu, kazdy
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den, horu obchazi jednotlivci, dvojice ¢i malé skupinky a Ze béhem Upliiku mnozZstvi téchto poutnik
naroste do skutecné lidské reky, ktera po celou noc proudi okolo Arunacaly. A pokud Arunacala
promluvi svym tichem ke svému stoupenci, pak mlze ¢lovék poznat, Ze bozi zazraky nemusi byt zde
na svété nijak nedostupné a Ze se jen hali do zdanlivé obycejné formy. Vidyt i sdm Ramana Maharisi
giripradaksinu (giri — hora, pradaksina — obchazeni) ¢asto vykonaval, kazdému ji doporucoval a sdm
o ni prohlasil:

,Neni nic lepsiho, nez giripradaksina. Tato praxe dostaCuje sama o sobé.
Pokud nékdo cvi¢i dZapu (opakovani boziho jména), nebo v sedé medituje,
jeho mysl se mlZe potulovat. Ale béhem giripradaksiny se hybou nohy,
kdezto mysl je ticha. Opakovani dZapy ¢i meditace bez jakékoli myslenky,
oboji provadéné pfri chlizi, se nazyva samddhim v pohybu. Proto se chozeni
kolem Arunadaly povaZuje za tak dlleZité. A je tu jesté jedna zvlastnost
giripradaksiny. Na svazich hory rostou lécivé rostliny a jejich viiné, nesena
vankem, mlZe pomoci zlepsit zdravi. Na hore stale sidli siddhové (dokonali
jéginové) a mudrci, tfebaZe je nemuUzZe spatfit (protoZze nemaji fyzicka téla).
| oni obchazeji horu, aniz bychom je vidéli. Kdyz tedy jdeme okolo hory, méli
bychom se drZzet na levé strané cesty, abychom jim neprekdzeli v pohybu.
Pdjdeme-li takto snimi, madme ztoho prospéch a ziskdme tim i jejich
pozehndni.”

Pradaksina okolo svaté hory

Mudrc Sanaka povstal, v pozdravu se polozil na zem a pravil: , Ty, nddherny a z lotosu zrozeny Jediny.
Naslouchani o velikosti slavé vodnich nadrZich, opasanych zlatavymi kvéty lotosu, mi pfivodilo
nesmirnou radost! (Pro vysvétleni: Mudrc Sanaka v predchozi kapitole naslouchal vyprdvéni boha
Brahmy o vyznamu vodnich nddrZi, které jsou umistény u jednotlivych chrédmi na cesté okolo
Arundcaly. Nyni mu dékuje vyse uvedenymi slovy. Pozn. piekl.) Prosim, vysvétli mi nyni, at tomu jasné
porozumim, vyznam obchazeni této hory (Arundcaly), kterou Zadny hfich nehyzdi.“ Brahma, blh,
ktery prebyva v lotosovém chramu a ktery Zezlem svych paprskl rozsvécuje a zhasi slunce, v odpovéd
pronesl tato slova:

,Dokonce i ti, ktefi vykondvali nejsvizelnéjsi tapas (duchovni Gsili, askezi) po mnoho kalp (véka),
nejsou schopni si uvédomit jeji velikost. Mohou pak ti, ktefi si s tapasem jen pohrdvaji, pochopit
ucinnost pradaksiny (uctivého obchazeni) okolo Arunacaly? Zacal jsem sv(j vyklad s védomim, Ze si
preje$ naslouchat slavé Pana Sivy. Nyni se moze$ tésit zblaZenosti, protoie naleji nektar
podivuhodného pfibéhu do tvych usi,” pronesl Brahma.

,Pradaksina okolo Arundcaly je lodi, kterd té preveze napfi¢ ocednem zrodu. Je to Zebfik, ktery ti
dovoli jit vzhiru po cesté osvobozeni, aniz bys spadl do hluboké propasti sedmero pekel. Pradaksina
je skutkem pftisnosti, ktery nelze pochopit. Pradaksina ptindsi ctnost a nezmérné bohatstvi. Poskytuje
radost, kterd t&3i srdce Toho, kdo ma svém cele pecet oka (Sivy) a sdili svoji formu s pannou se
zaricim obocim.



| kdy? €lovék celé véky vykondava obfady ke slavé Pdna Sivy v chramu v Kasi a na dalsich nadhernych
Sthdlas (svatyné nebo poutni mista), provadi dlouholetou askezi nebo podle pokynli gurua stale
pretrvava v samddhi a dosahuje tak nadpfirozenych sil, jeho odména se nevyrovna jedinému,
s laskou pronesenému vykfiku: 'Boze, dovol mi vykonat pradaksinu okolo Arunacaly!'

V okamziku, kdy zazni plactivy vykfik: '‘BoZze, dovol mi vykonat pradaksinu okolo Arunacaly!', zbavi se
Brahminicide (démon, ktery zabijel brahminy) svého zakladniho hfichu. Hfich z nadmérného piti vina,
jako by to byla voda vriece Naramada, se hrlzou roztfese a uteCe pryC. Dlouholety hfich
nekonecnych kradeZi ciziho bohatstvi se v tGcté ukloni a zmizi. A dokonce i odporny ¢in hfichu proti
nasemu Panu Sivovi dostane strach, protoze bude podkopdno vie, na ¢em stoji.

Hfich vrazdy zhasne, jako lampa v prudkém vétru. Hfich otcovrazdy zacne chfadnout a ztrati se
v nicoté, jakoby to byl had, ktery uzrel Garuda (blh s télem ptaka — ,pozira¢” hadd). Mofe htichia ze
zabijeni Zen a déti se zacne vyparovat a vyschne. A hfich provinéni proti nasim predkim se jakoby

zazrakem zméni v misto nasi zachrany. To vSe pro onen jediny vykfik.

Jediny vykonany krok na pradaksiné poskytne stejny uZitek jako vykonavani dZaga (védskych obéti).
Dva kroky maji Ucinek jako obét rddza suja (obét pfi nastupu krale na trin). Tti jemné, ryzi kroky
pfinesou véechna pozehnani asva medha (védsky ritudl, kterym kral potvrzuje svoji vladu). Cty¥i kroky
na giripradaksiné prinasi prospéch vsech jog dohromady.

Vykonani jediného kroku na pradaksiné kolem Arundcaly se vyrovnd pradaksiné kolem celého svéta.
Pozvednuti nohy a ucinéni druhého kroku je jako koupel ve vSech posvatnych nadrzich. Treti krok na
tomto svatém misté propdjéi zasluhy, jako kdy? ¢lovék poskytne Sestnactero dar(l. Ctyfi nadherné
kroky pfrinesou ovoce osmistupriové jogy.

Jedinym krokem se ziskaji zasluhy obfadl vénovanych Sivovi. Dva dokonéené kroky budou
srovnatelné s mocnymi U&inkem uctivani Sivova lingamu. Mam-li promluvit o prospéchu z vykonani
tfech krok(, pak ten je rovny jako zbudovani nes¢etnych vimanas (vznasejicich se palact) na vrcholku
chramu.

Ti, kteti udélali jen jeden jediny krok na pradaksiné kolem velebné Arunacaly, ziskaji blazeny Zivot ve
sféfe Rudra. Ten, kdo v oddanosti podnikne dva kroky, bude prebyvat vdomové Mahésvary. Kdo
povstal a vykonal tfi kroky na pradaksiné okolo hory, ozdobené svijejicimi se hady a proudem Gangy,
ten se zaslouZi o to, aby deset miliénu generaci lidského pokoleni pobyvalo v Sivaléce (ve svété Sivy).

Tém, kdo usli jen malou ¢ast pradaksiny kolem blahodarné Arunacaly, pfijde pout kolem stfibrné
hory Kailds, ktera vyzafuje intenzivni paprsky s dlouhym dosahem, nicotna. Hfichy, prchnou, jakoby
spatfily samotnou smrt, kdyzZ jen pohlédnou na nohy, které byly prohraty teplem rozpalenych oblazka
béhem cesty po pradaksiné okolo Arunacaly.

Pokud vitr odnese jediné smitko prachu z nohou, které vykonaly pradaksinu okolo Ohnivé Hory, pak
kamkoli smitko dopadne, tfebas i do ohavného pekla, toto misto bude procisténo jako hora Kailas.
Anebo — dopadne-li toto smitko na télo kteréhokoli ¢lovéka, smrt se jej jiz nedotkne a kolobéh jeho
zrozovani ustane. Jak bych mohl slovy vyjadfit slavu téch, ktefi vykonali pradaksinu?

Kdyz ti, kdoZ vykonali pradaksinu okolo Arunacaly, vykroci k hofe Kaildas, mésic nad nimi rozprostre
stfibrny destnik a slunce roziehne lampu. Bohyné ctnosti je obejme svoji pazi. V nebesich prebyvajici



Indra zasype jejich cestu kvéty. Kral Alaka (Kubera) je bude zblizka strezit a vzdavat jim Cest.
Osmindsobny buh Vasus je svlazi destém kvétin.

Menaka, Aramba, Urvasi a Tilottama budou tanit a zpivat, doprovazeni hrou na nastroj veena. Reky
Ganga a Jamuna je osvézi véjitem z ocasu jaka. Mraky jim popluji vstfic a budou je skrapét nektarem
a daruji jim lahodna jidla a zahali je do knéZského havu, vyssiho nezZ hory. V lotosu prebyvajici LakSmi
jim bude slouzit, zasype je kvétinami a vonavkami. A pred nimi samotnymi budou kracet Védy
a budou pét chvalu.

Ani koupel v Ganze, ktera prekypuje rybami, ani navstévovani proslulych, svatych Sthdlas, ani cviceni
jogy nesnese srovnani s pradaksinou kolem Arundcaly. Nemysli si, Ze pradaksina okolo Arundcaly —
Sivy, jeho? vlasy jsou ozdobené kvéty atti, ma jen omezeny prospéch. Véz, 7e odména zahrnuje vie.

Tém, kdo vykonali pradaksinu kolem této nadherné a vzneSené hory, budou bohové stale vzdavat
hold. Jejich chodidla z&ervenaji, jak Slapaly po kamincich na cesté. A zEéervenaji jesté vice, protoze se
na nich bude odrazet tfpyt rubinl z korun, zdobicich hlavy boh(, ktefi se budou hluboce uklanét pred
tim, kdo vykonal pradaksinu, nebot i tito bozi budou doufat, Ze takto pfijmou laskavost Arunacaly.

Sanako, ti, kdo pradaksinu nevykonaiji, co z toho maji, Ze mohou chodit? Jaky je uzitek z toho, Ze hledi
potemnélyma ocima? Co je cilem lidského zrozeni? Tito lidé Ziji v hromadé masa, které jednou bude
potravou ¢erviim. Dokazi jen klesnout do pekel a tam se v mukach potulovat. Pro né neni zachrany,”

pravil Brahma a dale pokracoval.

»Moudfi netouzi po lasce s divkami, které maiji atly pas jako lidna, netouzi, aby se kral podrobil jejich
nafizenim, nepreji si, aby okamzité ustaly boje, z kterych jde strach, nechtéji zplodit nddherné dité,
krasné jako srpek meésice, netouzi uniknout ani jednomu ze tfi karmand, nepfeji si pocastovat
hnévem zlého démona Muyalagana, netouzi se zbavit nemoci, které prinaseji utrpeni nebo slabost
téla, netouzi vladnout slovem i pismem, nechtéji nevyslovnou krasu, netouzi po slavé bez poskvrny.
Moud¥i vykonavaji pradaksinu okolo hory Arunacaly.

Ti, kdo vykonaji pradaksinu v nedéli, v den darce dobrodini, dosahnou stavu spasy se Sivou — jejich
Panem. Kdo pujdou pradaksinu v pondéli, v den darce sily, budou jako Indra vladnout sedmi svétiim
a budou sdilet povahu samotného Pana Sivy.

Kdo vykonaji pradaksinu na s$tastny den (utery), budou zbaveni dluhd a chudoby a uniknou fetézim
sedmi zrodUl. Kdo se, jako nas Pan, vydaji na pradaksinu v den Merkura (ve stfedu) budou jasné
chapat Ctvefici Véd, jejich Sest pomocnych casti a Sedesat Ctyri druhl velkého uméni a véd. Zrali
k osvobozeni, budou Zit jako bohové.

Ti, ktefi pUjdou okolo rubinové hory na den velkého Jupitera (Ctvrtek), se stanou uciteli bohd
a mudrcl a jako trojjediny (Brahma, Vi$nu a Siva) budou pét chvaly. A ktefi podstoupi pradaksinu
v dokonaly den Venuse (patek), budou prebyvat ve sféfe Visnua, toho, kdo objima v lotosu
pfitomnou Laskmi.

Ktefi dokonci pradaksSinu v den Saturna (sobota), ti se od deviti planet (znameni hinduistického
horoskopu) dockaji dokonalého blaha ve vSech Sestndcti oblastech. Dobrodini z pradaksiny se jesté
navysi, jestlize je vykonana v noci, kdy je korunovan Siva (Sivaratri — Sivova noc), na prvni den
(tamilského) nového roku a v mésicich Karttikai a Markazhi (dva po sobé ndsledujici mésice podle



tamilského lundrniho kalenddre, které obvykle pokryji cdst listopadu, prosinec a cdst ledna — pozn.
prekl.).

Vykona-li se pradaksina béhem slunovratu, v mésici Maci (unor — brezen), béhem ardha udaja
(posvdtné zatméni slunce, které musi pfipadnout na nedéini rdno — pozn. prekl.), kdyz had (Ketu)
polyka slunce, nebo ve dni vijatipata joga (nepriznivy den podle hinduistické astrologie — pozn. prekl.),
pak se uzitek z pradaksiny navysi milidnkrat. Jak by vibec kdo mohl wvyli¢it prospéch, ktery pfichazi
k tém, kdoZ s neubyvajici energii vykonavaji pradaksinu kazdy den?

Kdo vychazi na pradakSinu, mél by se ten den vyhnout sexudlnimu styku, a to i ve snech
a predstavach, vykoupat se, obléci si Cisté Saty, pomazat své télo posvatnym popelem, na cesté pak
poskytovat milodary jinym, sdm vsak zadné nepfijimat, jit pésky, uctivat a modlit se k bohim, ktefi
rovnéz vykonavaji pradaksinu, vyvarovat se noseni volné bllzy ¢i plasté, mél by jit bez sandald
a destniku, odloZit na tuto dobu strach, hnév a smutek, nejet na koni ani na slonu, nezvykat cestou
betel ani nejist cokoli jiného, nemachat kolem sebe rukama, ale spojit je (v pozdravu a Ucté) nad
hlavou, jit s bdélou mysli a v radosti, nedivat se smysIné na Zeny, nehledét preziravé na bezbozné
a ani na ty, kdozZ jsou necestni a podli nebo jsou mrzaci. Cestou by mél naslapovat zlehka, aby jeho
kroky nebylo slySet, mél by se prochazet zvolna, jako manzelky krald v devatém mésici téhotenstvi.
Mél by vykonat prostraci na osm svétovych stran smérem od hory, ktera ni¢i dobrou i zlou karmu. Ma
chvalit a uctivat bohy, ktefi jej v téchto osmi smérech obklopuji, dusevné obétovat modlitby bohlim
a siddhdim (dokonalym joginim), ktefi jdou po pradaksiné bez fyzického téla a laskyplné se drzet
vnéjsi, levé strany cesty, aby se nedotykal rukou ¢i nohou (téchto neviditelnych poutnik(). Pfi chizi
se jde tise nebo se naslouchd sloviim chvaly Pana Sivy a ¢lovék si ma predstavovat, 7e hora
Arunacala, ktera dosahuje az do nebes, je ze zlata, krystalu ¢i rubinu. Kdo takto vykonava pradaksinu,
mél by vstoupit do chramu a uctivat chodidla Pana Sivy, kterého Vi$nu ve formé kance nemohl
poznat, a tedy ani dosahnout jeho pfibytku. Pak zde v chrdmu, obklopeny stoupenci, jejichZ kvality
jsou vysokeé jako hory, by mél pojist sladké ovoce a mléko anebo jiné bezmasé jidlo.

Tento zpUsob vykonavani pradaksiny by si mél ¢lovék osvojit od téch, ktefi prebyvaji v této Sthdla
(Arundcale), ktera se tyci jako ztélesnéni spravedinosti. Ale ti, kdo pticestuji z velké dalky, aby zakusili
vzneSenost pradaksiny, ziskaji prospéch, at uz ji vykonaji jakkoli.

Sanako, ty, ktery vladnes neznicitelnou dZridnou (poznanim), poslouchej dédle: Okolo této hory —
okolo Straice osmi svétovych stran — jsou vztyéeny lingamy, formy Péna Sivy, z nich? kaidy ma své
jméno. Na vychodni strané hory vztycila lingam dcera Himaldji, jejiz vlasy ve vétru huci jako letici
brouci, a tento lingam znazorfiuje Pana hory Kail3s.

Na jizni strané postavil lingam Vajrangada Pandijan, ktery objel tuto rubinovou horu na koni. Lingam
je nazvan: Pan, pomazany vlni civet a byl postaven proto, aby odstranil hfich, ktery tehdy na
Vajrangadovi ulpél. A abych se ja sam, ubohy nestastnik, zbavil zIé karmy, kterou jsem nedokazal
znicit, postavil jsem na zdpadni strané hory lingam, ktery symbolizuje Pana s formou a bez formy
a nese jméno Krdsny Annamalai.

V ddvnych ¢asech se zafivé a horké slunce obavalo, Ze spacha hfich, kdyZ na své pouti oblohou prejde
pres vrchol Arunacaly, a proto (na severni strané) postavilo lingam na pocest pana Sivy, ktery se také
tak jmenuje. Neni mozné sdélit, jaké mnoZstvi symboltl Pana Sivy se nachdzi ve viech jeho chramech,
postavenych bohy, obyvateli ndga Ioky (podsvéti), dokonalymi joginy a spravedlivymi mudrci.



Lingamy, formy Pana Sivy, obklopuji toto misto aZ do vzdélenosti tii mil a jsou nakupené jako hvézdy
na nebi. Jak bych mohl popsat velikost této Sthdly (hory Arundacaly), které je mimo dosah sil
Murugana, zaticiho Gauriho ¢i boha Ganési se sloni hlavou?“



