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Dopisy Annamalai svamiho, adresované
jeho priteli Brunovi ajeho manZelce (Ci
pfitelkyni) Anité, ktefi Zili nebo stdle Ziji ve
Svycarsku, pochdzeji z obdobi let 1985 —
1995. Pokryvaji tedy poslednich deset roku

Zivota Annamalai svamiho. Pri prekladu
dopist byly vynechdny Cdsti, kde Annamalai svami dékuje za financni podporu a stejné tak nejsou
preloZeny i pripadné zdleZitosti osobniho rdzu. Obsah dopist ale z naprosté vétsiny tvori obecné
pouZitelné duchovni pokyny Annamalai svamiho, ktery — jak sém obcas v dopisech zmiriuje — uci jen
to, co jej naucil Ramana Mahdrisi. Dopisy na sebe prakticky nenavazuji, takZe jsou prekldddny
nahodile a ¢islovdni je pouze orientacni.

Dopis €. 13 — Tiruvannamalai, 18. 4. 1987

Muj drahy Bruno,

modlim se, at Ti Sri Bhagavdn Ramana poZehnd nesmrtelnou moudrosti a udéli Ti trvaly
mir a blazenost.

Jsi pravé Ja (Self), jsi Cisté védomi, kde neni Zddné svazanosti, ani osvobozeni. My
vSichni jsme Tim. Ale na tuto pravdu zapominame a Zijeme v mysli, kterda je vidy jen
nevédomosti. Mysl je zavoj, ktery zakryva pravdu. Pokud je zavoj odstranén, pravda sama
zazari, prosta jakéhokoli omezeni. Ale lidé jdouci po duchovni cesté jsou razné zrali
a nachazeji se na rliznych stupnich (vyvoje). Pokud nékdo v minulém Zivoté vynalozil na své
duchovni cesté mnoho Usili a obdrzel tak milost Pana, pak bude jeho sddhana (duchovni
cesta) vtomto Zivoté snazsi. Kdyz tomu tak neni, ¢lovék musi trpélivé (duchovné) pracovat
a ¢ekat na BoZi milost. V této zaleZitosti nemUzeme nic uspisit, protoZe to (sestup Bozi
milosti) neni vysledkem kratkodobého Usili. Je to celoZivotni prace, nebo se da také fici, Ze
nékdy musime cekat i nékolik Zivot(. Ale takova je Pravda. Je jisté, Ze existuje stav, ktery lezi
mimo oblast mysleni, a proto je nedotknutelny mysli, télem ¢i svétem. Je tu stale. Je uvnitf
nas. Ale Zili jsme tak dlouho v klamném stavu mysleni, Ze ndm nase silnd pfipoutanost
k nému nedovoli odstranit ztotoznéni s timto klamem. Ale ¢lovék musi vyvinout Usili, aby si
uvédomil (svlij) pravy stav, ktery neni spojen s nijakym ocekavanim.

Vzpomen si na slova JeZiSe Krista: Bud' tich a véz, Ze ja jsem BUh. Dojde-li k naruseni
(vnitfniho) ticha a jsi-li kvlli tomu podrazdény, pak se tim netrap. Bud' radéji svédkem tohoto
podrazdéni ¢i smutku, nebo jakéhokoli dalSiho stavu mysli. VSe, co je v Urovni mysli, se méni.
Ale tvé skutecné pravé Ja je neménné. Tvé pravé Ja je podobné filmovému platnu. VSechny
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obrazky svéta se tomto platné zjevuji a zase mizi. Ale platno se tim nemeéni a je jen svédkem
proménlivym obrdzkim. Pamatuj, Ze si podoben filmovému platnu — jsi Cisté védomi. Na
platné Cistého védomi mysl bdi, sni a spi. Na tomto platné se objevuji ménici se obrazy. BUD
timto platnem a neztotoznuje se s obrazy. Co mohu fici jiného, neZ Ze toto je nejzazsi Pravda.
V kazdém pfipadé se modlim k Bhagavanovi Sri Ramanovi, aby Ti poZehnal a obdaroval Té
nezbytnym jasem, silou a mirem pravého J3, aby ses” tak zbavil vSech pochyb.

Svétec Ramakrisna prohlasil: ,,Blh je v nitru vSech bytosti. Ale lidé jsou nestastni,
protoze jejich mysli nejsou v Bohu.” Proto udrzuj mysl v pravém Ja a bud' prost vSech starosti
a uzkosti. Mysl ma sklony vytvaret mnozstvi problém0 z niceho. Nebud' proto zavisly na
mysli, nestan se jeji obéti. Mysl opust a bud' sam sebou.

Existuje pfislovi: Bah je daleko, protoZe jsme pfiliS zaujati svétem. Proto se prestan
strachovat o jiné, prestan se strachovat o svét a sdm o sebe. Odevzdej svét Vyssi Sile
a odevzdej i sdm sebe. Podrob své malé ego této Vyssi Sile. Pak jsi v miru. Nemysli si, Ze jsi
konajici, nebo néco podobného. JEDINA Vy3§i Sila plisobi ve viech télech a myslich. Kvili nasi
nevédomosti se zbytecné domnivame, Ze tu déldme cosi dobrého a tam néco Spatného atp.
Tim jsme zachyceni v mdji (iluzi). Mdja je predstava konajiciho.

Vse je klam, vytvafeny egem. Pozoruj ¢innosti ega a osvobod' se od nich. Tim poznas
Vyssi Silu a budes v miru sam se sebou.

Ve svém dopise ses’ ptal na problematiku proménlivosti stav(l Stésti a neStésti.
Rozuméj prosim tomu, Ze Stésti a nesStésti jsou stavy mysli, zatimco Ty jsi uvédoméni obou
téchto stavud. Toto pochop a odhod' vSsechny pochyby, které vyvstdvaji v tvé mysli.

A k tvému drivéjSimu dopisu — pochopil jsem z néj, Ze pocitujes urcitou prazdnotu. Nyni
se vSak znovu dostavas do kontaktu s proudem uvédomovani. Kdyz nejsi schopen meditovat,
studuj knihu Hovory s Ramanou Mahdrisim. Kniha Ti poskytne dalSi vedeni a povzbuzeni na
duchovni cesté.

Ptal ses” také na zasilani finan¢nich dar(l. KdyZz jsem zacal Zit v Palakottu, major
Chadwick mi nabidl penize, abych mél z éeho pokryt své vydaje. Pak pfichazeli stoupenci
z Palakottu a pomahali mi. Poslednich asi dva a pul roku se objevuji stoupenci ze zapadu
a néktefi z nich mi daruji penize. Vie se dé&je prostiednictvim milosti Bhagavana a Sri
Bhagavan také zcela prebral péci o m{j Zivot. Neni tu nikdo, kdo by se specidlné staral o mé,
nebo o na$ dsram. Je tu par stoupenct, ktefi mi pomahaji. Sri Bhagavan pomahd skrze
mnozstvi svych oddanych. Necitim se nikomu zavazén, protoze Sri Bhagavan pecuje o vie
stvofené. On sam pusobi skrze vSechny bytosti. V jeho nekonecné hre neni nikdo darce
a nikdo neni pfijemcem. Jen iluzorni ego tvrdi, Ze je konajicim. Nase duchovni snazeni musi
smérovat k odstranéni klamného ega a jeho nadéji a dosdhnou ega prostého stavu.

Zakladnim postojem opravdového duchovniho aspiranta je bezpodminecna laska, Ci
laska bez oéekavani. Ocekavani ¢i motivy pfindseji bidu jak darci, tak obdarovdvanému. Zbav
se predstavy, Ze jsi konajicim a pak konej, co povaZzujes za vhodné Ci prospésné. Citis-li, Ze
chces pokracovat v poskytovani penéznich dar(, tak pokracuj. Pokud to necitis, tak s tim



prestan. Je to zcela na Tobé. Ale nedélej z toho problém. Nestan se obéti ega tim, Ze udéelas
jedno ¢i druhé. Cokoli, co udélame s egem (s postojem, Ze jsem konajici), vede k bidé. Zbav
se ega a ucin, co povazujes za nezbytné.

Pan hledi jen na srdce svych stoupencl. Miluje stoupence a ne penize, nebo néjaké
pozemské zbytecnosti. Na tento svét prichdzim s prazdnyma rukama a také si z néj nic
neodnasime. KdyZ pfijde smrt, nemUZeme si vzit ani drobek z toho, co ndm zde na zemi
patfilo. Do dal$iho Zivota nas doprovazi jen meditativni Ticho, zkoumani a moudrost Pravdy,
znalost pravého Ja, nebo laska k Bohu. My vsichni jsme JEDNO, cely vesmir je JEDNO, je to
jedna rodina. Nevédomy ¢lovék rozliSuje a premysli v pojmech ,,ja“ a ,ty“. Ale po pravdé —
rozdily neexistuji. Jen podle vnéjsku je nékdo kralem, jiny Zebrakem, dalsi je svatym, nékdo je
hfisSnikem — to podle vlastni dobré i Spatné karmy. Ale toto vSechno se méni. Nic zde na
svété neni stdlé. VSe je dlouhy, proménlivy sen. Uvedené rozdily se vztahuji pouze
k projevenému svétu. Ve skutecnosti JEDNO Védomi existuje vSude jako prostor, a je ve
véech bytostech. Clovék, ktery tuto pravdu poznd, je tichy a miruplny. Je prosty dvojice
protiv — mit rdd a nemit rad. Hledi na oblohu a zapomina na mraky. Mraky se objevuji a mizi,
ale oblohu je tu stéle.

Pokud nebude$ moci zasilat penize, tak na to to nezdlezi. Netrap se tim. Nase laska
ktobé se nezméni Kdyi budes chtit, napi§ a my Ti odepiéeme Kdyz dévéme dﬁleiitost
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vlastni praveho J4. Na to nezapominej a Zij v souladu s touto pravdou.

At Té neustale doprovazi milost Sri Bhagavana.

S laskou a pozehndnim

J“! iL‘NNQI‘f}F\LL\I SWAMT



