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Dopisy Annamalai svamiho, adresované
jeho priteli Brunovi ajeho manZelce (Ci
pfitelkyni) Anité, ktefi Zili nebo stdle Ziji ve
Svycarsku, pochdzeji z obdobi let 1985 —
1995. Pokryvaji tedy poslednich deset roku

Zivota Annamalai svamiho. Pri prekladu
dopist byly vynechdny Cdsti, kde Annamalai svami dékuje za financni podporu a stejné tak nejsou
preloZeny i pripadné zdleZitosti osobniho rdzu. Obsah dopist ale z naprosté vétsiny tvori obecné
pouZitelné duchovni pokyny Annamalai svamiho, ktery — jak sém obcas v dopisech zmiriuje — uci jen
to, co jej naucil Ramana Mahdrisi. Dopisy na sebe prakticky nenavazuji, takZe jsou prekldddny
nahodile a ¢islovdni je pouze orientacni.

Dopis €. 12 — Tiruvannamalai, 28. 5. 1987

Muj drahy Bruno,

uvédom si (realizuj) Boha v nitru tvého Srdce (v Self) a bud navidy spokojeny. Modlim
se, at Té stale doprovazi milost Sri Bhagavdna a at Té vede k poznani tvého skuteéného,
pravého Ja (Self).

V poslednich 2 — 3 dnech bylo zde u Arunacaly nesmirné horko. Ale véera v noci trochu
zaprselo, takZe dnes se jiz ochladilo a je pfijemné. Vegetace v naSem asSramu béhem veder
povadla a listi bylo uschlé, protoZe jsme neméli ¢im zalévat. Ale od dnesniho rdna jsou
rostliny zase svéZzi a po nocnim desti se zazelenaly. S ndmi je to podobné. Dokud nejsme
v kontaktu s boZstvim, s Pravdou, s Bohem v nasem nitru, dotud nase Zivoty z(stdvaji pusté,
beznadéjné a bezucelné, zaplnéné Zalem a nudou. V okamziku, kdy jsme zaliti Milosti, Zivot
ziskava smysl, je naplnény mirem a Stéstim.

VSichni se snaZime ziskat Stésti, které by nikdy neskoncilo. Ale abychom jej dosahli, tak
bohuzZel nesledujeme ten spravny smér. Pokud skute¢né touzime byt navzdy Stastni, musime
dat svlj Zivot do souladu s bozi skutecnosti, jejiz podstatou je nekonecné sStésti. Ale my
usilujeme o zdravi, o postaveni ve spolecnosti, 0 moc a materialni prospéch, vdomnéni, ze
timto dosahneme vécného stésti. Ale at ve svété dosahneme jakychkoli Uspéchi a vlastnime
jakykoli majetek, stale jsme skutecnému Stésti vzdaleni. Je tomu proto, Ze skutecné Stésti
nelze najit v predmétech vnéjsiho svéta. Skutecného stésti (miru) mize byt dosazenou pouze
nasmérovanim nasi mysli do nitra (a nikoli sledovanim do svéta smérujicich tendenci), kde se
zdroj vieho stésti nachazi. Zdrojem je Blih — pravé Ja — dtman — Ciré védomi. Bez uvédoméni
(zdanlivého nalezeni) tohoto zdroje Zivota je nase Ziti bolestivé, neutésené a pIné bidy.
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Pravdou je, Ze jsme vidy jedno (jsme totozni) s univerzalnim védomim. Nevédomost
mUze zpUsobit, Ze se domnivame, Ze jsme pouze fyzickym télem, jedincem, ktery je oddéleny
od ostatnich. Neznalost naseho skute¢ného, pravého Ja je kofenem vsech lidskych starosti.
Kdyz se uvédomime (pozndme se Ci zdanlivé nalezneme) ve Skutecnosti, kterd je vidy
pfitomna v nasich nitrech a kterd pronika vse a ve sjednocuje, pak budeme Zit v dokonalém
miru a v neruseném Stésti. Pak nevznikne prostor pro disharmonii, nenavist a valky. Takze
nasi hlavni povinnosti je nasmérovat mysl smérem k této nadherné Skutecnosti. NezZijeme
zde na svété proto, abychom jen pojidali nds denni chléb a vyhledavali potéseni smysla.
Musime si uvédomit nasi duchovni podstatu a pamatovat si (neustdle si pfipominat), Ze jsme
vzdy sjednoceni s univerzalnim védomim. V kazdém z nas je schovana nesmirna duchovni
energie. Musime si ji uvédomit a s jeji pomoci sami sebe pozvednout. To je cilem lidského
Zivota.

Preji Ti vSe dobré, Zij v miru a osvobod' se od bidy — takto se za Tebe modlim.

S laskou a pozehndnim
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