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Dopisy Annamalai svamiho, adresované
jeho priteli Brunovi ajeho manZelce (Ci
pfitelkyni) Anité, ktefi Zili nebo stdle Ziji ve
Svycarsku, pochdzeji z obdobi let 1985 —
1995. Pokryvaji tedy poslednich deset roku

Zivota Annamalai svamiho. Pri prekladu
dopist byly vynechdny Cdsti, kde Annamalai svami dékuje za financni podporu a stejné tak nejsou
preloZeny i pripadné zdleZitosti osobniho rdzu. Obsah dopist ale z naprosté vétsiny tvori obecné
pouZitelné duchovni pokyny Annamalai svamiho, ktery — jak sém obcas v dopisech zmiriuje — uci jen
to, co jej naucil Ramana Mahdrisi. Dopisy na sebe prakticky nenavazuji, takZe jsou prekldddny
nahodile a ¢islovdni je pouze orientacni.

Dopis €. 10 — Tiruvannamalai, 10. 3. 1986

Drahy Bruno,

at Ti Sri Bhagavan pozehnd mirem, radosti a at Ti udéli svobodu. Doufam, Ze jste
s Anitou zdravi a Ze pokracujete na cesté sebezkoumani.

Posilam nékolik vyrokd Sri Bhagavana:

1. Musite se zbavit vSech predsudk( (ohledné duchovni cesty). Samotnd praxe vdm

ukaze, kde se nachdzi Pravda. Drzte se vyhradné jednoho zplsobu sddhany (duchovni cesty).

2. Méjte na paméti jednu véc, Ze Zadnou otazku nelze vyresit bez sebezkoumadni.
Uvédomeénim si (realizaci) pravého Ja (Self) se vSe vyjasni a vyresi se vsechny problémy.

3. Vzdejte se klamného ztotoZriovani se s télem a pamatujte, Ze télo bez pravého Ja
neexistuje, zatimco pravé Ja existuje bez téla. Ve skuteénosti je pravé Ja vidy oprosténo od
téla.

4. Vsechny myslenky predstavuji trapeni, protoze mysleni odvadi ¢lovéka od pravého
J3, které je nezredénym Stéstim.

5. Sebevrazda musi byt spachdna na mysli, protoze v ni lezi zdroj utrpéni, a nikoli na
téle, které je necitné a nic nevnima.

6. Spatné &iny se dfive ¢&i pozdé&ji vrati k tomu, kdo je vykonal. Pro¢ tomu tak je?
ProtoZe pravé Ja je pouze jediné a je vSim.

7. Nelze poznat Pravdu, dokud nejste zcela oprosténi od tuzeb. To je zakladni
podminkou poznani Pravdy. Zbavte se vSech tuzeb (sebezkoumdnim ¢i sebepodrobenim)
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a kdyz zmizi, bude tu prazdnota. Tato prazdnota je Cistym védomim, které je skutecnym,
pravym Ja.

Necht jsou vSechny bytosti Stastné, osvobozené a naplnéné mirem!

S laskou a poZzehnanim

SAFMA_

(ANNAMALAI SWAMI)

Dopis €. 11 — Tiruvannamalai, 29. 6. 1987

MUj drahy Bruno,
modlim se, at Tebe i vechny ostatni neustale doprovazi milost Sri Bhagavéna.
Je dobré si v tomto dopise pfipomenout néktera slova Sri Bhagavana:

1. Kdyz se se v ¢lovéku rozvine a upevni praxe dhyjdny (meditace), pak ji uz nelze
ztratit. Meditace pak pokracuje samovolné, dokonce i kdyz je ¢lovék zaméstndn praci, hrou,
nebo zdbavou. Meditace pretrvava i ve spanku. Dhyjdna musi vrist do ¢lovéka tak hluboko,
Ze se pak stane jeho podstatou.

2. Musime hledat a dosdhnout zdroje mentalnich cinnosti. Tento zdroj predstavuje
Skutecnost.

3. Clovék nemUze poznat pravé Ja (Self), dokud je ovliviiovdn myslenkami. Uvédoméni
pravého Ja nastdva pfi jejich vymizeni.
4. Trebaze se vrtosSivd mysl stale a znovu vydava do svéta, musime ji stdle a znovu

ovladat a navracet zpét k pravému Ja.

5. Cisté védomi je pravym Ja. TakZe vie, co je poZadovano k uvédoméni si pravé j3, je
byt tichy“.

6. Kazdy si uvédomuje ,,ja jsem*“. Nevsimanim si tohoto uvédomovani vychazi ¢lovék na
cestu hledani Boha. Nepoznavani Boha je pouhd nevédomost (o tomto uvédomovanim — ja
jsem).

7. Satvickd (lehkd, nemasitd) strava v pfiméreném mnozstvi prospiva meditaci.

8. Zlstavejte bez myslenek (prostrednictvim sebezkoumani nebo sebepodrobeni)
a vplynete do Srdce.

S laskou a pozehnanim
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