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Dopisy Annamalai svamiho, adresované
jeho priteli Brunovi ajeho manZelce (Ci
pfitelkyni) Anité, ktefi Zili nebo stdle Ziji ve
Svycarsku, pochdzeji z obdobi let 1985 —
1995. Pokryvaji tedy poslednich deset roku

Zivota Annamalai svamiho. Pri prekladu
dopist byly vynechdny Cdsti, kde Annamalai svami dékuje za financni podporu a stejné tak nejsou
preloZeny i pripadné zdleZitosti osobniho rdzu. Obsah dopist ale z naprosté vétsiny tvori obecné
pouZitelné duchovni pokyny Annamalai svamiho, ktery — jak sém obcas v dopisech zmiriuje — uci jen
to, co jej naucil Ramana Mahdrisi. Dopisy na sebe prakticky nenavazuji, takZe jsou prekldddny
nahodile a ¢islovdni je pouze orientacni.

Dopis €. 9 — Tiruvannamalai, 17. 7. 1987

Drahy Bruno,

at je milost Bhagavana Sri Ramany stéle s Tebou a vede Té k nejvys§imu Zivotnimu cili!
S radosti se dovidam, Ze stdle pokracujes ve své duchovni sddhané.

Zivot téla jednoho dne — dfive ¢&i pozd&ji — skondi smrti. Pokud si ¢lovék zaéne
uvédomovat svoji smrtelnost, celd jeho mysl se zacne divat na svét z jiné perspektivy. Pouhé
uvédoméni si toho, Ze je tu smrt, mize mysli pomoci k pohybu do nitra, k tomu, aby byla
meditativni.

Ziskani ¢ehokoli ve svété je bezvyznamné. Pokud Stésti (clovéka) na ¢emkoli zavisi, je to
naprosta bida. PotéSeni a bolest jsou podminéné, zatimco Skutecnost je nepodminéna
a nezavisla. Pokud tva blazenost proudi jen z Tebe samotného, zcela a vyhradné z Tebe,
pokud ktvému Stésti neni niéeho zapotfebi, jediné pak se jedna o pravou blazenost.
V opacném pfripadé budes vzdy zazivat bidu.

Nemas-li povédomi o tom, Ze nejsi mysli, pak je Zivot marnosti. Budes Zit v bidé. Bidou
je ono ztotoZnéni se s mysli. Pak se cely Zivot stava klamny, protozZe je tu zakladni omyl — Ze
ses” ztotoznil s mysli.

Mysl je svét, takze mysl neni mozné nékde odlozit. Zbavit se mysli je mozné jediné tim,
Ze pljdes do nitra, smérem ke svému skute¢nému, pravému Ja (Self). Pokud jsi ukotven ve
svém nezavislém stavu byti-existence, pokud dokazes Zit bez mysli, pak k Tobé nemUze pfijit
peklo, které vstupuje vzdy jen prostfednictvim mysli. Mysl je branou k peklu.
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KdyZz tu nejsou myslenky, prestavas byt roztékanym, prestavas byt hnan z kouta do
kouta. Myslenky predstavuji vnitfni popud k Cinnosti a k pohybu. KdyZz tu nejsou myslenky
a stavas se tak (vnitfné) nehybnym, pak jsi soucasti vécnosti, ktera se jevi, Ze je ¢inna a Ze se
pohybujes, ale ve skutecnosti je klidna a nehybna.

Za svUlj Zivot jsme zodpovédni. Kazdy musi odhalit a zaZit Skutecnost. Ze vSeho nejdfiv
musime hledat Skute¢nost. Jediné tak lze dosahnout miru a harmonie. Cim je (duchovni
cesta) ¢lovéka upFmnéjsi, tim vice ziskdva ¢lovék na schopnosti chdpat a zkoumat. Cim vice
poznavas sebe sama, tim vice je vSe zfejméjsi. Jako je klidnd hladina jezera, kdyz se vitr utisi,
stejné se i ztisi mysl, kdyZ od ni odpadnou jeji Zadosti a starosti.

Uvédom si skutecné, pravé Ja a prebyvej ve vééném miru.

S laskou a poZzehnanim
With love ancd blessings,
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