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Dopisy Annamalai svamiho, adresované
jeho priteli Brunovi ajeho manZelce (Ci
pfitelkyni) Anité, ktefi Zili nebo stdle Ziji ve
Svycarsku, pochdzeji z obdobi let 1985 —
1995. Pokryvaji tedy poslednich deset roku

Zivota Annamalai svamiho. Pri prekladu
dopist byly vynechdny Cdsti, kde Annamalai svami dékuje za financni podporu a stejné tak nejsou
preloZeny i pripadné zdleZitosti osobniho rdzu. Obsah dopist ale z naprosté vétsiny tvori obecné
pouZitelné duchovni pokyny Annamalai svamiho, ktery — jak sém obcas v dopisech zmiriuje — uci jen
to, co jej naucil Ramana Mahdrisi. Dopisy na sebe prakticky nenavazuji, takZe jsou prekldddny
nahodile a ¢islovdni je pouze orientacni.

Dopis €. 7 — Tiruvannamalai, 21. 3. 1980

Muj drahy Bruno,

Tvéa zboZnost a laskavost je zietelnd ve vSech tvych dopisech, tfebaze zZije$ na misté (od
nas) fyzicky vzdaleném. Ale na duchovni Urovni neexistuje Zadnd vzdalenost, Zadné hranice
Casu a prostoru, protoZze my vsichni tvofime jednotu Pravdy. Jsme Stastni, Ze lze z tvého
dopisu poznat, Ze ses’ rozhodl svij Zivot zasvétit jediné vicdre (zkoumdni), coZ je opravdovy
ucel lidského Zivota. Je vzacnosti najit takové hledajici, ktefi zasvétili svlj Zivot ryzi
dtmavicare (sebezkoumani).

Vse vnéjsi je bezvyznamné — penize ¢i sex, moc nebo sldva; je to marnost. Pokud
nemas touhy, neni tu bida. TakZe prestan podporovat touhy. Nevytvarej nové tuzby. Prosté
své tuzby odhod. Zbav se tuZeb, protoZze ony predstavuji bidu, a nevytvarej nové. Pak zde
nebude 7adny odpor (& nechut k duchovni cesté). Clovék pak vlastné meditaci necvidi, jak si
s tim zacal Ty, protoze mysl, ktera je prosta tuzeb, se sama nachazi v meditaci.

Stésti k Tobé prichazi, kdy? nejsi télo. Kdy? télo na chvili zmizi a Ty jsi prostym
védomim, pak k Tob& pFichdzi $tésti. Bolest a poté3eni jsou moiné jen diky télu. Stésti je
mozné, jen kdyzZ télem nejsi. Klades-li pozornost télu, jsi pfipoutdn. KdyZ se pozornost od téla
odvrati, pfipoutanost neni. Kde je tvoje pozornost, tam jsi Ty. Tvoje pozornost je tvoje byti.
KdyZz tva pozornost neni nikde, pak jsi vSude. TakZe veSkerym smyslem meditace je byt
v takovém stavu védomi, kdy pozornost na ni¢em nelpi, kdy pro ni neexistuje Zadny objekt,
atim pro Tebe neexistuje Zadné télo. Tva pozornost vytvari télo. Tvd pozornost je tvym
télem. TakZe kdyZ pozornost neni ve vnéjsim, pak jsi vSude. A pak jsi stastny.


http://www.rudolfskarnitzl.cz/

Télesné védomi je klamné (védomi) ja. Vzdej se tohoto télesného védomi. To je mozné
hledanim zdroje (osobniho) ja. Télo nefika ,ja jsem®. Jsi to ty, kdo Fika ,ja jsem télo“. Najdi,
kdo je toto ja. Hledanim zdroje (osobniho) j3, toto ja zmizi.

Existuje jediné Védomi. V hlubokém spanku (osobni) ja neexistuje. Ja-myslenka
vyvstdva pfi probuzeni, a pak se objevuje svét. Kde bylo (osobni) ja béhem spanku?
Existovalo, nebo neexistovalo? Muselo existovat, ale ne tak, jak je nyni pocitovano. Nyni
(v bdélém stavu) existuje jen ja-myslenka, zatimco ,,ja“ hlubokého spanku je skutecné Ja.
Ono dava vnikat viem myslenkdam. Takové je Védomi. Pokud jej poznas, shledas, Ze lezi za
myslenkami. Myslenky, stejné jako jiné ¢innosti, nerusi svrchované Védomi.

Muze$ byt chudakem, mazes byt naprostym Zebrakem, nebo bohacdem, muzes byt
Uplné neznamy, nebo naopak svétové prosluly — na tom vlbec nezaleZi. Podstatné je, aby se
mysl stoCila dovnitf. Tim se mysl dostava do zcela dimenze a stava se meditativni. Meditace
je zkratka mysl, smérujici ke svému Zdroji.

Modlim se, at se vSichni pomofime do meditace a naplnime se radosti.

S laskou a poZzehnanim

Dopis €. 8 — Tiruvannamalai, 26. 7. 19860

Muj drahy Bruno,
at Té bozska Milost tvého nitra vede dovnitf a stéle vice Té ozafuje moudrosti.

Clovék mGze mit penéz, kolik chce, ale to neni zndmka Uspéchu. MGze to byt pravé
naopak, 7e €lovék ztrati cely Zivot sbirdnim smeti. Clovék maze dokonce dobyt cely svét,
mUze se stat nejbohatSim a nejmocnéjsim, ale presto, kdyz zmira, jeho ruce jsou prazdné.
Tyto zdanlivé Uspéchy ve vnéjsim svété si nelze podrzet. Je jen jedna jedina véc, kterou si lze
vzit sebou za oponu smrti, a tim je blazenost, moudrost a seberealizace. A to nema nic
spolecného s vnéjsim (svétem). Tyka se to tvé vnitini energie (tvého vnitfniho zaméreni) —
rozvijeni tvého vnitfniho pravého Ja.

Nadhera blaZenosti pravého Ja je ta, Ze uz nezavisis na nicem a na nikom, nepotfrebujes
nic vnéjsiho, protoze tak, jak jsi, jsi plnosti blazenosti.
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