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Dopisy Annamalai svamiho, adresované
jeho priteli Brunovi ajeho manZelce (Ci
pfitelkyni) Anité, ktefi Zili nebo stdle Ziji ve
Svycarsku, pochdzeji z obdobi let 1985 —
1995. Pokryvaji tedy poslednich deset roku

Zivota Annamalai svamiho. Pri prekladu
dopist byly vynechdny Cdsti, kde Annamalai svami dékuje za financni podporu a stejné tak nejsou
preloZeny i pripadné zdleZitosti osobniho rdzu. Obsah dopist ale z naprosté vétsiny tvori obecné
pouZitelné duchovni pokyny Annamalai svamiho, ktery — jak sém obcas v dopisech zmiriuje — uci jen
to, co jej naucil Ramana Mahdrisi. Dopisy na sebe prakticky nenavazuji, takZe jsou prekldddny
nahodile a ¢islovdni je pouze orientacni.

Dopis €. 6 — Tiruvannamalai, 5. 7. 1986

Muj drahy Bruno,

necht Té Sri Bhagavan svlaZi svoji milosti, aby vyjasnil tvé pochyby o sddhané (duchovni
cesté).

Ze vseho nejdfive musime porozumét urcitym aspektlm sddhany.

1. Sadhana neni néco vyjimecného. Cely Zivot sdm o sobé je sddhanou. Sddhanu
nemUzZeme od Zivota oddélit.

2. Nasi pravou podstatou je meditace. Meditace je vidy pfitomna. Ale kdyz se dostavi
prekazejici myslenky a my se v nich ztracime, fikdme, Ze ndm meditace unikd. Ale meditativni
stav je vidy pritomny, at uz jsme pod zavojem myslenek, nebo je tu myslenkové prazdno.
Dokonce, i kdybychom chtéli, nemGzeme o tento stav pfijit. Problémem je, Zze jsme pfilis
ponofeni do myslenek, a to je divod, pro¢ zapominame na nas pravy stav. TakZze sddhana
neni nic jiného, nez opétovné pfipominani si naseho pravého stavu.

3. Sadhana neni nic, neZ jasné porozuméni sobé samym. Jsi jako platno v kiné. Obrdazky
prichazeji a odchazeji. Hra obrazk( na platné je obc¢as radostna a jindy nestastna. Ale platno
zUstava ve vSech situacich nedotéeno. Pravé takto je to i s Tebou — Ty jsi pravé Ja (Self) —
Cisté védomi a v Tobé se objevuje a zase mizi stav bdéni, v Tobé se objevuje a mizi stav snéni
a stejné tak i hluboky spanek. Télo (ve spanku) odpociva, télesné funkce i mysl jsou v klidu.
Pozdéji (pti bdéni ¢i snéni) mysl mysli, ale Ty, jako pravé J3, jako uvédomeéni, existujes stdle
prost jakékoli zmény. Svédéis vsem témto zménam. Bud svédkem, at uz se v Zivoté stane
cokoli. Upevniovani se ve stavu svédka je sddhana.
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4. Zaujmi postoj, Ze cely Zivot je jako dlouhy sen. Zistavas-li ve stavu svédceni, pak pro
Tebe bude cely Zivot dlouhym snem a cokoli se v tomto snu stane, Té neovlivni.

5. A jesté jiné stanovisko — jsi podoben zrcadlu. Obrazky se v zrcadle odrazeji. A jako
v tomto prikladu — i vSechno déni se odrazi v tvém védomi. At uz zrcadleni néjakého obrazu
existuje, nebo ne, zrcadlo se neméni. Podobné zlstava (neménné) i tvé védomi, at uz zrcadli
néjaké myslenky, nebo ne.

6. Nedélej si ze sddhany tézkou hlavu. Vaznost (dUlezitost) je choroba mysli. S jasnym
porozumeénim se jen uvolnéné usad v sobé samém. Ted' a tady. To je sddhana. Sddhana je
pro kazdého tak snadnda a pfirozend, protoie neexistuje nic jiného, neZz pfirozené
(bezusilovné) spocivani v jediném, pravém Ja. Ale my z toho délame vaznou véc, a proto se
nam to nedafi.

Doufam, Ze Ti toto vysvétleni néjak pomohlo (v pochopeni) tvé sddhany. Nyni pojdme
ke tvym otdzkam.

Rikal jsi, Ze citi$, Ze ti rano jde meditace dobre, k veceru Ze je to viak $patné. Obvykle,
kdyZz je mysl naplnéna sattva gunou (harmonii, jasem) pocitujeS mir a harmonii. Kdyz
prevlddaji guny radZas (neklid) a tamas (otupélost), mir je pryc. Toto vSechno je v Urovni
mysli. Bud' svédkem témto ménicim se jevim. Tak prijdes k poznani, Ze tv(j pravy stav,
navzdory zménam mysli, je neménny.

K tvé dalsi otdzce — proli jsme si stranku 142 knihy Sadhu Oma: Cesta Sri Ramany. Co
zde rika, je spravné. Realizace naseho pravého Ja je nahla. Ale clovék se k ni pfipravuje a tato
pfiprava je dlouhy proces. Clovék by mél sddhanou prochazet trpélivé a trpélivé ji vykonavat,
aniz by ocekaval néjaké vysledky. Je-li aspirant dostatecné zraly, dostane ihned pfimé
potvrzeni (spravnosti provadéni své sddhany). Kdyz ne, musi vykondvat sddhanu bez ztraty
trpélivosti. To mlzZe trvat nékolik mésicl, nebo let, nebo cely Zivot, nebo i vice Zivotl. Vse
zalezi na lidské zralosti, intenzité, porozuméni a mnoha dalSich aspektech. Ale pokud Zijeme
v pfitomném okamZiku s uvédomeénim si naseho pravého J3, je to dostatecné.

Dale ses” mé ptal, jak se neztotoinovat s télem a mysli. Pokud by ses” mé ptal, jak
usnout, jak to mazu vysvétlit? Prosté to nastane — upadne$ do bezesného, hlubokého
spanku. Rozuméj tomu, Ze nejsi télem a mysli. Prestan se svym ztotozriovanim, zanech
mysleni, Ze jsi télo, zbav se myslenek a jen prebyvej v byti bez myslenek. To je zavérecnd
sadhana; nikoli sddhana myslenek ¢i mysli, ale sadhana zbaveni se mysli jako takové.

Neni-li to mozné, pak muzes pokracovat v opakovani ,ja, ja“, protoze i tato praxe byla
Sri Bhagavanem doporucovana. Ale nemysli si, Ze toto ,ja“ je omezeno na télo a mysl. Kdyz
budes (tuto praxi) vykonavat, pak se tva pozornost stahne od ostatnich myslenek k ustredni
,ja-myslence”, ktera je kofenem vsech myslenek. Kdyz tato ,ja-myslenka” zmizi v pravém Ja
— v neomezeném, bezforemném, cistém védomi, pak nastane uvédoméni si naseho
skute€ného, pravého Ja. Pak vSechny pochyby zmizi samy od sebe.



A jesté — v duchovnim Zivoté clovék nemUzZe posuzovat svdj vyvoj. Je-li tvoje pozornost
zamérena na Pravdu, pak to staci. Netrap se, kdyz se tak nestane. Opakovanim ,ja, ja“ se
pozornost vraci zpét k pravému Ja, misto aby se vénovala vnéjSim myslenkam. Proto
opakovani ,ja, ja“ pti chizi je dobré. Chlize také prospiva télu.

VSechny metody jsou jako cluny, které ti pomohou dostat se domU - k pravému Ja —
pfes ocedn samsdry (kolobé&h zrozeni). Zddna metoda se nesmi stat tvym cilem. Cilem je BYT.
Cilem neni né&co délat, cilem je BYT.

K mému pfijezdu do Svycarska — Sri Bhagavan mi dal pokyn, abych nikam neodchazel,
a ja se stale drzim jeho slov. Proto Ti s litosti musim sdélit, Ze nemohu fyzicky pfijet do
Svycarska, nebo nékam jinam. Kromé prochazek po Arunacale nikam nechodim.

A netrap se s kourenim a pitim. KdyZ meditace poroste, a budes tak v nitru pocitovat
mir, tyto nechténé zvyky té ptirozené opusti.

Muzes prijet do Indie, kdykoli to bude mozné. Treba v fijnu i listopadu, jak by si rad.

Stale se modlime za tvlj zdar, mir a moudrost. Dékujeme mnohokrat za tvoji lasku
a naklonnost, kterou chovas ke mné a k Sundaramovi (tlumocnik a sluha Annamalai svamiho
— pozn. prekl.).

At Té& Sri Bhagavan hojné skrapi svoji milosti!

S laskou a pozehnanim
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