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Dopisy Annamalai svamiho, adresované
jeho priteli Brunovi ajeho manZelce (Ci
pfitelkyni) Anité, ktefi Zili nebo stdle Ziji ve
Svycarsku, pochdzeji z obdobi let 1985 —
1995. Pokryvaji tedy poslednich deset roku

Zivota Annamalai svamiho. Pri prekladu
dopist byly vynechdny Cdsti, kde Annamalai svami dékuje za financni podporu a stejné tak nejsou
preloZeny i pripadné zdleZitosti osobniho rdzu. Obsah dopist ale z naprosté vétsiny tvori obecné
pouZitelné duchovni pokyny Annamalai svamiho, ktery — jak sém obcas v dopisech zmiriuje — uci jen
to, co jej naucil Ramana Mahdrisi. Dopisy na sebe prakticky nenavazuji, takZe jsou prekldddny
nahodile a ¢islovdni je pouze orientacni.

Dopis €. 4 — Tiruvannamalai, 29. 8. 1986

Muj drahy Bruno,
ve svém dopise 7adas o duchovni vedeni.

Pravda je vZdy uvniti Tebe. Dokonce, i kdybys ji chtél ztratit, neni to mozné, protoze
ona je Tvym skuteénym bytim. Nic nového tu k dosazeni neni. Clovék prosté za¢ina (duchovni
cestu) s pochopenim, Ze sméfovani pozornosti ven je chybné. Sméfovani do nitra vede
k pravdé.

,Nejsem télo“, protoze jsem si téla védom. Skute¢né uvédoméni mé cini od téla
oddélenym a odliSnym. Jdi hloubégji, jako se loupe cibule. ,,Nejsem myslenky”, protoze ony
prichazeji a odchazeji, ale ja zGstavam. Nejsi télo, nejsi mysleni, nejsi pocitovani. A pokud
poznas, Ze nejsi témito tfemi vrstvami, tvé ego prosté zmizi, aniz by zanechalo stopu,
protozZe tvé ego neni ni¢im jinym, nezli ztotoZznénim se s témito tfemi vrstvami. (Po zmizeni
ega) ty JSI.

VSechno 7ivé hleda stésti. Stésti je cilem veskeré existence. Meditace je ostfenim
schopnosti porozumét. Bud' tichy, bud’ klidny, bud" miruplny a z tohoto pro Tebe vyvstane
nové porozuméni. Toto porozuméni pfeméni celé lidské byti.

Necht naleznes vnitfni svétlo a Zije$ v blaZenosti; to je ma modlitba.

S laskou a pozehnanim

fhghokol Suemi
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Dopis €. 5 — Tiruvannamalai, 15. 4. 1988

Muj drahy Bruno,

v tomto lidském Zivoté musime hluboce porozumét tomu, Ze jedinou smysluplnou véci
je realizace sebe sama. Nic vétSiho neni.

Kdyz se naSe ruce vyprdzdni od predmétl vnéjsiho svéta a kdyz mysl opusti vSechny
objekty, pak je moZné nasmérovat plny proud védomi k pravému Ja (Self). KdyZ neni Zivotni
energie namifena k ziskavani vnéjsich objekti, mGZeme jeji plnou silu a pohyb zuZitkovat pro
vnitrni cestu.

Pfestan se zajimat o myslenky, které se jako sen zjevuji v tvoji mysli. Nechej myslenky
pfijit, nezaujaté je pozoruj, bud” k nim netecny. Nezucastiuj se vnitfniho snu (myslenek).
Kdyz tv(j nezdjem o myslenky naroste, sen myslenek se postupné ztisi. Pak si za¢ne$ vSimat
mezery, kterd se nachdzi mezi myslenkami. Tehdy s prekvapenim zjistis, Ze tva pozornost je
soustfedéna na tvé pravé Ja. Tvé svétlo (védomi) dopadd na Tebe samotného. Zdroj tvého
védomi je sam sebou odhalovan. Je to ten samy zdroj, ktery ti osvétluje vnéjsi svét. Kdyz uz
(pro tvij nezajem) vnéjsi svét neexistuje, svétlo tohoto zdroje za¢ne dopadat na Tebe.

Meditace znamend klid. Meditace znamena udrZovat mysl svobodnou od lakadel
(svéta) a od protivenstvi (ke svétu) a trvale pfebyvat v nasem pravém Ja.

At je vSe Zivé $tastné, plné miru a osvobozené.

S laskou a pozehnanim



