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Dopisy Annamalai svamiho, adresované
jeho priteli Brunovi ajeho manZelce (Ci
pfitelkyni) Anité, ktefi Zili nebo stdle Ziji ve
Svycarsku, pochdzeji z obdobi let 1985 —
1995. Pokryvaji tedy poslednich deset roku
Zivota Annamalai svamiho. Pri prekladu

dopist byly vynechdny Cdsti, kde Annamalai svami dékuje za financni podporu a stejné tak nejsou
preloZeny i pripadné zdleZitosti osobniho rdzu. Obsah dopist ale z naprosté vétsiny tvori obecné
pouZitelné duchovni pokyny Annamalai svamiho, ktery — jak sém obcas v dopisech zmiriuje — uci jen
to, co jej naucil Ramana Mahdrisi. Dopisy na sebe prakticky nenavazuji, takZe jsou prekldddny
nahodile a ¢islovdni je pouze orientacni.

Dopis €. 3 — Tiruvannamalai, 10. 4. 1986

Mj drahy Bruno,

necht Bhagavan svoji Milosti svlazi Tebe i nas vsechny.

Ve svém dopise se ptas, zda cElovék, ktery praktikuje kfestanstvi, mize dojit osvobozeni.
Popravdé, nic takového jako krestanstvi, hinduismus ¢i islam neexistuje. VSechna tato naboZenstvi
a sekty byly stvofeny omezenou lidskou mysli. Bhagavan Ramana, Jezi§ Kristus nebo Mohamed
dosahli stavu osviceni, kde neni duality. Tzn., Ze dosahli stavu Jednoty. V tomto stavu nejsou
hinduisté, muslimové ¢i budhisté. Vse je Jedno. Osviceny Clovék predstavuje nepojmenovatelnou,
bezforemnou Jednotu — Cisté Védomi, které je viudypiitomné ve viech formach. Pro toho, kdo si
uvédomil tuto Neomezenou Pravdu, neexistuje ohrani¢ené naboZenstvi. VSechna ndboZenstvi svéta
jsou jeho ndbozenstvim. VSechno byti je on sam. Stal se Nekonec¢nem. Ale kazdy ze svétcl Sel
odlinou cestou, kterou dosahoval nejzazsiho stavu nedvojného Védomi. Bhagavan Sri Ramana
zdUraznioval sebezkoumadni, cestu dzZridny, zatimco Kristus sledoval cestu zboZné oddanosti, cestu
podrobeni se, podobné jako Sri Rdmakrina. Na cesté podrobeni si stoupenec neustdle pfipomina
Boha. Neustadlym vzpominanim (myslenim) na Boha ostatni myslenky slabnou, ego se odistuje
a nakonec se slouci s pravym Ja — Self. Podobné jako sebezkoumani je i podrobeni se cestou k miru.
PFi prozivani vSech Zivotnich udalosti odevzde] svoji vili Nejvyssi Bozi Sile a bud' volny od vSemoznych
starosti a obav. VSechny udalosti jsou uréeny Panem. Neuplatiiujme svoji vili (ego) a nemysleme si,
Ze musi byt vidy po nasem.

Isi vécny svédek, neménné brahman. Budes-li v meditaci soustavné pozorovat mysl, pak mysl
zmizi a zUstane samotny svédek. To je brahman, pravé Ja. Ale v okamziku, kdy zapomenes, Ze jsi
svédek a zacnes myslet (ztotoZnovat se s mysli), pak jsi mysli a budes zmateny.

Bud' svédkem mysli. Pozoruj, jak se mysl potuluje. KdyzZ na ni budes takto nazirat, spatfis, Ze jsi
svédkem, vécnym pravym Ja.
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Mysl je zavoj mezi tebou a Bohem, protoze zplsobuje, Ze si myslis, Ze jsi télem. Osvobozeni od
mysli je osvobozenim od vsi bidy. Jsi dtman, ale diky vrtoSivé mysli to nevis. KdyZz mysl zmizi, odejde
i nevédomost o tvém skute¢ném pravém Ja. Z(stane tvé skutecné pravé Ja. Z nasi mysli musi zmizet
vSechny predstavy o minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Pak mysl ztichne a po jejim rozpusténi si
uvédomime Pravdu.

Nasi lasku a pratelstvi posilame i Anité.

S laskou a pozehnanim

With love and blessings,

(ANNAMALAT SWANMI)



