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Dopisy Annamalai svamiho, adresované
jeho priteli Brunovi ajeho manZelce (Ci
pfitelkyni) Anité, ktefi Zili nebo stdle Ziji ve
Svycarsku, pochdzeji z obdobi let 1985 —
1995. Pokryvaji tedy poslednich deset roku

Zivota Annamalai svamiho. Pri prekladu
dopist byly vynechdny Cdsti, kde Annamalai svami dékuje za financni podporu a stejné tak nejsou
preloZeny i pripadné zdleZitosti osobniho rdzu. Obsah dopist ale z naprosté vétsiny tvori obecné
pouZitelné duchovni pokyny Annamalai svamiho, ktery — jak sém obcas v dopisech zmiriuje — uci jen
to, co jej naucil Ramana Mahdrisi. Dopisy na sebe prakticky nenavazuji, takZe jsou prekldddny
nahodile a ¢islovdni je pouze orientacni.

Dopis €. 1 — Tiruvannamalai, 18. 8. 1986

Mj drahy Bruno,

jen zcela vyjimecné se v lidské mysli stane, Ze zatouZi po poznani sebe sama. V Tobé je nastésti
tato touha po uvédoméni si pravého Ja (Self) pfitomna. Toto touzeni nemuze byt naplnéno ni¢im, co
Ize ziskat na fyzické nebo mentalni Urovni. Touha se naplni pouze, kdyz dosdhneme naseho
skute¢ného, pravého J& — nekoneéného J4. ProtoZe je Tvé Usili opravdové, Sri Bhagavan Tvé prani
naplni.

Nase mysl se bézné rozbiha vsemi sméry, sleduje nescetné tuzby. A nakonec vSechny touhy
nepfinesou nic, neZ zklamani. Energie mysli se ztraci pfi naplfiovani téchto tuzeb a pak nam chybi
energie, abychom smérovali (pozornost) do nitra, k naSemu Zdroji. Nakonec se ukaze, Ze vSechny
touhy jsou vlastné jen jedna touha — dospét k nasemu skutecnému, pravému Ja. (Kdyz v nasi mysli
prevazuje uz jen tato jedind touha, pak je) mysl schopnéjsi smérovat (pozornost) do nitra.

Kdyz se mysl nakonec ztrati v nekone¢ném, pravém J34, bude$ opravdu naplnén mirem. Ale
pouze vyspélé bytosti zacinaji s touto vnitfni cestou, protoZe se uz nabazili potéseni svéta a z vlastni
zkuSenosti zjistili, Ze opravdového $tésti neni v Zadném z vnéjsich potéseni. Nakonec zacnou hledat:
kdo jsou, co je moji skute¢nou podstatou, jak mohu byt $tastny, pokud nenajdu své skutecné, pravé
Ja? Zrald mysl se takto zacina stacet do nitra a je Stéstim, kdyz clovék nalezne skutecné realizovaného
gurua, ktery jej povede, takZe dosdhne svého pravého Ja.

Dopis s nasimi modlitbami jsme poslali Anité.

Necht jste oba stéle v péci Bhagavanal!

S laskou a pozehnanim

With love and blessings,

NNAMALAT SWAMT)
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Dopis €. 2 — Tiruvannamalai, 12. 9. 1986

Muj drahy Bruno,
necht Ti Bhagavan Zzehna a ochranuje Té.

Lidé jsou v tomto svété zaujati mnoha zalezitostmi, délaji hned to ¢i tamto, zdokonaluji svét,

snazi se jej zménit nebo mu slouZi. Ale je Skoda, Ze se nikdo nezajimd o uvédomeéni si jejich

skuteéného, pravého Ja (Self). Ale Sri Bhagavan ¢asto Fikal: ,Seberealizace je pro spole¢nost tou

nejvétsi pomoci.“ Proto jsem velice $tastny, Ze se zajimas o sebepoznani.

vk W

Ve svém dopise se ptas, co je to moksa Cili osvobozeni nebo také seberealizace. Tedy:

Stédle jsme si védomi téla, myslenek a svéta. Ale nejsme si védomi (vlastniho) Védomi. Jinymi
slovy — fikame, Ze nemdame povédomi ¢i védomi nase vlastniho pravého Ja. Pokud budes mit
védomi svého pravého Ja, pak v tomto stavu nejsou myslenky. Je tu jen Ciré Védomi, zafici samo
sebou, bez jakékoli vnéjsi podpory téla, mysli ¢i svéta. Aby sis” byl védom svého pravého J3, je
zpocatku nutné vyvinout urcité Usili. Kdyz se praxe upevni a mysl se ocisti a stane se zralou, pak
bude nahle a vjednom okamziku pozfena pravym Ja. Tehdy zlstane samotné pravé Ja, prosté
jakychkoli omezeni. Dosahne-li ¢lovék tohoto stavu a z(stava v ném pevné a klidné usazen, takze
ego je zniteno (pozieno) pravym Ja, pak se jednd o konecnou realizaci neboli o moksa di
osvobozeni od veskeré svazanosti. Pokud c¢lovék tohoto stavu nedosdhne, pak nemUze dojit ke
konec¢nému uspokojeni. Jediné v tomto nejvyssim stavu mysl zmird a ty se znovu zrodis jako
skute¢né, pravé Ja. Pokud cElovék béhem Zivota tohoto stavu nedosdhne a ego tak nezemfre
v pravém J4, pak se ¢lovék musi znovu a znovu rodit a Zit v kole samsdry, tedy v ustavicném sledu
potéseni a bolesti.

Moksa je uvédoméni, Ze nejsem télo, ale vSeprostupujici Védomi.

Modksa je uvédoméni, Ze nejsem proménliva mysl, ale neménné, pravé Ja.

Moksa je uvédoméni, Ze nejsem oddélenad bytost, ale Ze jsem vsSim, Ze jsem Uplnosti.

Moksa je Ziti v pfitomnosti, v blazeném zde a nyni, a nikoli prodlévanim v minulosti vzpominek i
v o¢ekdvani budoucnosti.

Pokud neni dosazeno Uplnosti, nepanuje uspokojeni. Dokud nenastane kone&nad expanze
(Védomi), neni tu uspokojeni. Stale postupuj spradvnym smérem ke (konecnému) cili. Musi$
nestale smérovat do Stfedu, dokud nedosahnes bodu, odkud neni navratu. Dosahnes-li
skutecného, pravého Ja, pak ty sam (klamné ja) budes vstfeban. Jsi-li vstfeban pravym Ja, pak uz
neni zadné bidy, Zadnych obav, Zadnych tuzeb. A tehdy konecné jsi svobodny, naplnény mirem
a radosti.

Ptal ses, co znamena ,,aham sphurana“. Aham znamena ja, sphurana je Védomi. Jedna se tedy

o uvédoméni pravého Ja.

Doufdm, Ze jsem objasnil Tvé pochyby. Budou-li jesté néjaké vznikat, nevahej znovu napsat.

S laskou a pozehnanim

With love and blessings,
-

Whapalpl Susoml
ANNAMALAL SWAMI)



