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hora Arunacala

Scéna prede mnou je nesmirné ¢lenitd. Balvany lezi, jakoby byly rozmetdny obfi rukou.
Ohrazeni ze suchych trnovnikd a kaktust, sluncem vyprahla pole, mald navrsi erodovana do
previslych tvarl. A prece zde podél prasné cesty rostou veliké stinné stromy a tu a tam —
blizko néjaké vodni nadrze — Ziva zelen ryZovych poli. A z této hrubé krasy se tyci vzhlru hora
Arundcala. Ackoli je vysoka jen 817m, dominuje svému okoli.

Zjizni strany, ze strany Ramandasramu, vyhlizi
Arunacala zdanlivé prosté — symetrickd hora se dvéma
témér stejnymi horskymi vybézky na ubocich po obou
stranach. Aby soumérnost co nejvic vynikla, nosi
Arundcala na své $picce po ranu korunu z bilého mraku
nebo milhy. Ale je prekvapujici, jak se vzhled meéni,
jdeme-li po 14 kilometrové cesté okolo hory
v pfredepsaném sméru, tedy z jihu na zapad, kdy mame

Arunacalu po pravici. Kazda strana ma sv(ij charakter
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a symboliku. Jsou mista, ktera poskytuji jakousi ,0zvénu”, odjinud Ize jen stézi zahlédnout
vrchol mezi dvéma vybézky, podobné jako lze spatfit pravé Ja v pauze mezi dvéma
myslenkami. Lze vidét celkem pér rdiznych vrcholkl, nazvanych Siva, Sakti a dalsi.

Posvatné vodni nadrze na cesté okolo hory oznacuji osm smér(i prostoru a v rozlicnych,
ale vyznamnych bodech stoji mantapam (jednoduché kamenné haly ¢i svatyné). Pfedni mezi
nimi je Dakdinamurtiho mantapam na jihu. Daksinamurti predstavuje Sivu, ktery vyuéuje
tichem, a tim je Arundcala.

Kdo je zfici? Kdyz jsem hledal uvnitf, pozoroval jsem mizeni zficiho a to, co
zUstalo. Nevyvstala zddna myslenka, aby sdélila 'ja jsem vidél', takze jak by mohla
vyvstat myslenka 'ja jsem to nevidél'? Kdo ma moc, zprostifedkovat tuto
zkusenost ve slovech, kdyZz dokonce i Ty (Arundcala je zde oslovovdna ve formé
Daksinamurtiho — pozn. prekl.) jsi tak mohl v starobylych ¢asech ¢init pouze
tichem? Pouze tichem lIze sdélit TvQj transcendentni stav, Tebe, jeZ zde stojis jako
Hora a zafi$ z nebes na zemi.

Osm versu na Arundcalu, sloZzené Bhagavdnem, vers druhy

Bhagavan vidy povzbuzoval k pradaksiné — k cesté okolo Arunacaly. Dokonce, i kdyz je
nékdo stary nebo slaby, tak ho od toho neodrazuje, jen doddvd, Zze ma jit pomalu.
O pradaksiné se predpoklada, Ze je vykonana pomalou chlzi — jako kdyz jde téhotna kralovna
v devatém mésici, jak fikal Bhagavan. At uzZ se jde v tiché meditaci, se zpévem ¢i s troubenim
na lasturu, mélo by se jit pésky, nikoli jet néjakym vozidlem, a nejlépe naboso.

Nejpfiznivéjsi dobou pro pradaksinu je svatek
Sivaratri — Sivova noc a Kartikai, den, kdy je
konjunkce mezi souhvézdim Kartikai (Plejad)
a uplnkem mésice, coz je obvykle v listopadu.
Béhem téchto svatk(l Ize nepfetrzity proud
oddanych navstévnikl pfirovnat ke kvétinovému
vénci kolem Arundcaly.

Jakysi stary mrzdk se jednou belhal o berlich po

cest®, ktera obkruiuje horu. Casto tak vykondval
pradaksinu, ale pfrisla doba, kdy mél z Tiruvannamalai odjet. PovaZzoval se za bfimé pro svoji
rodinu. Propukaly hadky, a tak se rozhodl odjet a néjak se postarat o Zivobyti ve vesnici.
Nahle se pred nim objevil mlady brdhman, chiapl po jeho berlich a fekl: ,,Nejsi jich hoden.”
Hnévem rudy stafec jen stézi hledal slova, kdyZz si uvédomil, Ze stoji rovné a berle
nepotrebuje. Tiruvannamalai neopustil, zlstal zde a byl vSem dobfe znam. Bhagavan tento
pribéh do detailu vypravél nékterym stoupenclim a upozornil na podobnost pribéhu s tim, co
je fe¢eno v Arundcala Stdla Purdna. Tehdy byl Bhagavdn onim mladym svdmim, ale nikdy
nerekl, Ze by to byl on, kdo se projevil jako mlady brdhman.

Arunacala je jedno z nejstarsSich a nejposvatnéjsich mist celé Indie. Bhagavan prohlasil,
e je to srdce zemé, duchovni centrum svéta. Sankara o ni mluvil jako o hofe Meru. Ve



vavys

srdce svéta. Vézte, Ze je skrytym a posvatnym
srde¢nim centrem Sivy (Svrchovaného Boha).”

Na hore Zilo mnoho svétc(i. Svoji svatost
spojili s touto horou. Rikd se, a je to potvrzeno
i Bhagavanem, Ze zde do dnesnich dnu sidli
v jeskynich siddhové (mudrci s nadptirozenymi B
silami) — at uZ maji fyzicka téla ¢i nikoli. Néktefi
jsou vidét jako svétlo, které se v noci pohybuje po
hore.

V Purdndch existuje pfibéh o plvodu hory.
Jednou se mezi ViSnuem a Brahmou rozhorel spor o to, kdo z nich je vyznamnéjsi. Jejich
hadka uvedla zemi v chaos, a tak se dévové (bozské bytosti) obratili na Sivu, aby spor
urovnal. Siva se proto pfed ob&ma bohy zjevil jako sloup svétla, ktery byl doprovazen
hlasem, Ze kdo najde dolni nebo horni konec onoho sloupu, ten je z boh( nejvétsi. Visnu na
sebe vzal podobu kance a zaryl se do zemé, zatimco Brahma se proménil v labut a stoupal
vzhlru. Visnu nedokazal najit spodek svételného sloupu, ale spatfil uvniti sebe sama Nejvyssi
Svétlo, které prebyva v srdcich vSech, upadl do meditace, nehledél ani na své fyzické télo a
dokonce si ani neuvédomoval sdm sebe, toho, ktery pocal s hleddanim. Brahma spatfil kvét,
ktery padal z vrcholu svételného sloupu, a napadlo ho, Ze by mohl vyhrat podvodem. Vratil
se s nim dol0 a tvrdil, Ze ho utrhnul na vrcholu.

Visnu uznal svlij neuspéch a v modlitbé a chvale se stocil k Panovi: ,Jsi poznanim sebe
sama. Jsi Om. Jsi pocatkem, stfedem a koncem vieho. Jsi vie a vie ozafujes.” Takto vyznal
svoji zkuSenost, zatimco Brahma byl v rozpacich a pfiznal svoji chybu. V této legendé Visnu
predstavuje mysl, Brahma intelekt a Siva je &tman — duch.

Pfibéh pokracuje, protoze lingam Cili sloup svétla byl pfilis osliujici, aby v ném bylo
mozné Sivu spatfit, a tak se Siva projevil jako hora Arunacala a prohlasil: ,,Jako mésic ziskava
své svétlo ze slunce, tak jind svatd mista ziskdvaji svoji svatost z Arundacaly. Zde je jediné
misto, kde jsem na sebe vzal tuto podobu ve prospéch téch, kdoz mé uctivaji a sméruji
k osviceni. Arunacala je samotné OM. Kazdy rok pfi svatku Kartikai se objevim na vrcholku
hory ve formé strazniho ohné, ktery rozdava mir.”

Tato slova nepoukazuji jen na svatost Arunacaly, ale také na prednosti uéeni advaity
(nedvojnosti) a cesty sebezkoumani, jejichz je
Arunéacala centrem. Clovék chape tento vyznam
ve slovech Bhagavana: ,Na konec musi kazdy
pfijit k Arunacale.”

Asi po dvou a pul letech od pfijezdu do
Tiruvannamalai zacal Bhagavan 7Zit na
Arunécale. Do té doby stale prebyval v néjaké
svatyni nebo chrdmu. Pouze koncem roku 1898

se kratce prestéhoval do malého chrdmu



Pavalakunru, ktery pred staletimi posvétil svoji “

pritomnosti velky a svaty mudrc Gautama, a kde

také Bhagavdna nasla jeho matka. Pak uz Bhagavan
nikdy Arundcalu neopustil. Po¢atkem pristiho roku
se premistil do jeskyné Virdpaksa pfimo na svahu
Arundcaly a zlstal v ni a ve Skandasramu aZ do roku
1922, kdy se presunul na Upati hory. Tam se v jeho
pfitomnosti zacal rozristat Ramanasram, kde stravil

své zbyvaijici roky Zivota v téle.

Zatimco na hote Zil po celou dobu pobliz jihovychodniho svahu, Ramandsram je
situovany na jih, tésné vedle DakSinamurtiho svatyné. ,Jizni tvar” je jedno ze 108 jmen
Bhagavana, kterd se nyni denné recituji u jeho samddhi (hrobky). Jméno obecné symbolizuje
duchovni autoritu a je to zvla$tni jméno pro Dak$inamurtiho, ktery predstavuje Sivu,
vyucujiciho tichem. Ve versi, ktery jsme citovali na zacatku ¢lanku, Bhagavan ztotoZniuje
DaksSinamurtiho s Arundcalou. V nasledujicim versi se hovofi o Ramanovi a Arunacale jako
o jednom.

V ukrytu srde¢niho lotosu zafi jako absolutni védomi paramdtman (Nejvyssi
Duch), ktery je Arunacalou ¢i Ramanou. Kdyz mysl roztaje laskou k Nému
a dosahne nejvnitinéjsiho ukrytu srdce, kde prebyva Milovany, otevie se jemné
oko Absolutniho Védomi a odhali sebe sama jako Cisté Poznani.

Prvni jeskyné na jihovychodnim svahu, do které Bhagavan odesel a kde stravil nejvice
¢asu, se nazyva Virupaksa, a to po svétci, ktery zde pobyval a byl zde pohtbeny asi ve
tfinactém stoleti. Jeskyné je zajimavé vytvarovana, aby se podobala posvatné slabice OM.
Hrobka je uvnitF jeskyné a Fikd se, e je zde mozné slyset zvuk OM.

Spravci jeskyné Virdpaksa sidlili ve mésté, k jeskyni méli majetkova prava a béhem
kazdoro¢niho svatku Kartikai ukladali poutnikiim, ktefi jeskyni navstivili, povinnost platit
maly poplatek. V dobach, kdy do jeskyné pfisel Bhagavan, prestala tato praxe na néjaky cas
platit, protozZe o vlastnictvi se prely dvé strany a soud nechal jejich pfi nevyreSenou. Kdyz se
pripad konecné vyresil, vitézna strana pokracovala ve vybiradni poplatkd, ale mezitim proud
navstévnikl narostl a byl nepretrzity prakticky po cely rok, nejenom béhem svatku Kartikai.
A protoze to byla pfitomnost Bhagavana, kterd navstévniky tahla, poplatek se fakticky stal
dani z pfistupu k nému. Bhagavan to neschvaloval, a proto se vidy pfesunul ven z jeskyné a
sedaval nedaleko pod stinem stromu. Spravci jeskyné tedy rozsitili misto vybéru poplatk
tak, aby zahrnovalo i ¢ast, kde pod stromem sedaval Bhagavan. Tak se Bhagavan zcela
odstéhoval do jeskyné Sadgurusvami, ktera lezi ponékud nize, a po kratkém pobytu se pak
premistil do dalsi jeskyné. Proud ndvstévnikd mificich do jeskyné Virupaksa ustal a spravci
jeskyni si uvédomili, Ze vlastné jen obtéZovali Bhagavana, aniz by ztoho méli néjaky
prospéch. Proto ho pozadali, aby se vratil a Ze navstéva jeskyné uz nebude nijak
zpoplatnéna. Za téchto podminek se Bhagavan vratil.



V letnich mésicich se jeskyné Virupaksa stavala nesnesitelné horkou. Na Upati hory,
pobliz nadrze Mulaipal Tirtham je jeskyné, ktera je chladnéjsi a ma zdsobu Cisté pitné vody.
Vedle ni roste strom mango, ktery ji zastifiuje a misto tak ziskalo nazev Mangova jeskyné.
Dva bratfi, stoupenci Bhagavana, odstranili previslou skalu
a postavili pfedni sténu do jeskyné, kterd byla osazena dvermi.
Bhagavan zde pobyval béhem horkych mésica.

V roce 1900, kratce poté, co Bhagavan odesel na Arunacalu,
pfiSel do Tiruvannamalai stoupenec Nalla Pillai z Kumbakonam
a udélal fotografii Bhagavdana — je to nejranéjSi podobizna,
kterou mame. Vidime tvar krdsného mladika, témér chlapce, ale
presto se silou a hloubkou Bhagavana.

Bhagavan béhem prvnich let na Arunacale stale zachovaval
mléeni. Jeho jas vSak jiz pritdhl skupinu stoupencl a kolem néj se vytvoril jakysi dsram.
Nebyli k nému pfitahovani jen hledaci Pravdy, ale i obycejni lidé, déti, a dokonce i zvitata.
Malé déti z Tiruvannamalai vylézali k jeskyni Viripdksa, sedali blizko Bhagavdana, hrdéli si s nim
a Stastné se vraceli. Pfichazely k nému veverky a opice a jedly mu ruky.

Bhagavan prilezitostné psal vysvétlivky nebo pokyny svym stoupencim, presto vsak
jeho mléeni nijak nebranilo ve vyuce, protoze jak tehdy, tak i pozdéji, kdyz jiz hovofil s lidmi,
jeho pravé uceni probihalo v tichu, podle tradice DakSinamurtiho. Tento zpUlsob podani uceni
je dolozeny také z Ciny od taoistického mudrce Lao Tse: , Tao, které Ize vyslovit, neni Tao.“
Tedy poznani, které Ize formulovat slovy, neni pravé Pozndni. Vyucovani tichem byl pfimy
duchovni vliv, ktery pohlcoval mysl, a mysl tuto zkuSenost pozdéji tlumocila podle svych
schopnosti. Prvni Evropan, ktery Bhagavana navstivil — F. H. Humphryes — to popsal takto:
,Po prichodu do jeskyné jsme si sedli k jeho noham a nic jsme neftikali. Sedéli jsme dlouhou
dobu a citil jsem, Ze jsem jakoby vyzvednuty sam ze sebe. Pul hodiny jsem se dival do oci
Maharisiho, které nikdy nezménily svij vyraz hluboké kontemplace. Zacal jsem si zvolna
uvédomovat, Ze télo je chrdm Ducha svatého. Citil jsem, Ze MahariSiho télo neni télem
Clovéka, byl to nastroj Boha, pouha sedici, nehybna mrtvola, z niz hrozivé zafil Bah. Mé
pocity byly nepopsatelné.”

Jiny Evropan — Paul Brunton — ktery byl pfi pfijezdu spiSe skeptik nez véfici stoupenec
Bhagavana, podal nasledujici zpravu o tom, co sjeho mysli
ucinil prvni kontakt stichem Bhagavana: ,Mam odvéké
presvédceni, Ze mohu zjistit povahu duse ¢lovéka pti pohledu
do jeho odi. Ale pred timto MahariSim vaham, jsem rozpadity
a bezradny ... Nemohu od néj odvratit zrak. MUj Uvodni zmatek,
mé rozpaky jsou naprosto ignorovany, pozvolna mizi, jak mé
toto neznamé kouzlo zadind ovladat a silnéji svirat. Ale
nenastala ani druha hodina této neobvyklé scény, kdyz si
v§imam tiché, neodolatelné zmény uvniti mé mysli. Otazky,
které jsem si ve vlaku tak puntickarsky pripravoval, jedna po

, ., . .y . Ly IR " i U]
druhé mizi. Nezda se mi, Ze by na nich zdleZelo a nezalezi mi na b /L8



tom, jestli budou vytreseny problémy, které mé dosud trapily. Vim jen to, Ze blizko mé tece
stald feka klidu, Ze ohromny mir pronikl mé nitro a dosdhl mého byti a Ze mUj myslenkami
muceny mozek dochazi klidu.”

Nebylo to vsak jen roztékana mysl intelektudla, do niZ milost Bhagavana prinesla mir, ale
tykalo se to i nestastnych srdci. ECammal, jak byla v Ramanasramu nazyvana (plvodné se
jmenovala LakSmiammal), byla Stastnou manZelkou a matkou a Zila ve vesnici
Mandokolathur. Ale nez dosahla pétadvaceti let, ztratila svého manzela, pak svého jediného
syna a nakonec i svou jedinou dceru. Omrdcena bolestnou ztradtou, mucena vzpominkami,
nemohla najit klid. Nedokazala vydrZet na misté, kde byla kdysi Stastnd a Zit mezi lidmi ve
vesnici. Odcestovala do Gokarnam ve staté Bombaj, protoZze se domnivala, Ze ji pom(ze
zapomenout, kdyZ zde bude slouZit svatym muzim. Ale vratila se stejné Zalostna, jako kdyz
odjizdéla. Néjaci pratelé ji rekli o mladém svdmim v Tiruvannamalai, ktery pfinasi mir tém,
kdo ho hledaji. Okamzité se tam vydala. V Tiruvannamalai méla ptibuzné, ale nesla k nim,
protoZe pohled na né by v ni vyvolal horké vzpominky. S pfitelem vylezla na horu, aby vidéla
svamiho. Stdla v tichu pred nim a o svém Zalu nic nefekla. Nebylo toho tfeba. Soucit svitil
v ocich Bhagavana a hojil jeji nitro. Stala tam celou hodinu, nefekla ani slovo, pak se otocila
a Sla dolt do mésta, jeji krok byl lehky, bremeno jejiho smutku zmizelo.

Potom navstévovala Ramanu denné. Ramana byl sluncem, které rozptylilo mraky jejiho
nestésti. Nyni dokazala vzpominat na své milované bez zarmutku. Zbytek svého Zivota
strdvila v Tiruvannamalai. Pronajala si zde maly domek — otec ji odkazal trochu penéz
a vypomahal ji i bratr — a zjeji pohostinnosti se téSilo mnoho navstévnik(l. Denné pro
Bhagavana vafila jidlo, coZ predstavovalo jidlo pro cely 4Sram, protoZe Bhagavan by nepfijal
nic, co by nebylo rovhomérné rozdéleno mezi vSechny. Dokud ji to dovoloval vék a zdravi,
byla zvykld nosit jidlo nahoru do kopce a nikdy se nenajedla dfive, dokud jidlo
nenaservirovala. Jak se rozrlstal pocet clenli asramu, jeji strava zacala byt jen malym
doplnkem k hlavnimu jidla, ale pokud se opozdila, Bhagavana na ni ¢ekal, aby ji nezklamal.

Pfes vSechen Zzal, ktery ji potkal, i pfes mir, ktery nasla, v ni stdle jesté bylo dost touhy
po matefrstvi, a tak adoptovala dceru, aniz by se ptala Bhagavana na svoleni. Kdyz prisel cas,
zaridila jeji svatbu a pozdéji se radovala z narozeni vnuka, kterému dala jméno Ramana.
A jednoho dne, naprosto necekané, dostala telegram, Ze jeji adoptivni dcera zemrela. Znovu
ji zZlomil stary Zal. S telegramem se hnala do kopce za Bhagavanem. Bhagavan si ho precetl se
slzami v odich, ale pfece jen uklidnil jeji Zal a ECammal odjela na pohreb. Vratila se s ditétem
Ramanou a poloZila ho do rukou Ramany.
Znovu se objevily slzy v jeho ocich, kdyz drzel
dité, a pak jeho soucit znovu pfines| mir.

E¢ammal méla ve zvyku cviéit jégovou
koncentraci, do niZz byla zasvécena jakymsi
severoindickym guruem. Upevnila pohled na
Spicku nosu a sedéla jako vextazi, kdyz
rozjimala o svétle, které se pred ni objevovalo.

Obcas byla bez pohnuti nékolik hodin a zcela



zapominala na télo. Bhagavana se o tom dozvédél, ale nic na to nerekl. Nakonec mu o tom
fekla ona sama a Bhagavan ji od dalSiho cvié¢eni odradil slovy: ,Svétlo, které vidi§ mimo sebe
sama, neni tvym pravym cilem. Méla by ses” zamérit na uvédoméni si pravého Ja (Self)
a neber nic mensiho.” V dlsledku této rady ECammal prestala s pdvodnim cvi¢éenim a zcela
se spolehla jen na Bhagavana.

Jednou v jeskyni Virapaksa hovofil s Bhagavanem jakymsi Sdstrim (znalcem védského
pisma) ze Severni Indie, kdyZ v tom pfisla ECammal s jidlem a vypadala rozrusené a chvéla se.
Kdyz se ji ptali, co se ptihodilo, fekla, Ze Sla kolem jeskyné Sadgurusvami a myslela si, Ze vidi
Bhagavdna a néjakou nezndmou osobu, jak stoji vedle cesty. Pokracovala dal, ale uslySela
hlas: ,,Proc¢ jde$ nahoru, kdyZ jsem zde?” Otocila se, aby se podivala, ale nikdo tam nebyl.
S hrlizou pak spéchala do 4Sramu.

»,Coze, svamil“ vykfrikl §astri. ,,Zatimco hovofite se mnou, tak se zjevite u cesty této pani,
a pfitom mné neprokazete Zadné znameni milosti.” Bhagavan pak vysvétlil, Zze vize ECammal
byla zpUsobena jejim neustalym soustfedénim na néj.

E€cammal rozhodné nebyla jedind, kdo mél vizi Bhagavana, ackoli nevime o Zadném
jiném pfipadu, kdyby tato vize vyvolala obavy. O par let pozdéji prisel k Ramanasramu
navstévnik ze zdpadu, starSi pan. Po obédé Sel na prohlidku Arunacaly, ale ztratil cestu.
Vycerpany horkem a ndmahou, bez znalosti spravného sméru, se ocitl v nepfijemné situaci,
kdyz v tom k nému pfrisel Bhagavan a ukazal mu zpatecni cestu do Ramanasramu. Lidé si jiz
o n&j délali starosti, a kdyz se vratil zpét, ptali se jej, co se stalo. ,Sel jsem je na prochazku po
hofe,” odpovédél jim, ,a ztratil jsem se. Horko a ndmaha mé vycerpaly a byl jsem na Spatné
cesté. Nevam, co by se stalo, kdyby ke mné nepfiSel Bhagavan
a nenasméroval mé k asramu.” Posluchaci z toho byli uzasli,
protoze Bhagavan ten den neopustil halu.

Rudra Raj Pande, feditel $koly Sri Candra v Katmandu,
v Nepalu, Sel i se svym pfitelem prfed odjezdem
z Tiruvannamalai do velkého chramu, aby zde vykonali
bohosluzby, a takto hovofi o své zkuSenosti: ,Vnitfni vrata
chramu byla oteviena a prlivodce nas vzal dovnitf, kde byla
docela tma. Par metr( pred nami kmitaly plaminky nékolika
olejovych lampicéek. Mlady hlas mého pfritele vykfikl:

'Arunacala’. Celda moje pozornost se soustfedila na lingam
(ktery symbolizuje Svrchovaného Pana, vé¢ného a neprojeveného) v nejsvétéjsi svatyni. Ale —
je zvladtni o tom mluvit — misto lingamu jsem vidél podobu Bhagavédna Sri Ramanu
MahariSiho, jeho usmévavy klid a jeho zafici oci, které se na mé divaly. A co bylo
nejzvlastnéjsi, nebyl to jeden Maharisi, kterého jsem vidél, ani dva nebo tfi, vidél jsem stovky
stejnych usmivajicich se tvari a tfpyticich oci. Zjistuji, Ze se na nejsvétéjsi svatyni mohu divat
odkudkoli. Mé oci nespatfuji celou postavu Maharisiho, ale jen usmévavou tvar — od brady
vzhlru. Jsem u vytrZeni a citim nepopsatelnou radost, ktera prinasi blaZzenost a ticho mysli.

Jak to mohu popsat slovy? Po tvafich mi tekly slzy $tésti. Sel jsem do chrdmu, abych spatfil
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Pana Arunacalu a nasSel jsem Zijictho Pana, jez se mi laskavé odhalil. Nikdy nemohu
zapomenout na hluboky, dlivérny zazitek, ktery jsem mél v tomto starobylém chramu.”

Bhagavan vsak nikdy v nikom nepovzbuzoval zajem o vize nebo touhu po nich a také
zdaleka ne vsichni ctitelé ¢i stoupenci vize méli.

Jednim z nejvérnéjSich stoupencli Bhagavana v té dobé byl SeSadrisvami, ten samy
SeSadri, ktery udrZzoval mistni kluky z dosahu mladého Ramany, po jeho pfichodu do
Tiruvannamalai. SeSadri Zil na hore, ponékud niZe nez je jeskyné Virupaksa, ale ¢asto tam
Bhagavana navstévoval. Dosahl vysokého duchovniho stavu a mél plivod a krasu, kterou
vidime na dochovanych portrétech. Byl trochu podobny ptdku — nade vSe povzneseny.
Mnohdy nebyl pfistupny, malokdy mluvil, a pokud ano, tak byla jeho fe¢ ¢asto zahadna.
V sedmndcti letech opustil domov a ziskal zasvéceni do mantry a dZapy (vzyvani boZziho
jména), takZe se u néj vyvinuly nadpfirozené sily. Nékdy sedél celou noc na hrbitové
a vyvolaval Sakti (tvofivou energii).

SeSadrisvami vidy povzbuzoval oddané stoupnce, aby Sli k Ramanasvamimu, jak
Bhagavana nazyval. Dokazal cist myslenky, a pokud Bhagavan cokoli rekl néjakému
stoupenci, Sesadrisvami pak tomuto stoupenci, kdyZz ho nékde potkal, rekl: ,Vidyt jsem vam
rikal, Ze je to tak a tak, tak proc jste se Ramanasvamiho znovu ptal?“ Stavalo se jen zfidka, Ze
by nékoho zasvécoval do urcité mantry a pokud takovy prosebnik byl jiz stoupencem
Bhagavana, vidy tuto nabidku odmital a fikal, Ze ma zlstat tam, kde je nejvyssi duchovni
vedeni — vedeni tichem.

Ale pfi jedné mimoradné udalosti SeSadrisvami skutecné pobidl stoupence, aby se vydal
na duchovni cestu, aby hledal osviceni. Tykalo se to jistého Subramania Mudaliho, ktery,
spolecné se svoji Zenou a matkou, mival ve zvyku vydat vétSinu svého pfijmu na pfipravu
jidla sddhuum (duchovnim asketiim), ktefi se zrekli svéta. Podobné jako E¢ammal, nosili
kazdodenné jidlo Bhagavanovi a 4Sramitim a stejné tak i SeSadrisvamimu, pokud jej potkali.
Ale i presto se Subramania, jako velkostatkdr, soudil, ve snaze rozsifit svlij majetek.
SeSadrisvami, ztrapeny tim, Ze by takovy stoupenec mél byt v podruéi pripoutanosti, mu
doporucil, at se vzda vsech téchto starosti a zcela se vénuje sluzbé Bohu a usiluje o duchovni
poznani. , Uvidis“, rekl mu Sesadrisvami, ,Ze maj mladsi bratr ma pfijem 10 000 rupii a m{j
prijem je 1 000 rupii. Tak pro¢ by ses” ty nemél dostat alespori na pfijem v hodnoté 100
rupii?“ ,Mladsi bratr” byl Ramanasvami a ,,pfijem” znamenal duchovni dosazZeni. Kdyz se
Subramania stale zdrahal, SeSadrisvami se stal neodbytnym a varoval jej, Ze se dopousti
smrtelného hfichu vrazdy brdhmana. Aby Subramania posilil svoji viru, zaSel za Bhagavanem
a ptal se jej, zdali je to vSe pravda. ,,Ano,” odpovédél Bhagavan. ,Da se fici, Ze dopoustite
vrazdy brdhmana, kdyz si neuvédomujete, ze brdhman jste vy sam.”

Sesadrisvami jednu sedél v jeskyni Mangového stromu (kde obcas pobyval i Bhagavan —
pozn. prekl.) a upfené na néj ziral, aby precetl jeho myslenky. Ale protoze se mysl Bhagavana
ponotila do boziho ticha, nebyla z¢efena nijakou myslenkou. Sesadrisvami byl bezradny
a prohlasil: ,Neni jasné, jestli tento Clovék vibec mysli.“ Bhagavan na to mlicel. Po chuvili
SeSadrisvami dodal: ,Pokud clovék uctiva Arunacalu, ta mu poskytne spasu.” Na to se
Bhagavan zeptal: ,Kdo je ten, kdo uctiva a kdo je uctivany?” Sesadrisvami se rozesmal: ,To je
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pravé to, co neni jasné.” Bhagavan pak obsirné
vysvétlil uceni o jediném pravém Ja - Self,
projevujicim se ve vSech formach vesmiru, a presto
neprojeveném a projevem zcela nedotéeném,
o Jediné Skutec¢nosti, a o ,ja“ toho, kdo tuto
Skutec€nost uctiva. SeSadrisvami trpélivé naslouchal,
na konci povstal a prohlasil: ,Nemdam k tomu co Fict.

VSechno je mi to neznamé. V kazdém pripadé vsak

uctivam.” S témito slovy se otocil kvrcholu hory
a znovu a znovu pred ni vykondval prostraci (uctivy pozdrav; poloZeni se na zem) a pak
odesel.

Bez ohledu na tuto udalost i SeSadrisvdmi obcas hovofil z hlediska Jednoty, ze
stanoviska nahledu na vsechny formy jako na projev Ducha. Ale at uz mluvil z jakéhokoli
hlediska, snadno to spojil se suchym, znepokojujicim humorem. Jednoho dne ho jisty
Narajanasvami potkal, kdyZ SeSadrisvami zrovna stal a uprené hledél na byka. Narajanasvami
se ho zeptal: ,,Na co se svami diva?“

,Divam se na néj.”

»Je to byk, na koho se svami diva?“ pokracoval Narajanasvami.

Misto odpovédi, ukazujic na byka, jej Sedadrisvami vybidl: ,,Rekni mi, co to je?*

»Je to byk,“ odpovédél Narajanasvami neviné.

,Ze je to byk? Byk? Ty jsi byk! Je to brahman!“ S témito slovy se oto¢il a odesel.

Sesadrisvami zemftel v lednu roku 1929. Jak byvd zavedenym zvykem v ptipadé svétcu,
jeho télo nebylo spaleno, ale pohifbeno. Bhagavan stal pfi pohrbu stranou a tiSe sledoval
obrad. SeSadrisvami je v Tiruvannamalai stale uctivan a v den vyroci jeho smrti je jeho obraz
nesen v pravodu skrze mésto. (ASram SeSadrisvdmiho dnes sousedi s Ramandsramem —
pozn. prekl.)

Béhem prvnich let, kterd Bhagavan travil na Arundacale, zvolna pokracoval proces jeho
navratu k vnéjSim Cinnostem. Zacal se prochazet po hore a jejim vrcholu, c¢etl knihy a psal
k nim komentare. Jisty Padmanabha Svami, znamy kvili svym zcuchanym vlasiim také jako
Dzatai Svami, mél na Arundcale asram a vném fadu sanskrtskych knih o duchovni
problematice a o védach, postavenych na duchovnich zakonech, jako je napf. ajurvéda
(tradi¢ni hinduistické lékarstvi). Bhagavanovi stacilo jej navstivit, letmo knihy prohlédnout
a jejich obsah byl okamzité zapsan do jeho paméti, takZze nedokdzal text nejen opakovat, ale
uvést i kapitolu a Cislo verSe. Padmanabha Svami se ¢asto obracel na Bhagavdna jako na
autoritu, kdyz bylo potfeba objasnit néjaky bod nauky.

V Purdndch se vypravi, Ze na severnim svahu Arunacaly, pobliz jejiho vrcholu, na témér
nepfistupném misté, sedi pod banyanovym stromem siddha purusa (mudrc
s nadpfirozenymi silami), nazyvany Arunagiri Jogin, ktery vyucuje mi¢enim. Arunagiri Jogin
ma ve velkém chramu v Tiruvannamalai zasvécenou svatyni — mantapam. V ptibéhu se pravi,
Ze Milost Arunacaly, ktera vede lidstvo cestou sebezkoumdni k osvobozeni skrze mouna
diksa (zasvéceni tichem), se vtomto duchovné temném véku stala lidem nepfistupna,



trebaze samotna sila Milosti je stale stejné silnd a neménnd. Symbolicky vyznam pfibéhu
vSak neni tfeba brat doslova. Jistého dne, asi vroce 1906, se Bhagavan prochazel po
severnim svahu Arunacaly a ve vyschlém vodnim koryté spatfil ohromny banyanovy list, tak
velky, Ze by se na ném dalo poddvat jidlo. Bhagavan predpokladal, Ze jej dold musela snést
tekouci voda a protoZe chtél spatfit strom, ktery nesl tak veliké listy, vydal se pozdéji vodnim
korytem vzhiru do svahu. Po slezeni strmych a rozeklanych Uboci hory se dostal do mista,
odkud mohl vidét velkou, plochou skalu a na ni ohromny a husté olistény banyanovy strom,
ktery hledal. Byl ohromen, Ze vidi takovy strom rlst na né¢em, co se zddlo holou skalou.
Pokracoval ve vystupu, ale kdyz se dostal bliz, poSkodil svoji nohou srsni hnizdo. Sr§né vylétly
a v zufivé odplaté zautocily na nohu, ktera zhtesila. Bhagavan stal, dokud srsné neskoncily.
Pokorné pfijimal jejich spravedlivy trest za zniceni jejich hnizda. Bral to jako znameni, Ze
nema dal postupovat a vratil se do jeskyné. Stoupenci uz byli netrpélivi, protoze se venku
zdrzel tak dlouho. KdyZz ho spatfili, zdésili se nad stavem jeho oteklé a zanicené nohy.
Bhagavan od té doby poukazoval na existenci témér nepfistupného banyanového stromu,
ale uz se k nému nikdy nevydal a odrazoval od toho i jakéhokoli stoupence, ktery si tak pral
ucinit.

Nicméné jednou se skupina stoupenc(l, mezi nimi i jisty Thomson, Angli¢an, vydala toto
misto najit. Po néjaké dobé dosti nebezpecného vystupu zjistili, Ze se dostali do oSemetného
mista, odkud se neodvazili pokraCovat ani vzhiru, ani dold.
Modlili se o pomoc k Bhagavanovi a néjak se jim podafilo
bezpecné vratit do 4Sramu. O vystup se uzZ vicekrat nepokusili.
| jini lidé ucinili pokus najit ono misto, ale netspésné.

TrebaZe Bhagavan tyto akce neschvaloval, jen zfidka je
vyslovné zakazoval. Pochopeni toho, co je vhodné, i
nevhodné muselo pfijit zevnitf. V tomto pfipadé je zfejmé, Ze
stoupenclim nebylo dovoleno uskutecnit to, vcéem bylo
zabranéno i jejich Mistrovi.

Byvaly doby, kdy mél Bhagavan ve zvyku se casto

prochdazet po Arundcale, stoupat na jeji vrchol nebo vykonavat
pradaksinu, takZe znal na Arundcale kazdy kamen. Jednoho dne, kdyZ se sdm prochazel po
hore, prosel kolem staré Zeny, kterd sbirala dfivi na otop. Vypadala jako obycéejna Zena
byla rovna. Zacdala s hrubymi nadavkami, jak je u téchto lidi obvyklé, a fekla: , At shofiS na
pohtebni hranici! Pro¢ se potulujes pod horkym sluncem, jaké je dnes. Pro¢ nesedis v klidu?*
KdyZz o tom Bhagavan vypravél stoupenclim, prohlasil: ,Nemohla to byt obycejna Zena.
Kdo vi, co byla zac?“ Je jisté, Ze béZna, mimokastovni Zena by si nedovolila mluvit s takovym
svamim. Stoupenci ji brali jako projev Arunagiriho — ducha Arunacaly. Od té doby Bhagavan
svych prochazek po hore zanechal.
Kdyz Bhagavan pfijel do Tiruvannamalai, pohyboval se obcas jako v transu, jak jiz bylo
napsano. Tyto stavy skondili v roce 1912, kdyZz Bhagavan prozil svoji posledni a dokondujici
zkusenost smrti. Tehdy se jednoho rano vydal z jeskyné Virapaksa do chramu v Padajamman



Koil, v doprovodu Palanisvdmiho, Vasudévy Sastriho a dalsich. Absolvoval tam olejovou
koupel a pfi cesté zpét jej pobliz Zelvi skaly postihla nahla fyzicka slabost, ktera jej premohla.
Bhagavan to pozdéji popsal takto:

Krajina pfede mnou zmizela, jakoby muj zrak zakryla zafrivé bild opona. Zretelné
jsem vnimal postupny proces mizeni svéta. Byla tu faze, kdy jsem jesté jasné vidél
¢ast krajiny, zatimco zbytek zakryvala postupujici opona. Bylo to jako se divat ze
strany na stranu dalekohledem. KdyZ se to odehravalo, zastavil jsem se pro
ptipad, Ze bych upadl. Kdyz zkuSenost ustoupila, pokracoval jsem v chiizi. Kdyz se
podruhé dostavila temnota a slabost, oprel jsem se rukou o skdlu, dokud se vse
znovu nevyjasnilo. Pfi treti zkuSenosti jsem povaZoval za bezpecnéjsi se posadit
pobliz skaly. Pak ona zafivé bild opona zcela obepnula mUj zrak, hlava se mi
motala a muj krevni obéh a dychani se zastavilo. Pokozka zménila barvu na
zsinalou. Byla to barva smrti a byla stale temnéjsi. Vasudéva Sastri si skute¢né
myslel, Ze jsem mrtvy, vzal mé do naruce a nahlas nafikal a bédoval nad mou
smrti.

Zietelné jsem citil jeho sevieni a jeho plac, slySel jeho slova a rozumél jejich
vyznamu. Také jsem pozoroval blednuti mé kize a vnimal, jak se zastavil krevni
obéh a dech. Vnimal jsem, jak se chlad rozléza do vsech koutl téla. M{j obvykly
proud uvédomovani vsak vtomto stavu stdle trval. Nemél jsem sebemensi
strach, nepocitoval jsem nijaky smutek, ktery by se tykal téla. Sedél jsem pobliz
skaly ve své obvyklé pozici, ale neopiral jsem se o ni. OCi byly zaviené. Mé télo, se
ztichlym srdcem a bez dechu, stale udrZovalo tuto pozici. Tento stav trval asi
deset nebo patndct minut. Pak télem ndhle projel jakysi otfes a dech i krevni
obéh se probudil se nesmirnou silou. Kazdym pdrem téla se finul pot. Klze
dostavala barvu Zivota. Otevrel jsem odi, vstal a fekl: ,Pojdme dal.” Bez dalSich
problému jsme pak dosli k jeskyni Virapaksa. Byl to jediny zachvat, kdy se zastavil
jak dech, tak i krevni obéh.

Pozdéji, aby Bhagavan opravil zkreslené teci, které se kolem udalosti vyrojily, jesté
dodal: ,

Ten zachvat jsem si nepfivodil umysiné a ani jsem si nepfal vidét, jak bude
vypadat télo po smrti a nemusim snad ani fikat, Ze neopustim télo, aniz bych
o tom své stoupence dfive zpravil. Byla to prosté jedna z téch udalosti, ktera se
mi pfileZitostné stdvala. Tentokrat ve velmi vazné podobé.

Na této zkuSenosti je mozna nejpozoruhodnéjsi, Ze to byla opakovana zkusenost smrti,
Ze byla doprovazena vyraznymi fyzickymi projevy a Ze Bhagavanovo duchovni probuzeni je
nezpochybnitelnym vitézem nad smrti. Nabizeji se verSe z klasické tamilské bdasné
Thayumanavar, ktera Bhagavan casto citoval: ,KdyZ je pfekrocen Siry prostor, ktery nema
pocatku, konce ani stfedu, pak je tu védomi nedvojné blazenosti.”



Tato druha zkusSenost smrti mizZe byt oznacena jako dokonceni Bhagavanova navratu
k vnéjSimu Zivotu. Je tézké podat jakykoli popis toho, jak byl Bhagavanuiv Zivot normalni
a lidsky, a presto je to nutné vzhledem k jeho predchozimu asketickému Zivotu, ktery by
mohl vytvofit predstavu Bhagavdna jako pochmurného a nezaZivného clovéka. Ale jeho
zplsoby a chovani bylo naopak pfirozené a prosté veskeré nucenosti a kazdy nové pfichozi
se v jeho pfitomnosti ihned uklidnil. Jeho rozhovory byl plné humoru a smichu, ktery byl
nakazlivy jako smich ditéte, takze dokonce i ti, ktefi jeho jazyku nerozuméli, se smali spolu
s nim. VSechno na ném bylo Cisté a uhledné a stejné tak tomu bylo i v aSramu. Kdyz byl
zalozen Ramandsram, Zivot v ném plynul v pfesném ¢asovém rozvrhu jako prace v kancelafi.
Hodiny se sefizovaly na minutu presné, kalendar byl vidy aktudlni a ni¢im se neplytvalo. Byl
jsem svédkem pokarani slouziciho, ktery pfinesl novy list papiru ke svazani sesitu, kdyz tu uz
jeden list papiru kdosi vyfezal. A s jidlem to bylo to samé. Kdyz Bhagavan dojedl, na jeho listu
— taliti — nezlstalo ani jediné zrni¢ko ryze. Odrezky zeleniny se schovavaly pro dobytek
a nevyhazovaly se.

Ramana projevoval spontanni prostotu a pokoru. Jedna z mala véci, ktera vném
vzbudila nelibost, byla situace, kdy mu slouzici dali vice jidla nez nékomu jinému, nebo dali
néjakou lahGdku jen jemu. Nemél rad, kdyz lidé vstavali, pokud vstoupil do haly, ale udélal
malé poklonu k tém, kdoz zistali sedét.

Jedno odpoledne Bhagavan pomalu kracel po svahu Arunacaly. Byl vysoky, s nazlatlou
barvou pokozky, stehdy jiz bélavymi vlasy, zeslably, trochu shrbeny a opirajici se
o slouziciho, to kv(li svému silnému revmatismu. Za nim pfichazel néjaky stoupenec, a tak
Bhagavan uhnul stranou se slovy: ,Jste mladsi a rychlejsi. Jdéte prvni.“ Mald galantnost,
presto viak velka ucta Mistra k zZakovi.

Clovék by mohl o Bhagavéanovi vypravét do nekone¢na. Nékteré momenty jeho Zivota
budou zminény pozdéji. Ale nyni je mozné zakondit vypravéni uvedenou zminkou o jeho
plném ndvratu do béZného Zivota, kdyZz uz bylo naznaceno, jak byl tento Zivot obycejny
a nesmirné lidsky.




