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Tva C¢arovna sila

Sri Paramahansa Jégananda
Ucin mé oci schopné vidét to, co
vidisS Ty. Uschopni mé usi zachytit
plnost Tvého hlasu ve vinach vseho
stvoreného. Udélej z mé redi
fontanu nektarovych slov, které
omyvaji duSe spalované horkosti.
Ucin, aby mé rty nepronasely nic
nez pisen Tvé lasky a radosti.
Milovany, konej skrze mne skutky
pravdy. Udrz mé ruce ve stalé
sluzbé mym bratram. Udrz mUj hlas,
aby stale rozséval seminka lasky
ktobé do pldy dusi, které Té
hledaji. Pridrz mé nohy, aby stale
postupovaly na cesté dobrych ¢ina.
Ved mé z temnoty nevédomosti do
Tvého svétla moudrosti, ved mé od



docasnych potéseni do Tvé vidy
obnovujici se vnitfni radosti. U¢in
mou lasku Tvou laskou, abych
poznal vSechny véci jako mé.

Otce, tepej skrze mé srdce a ucin
mé schopnym citit soucit se vSemi
zZivymi bytostmi. Roznit ve mné
plamen Tvé moudrosti a spal temny
les mych svétskych Zadosti. Nech
Tvlj usudek byt zdkonem pro mé
usudky. Mysli skrze mé myslenky,
protozZe je to Tva zazracna sila, ktera
pouziva moji mysl jako Tvoji mysl,
moje ruce jako Tvé ruce, moje
chodidla jako Tva chodidla, moji
dusi jako tvého ducha k vykonani
Tvych svatych skutk.



Modlitba

Bozska Matko, u¢ mé zurodnovat
pldu mé mysli se sebekazni a zasit
semena dobrych navykd.

Dobré a Spatné navyky
Sila zvyku

Sila zvyku vlddne den za dnem ¢inlm
bézného clovéka. Mnoho lidi nechd svij
zivot uplynout tak, Ze opakované déla
predsevzeti zlepSit se, aniz zaznamena
jakykoli Uspéch v nastaveni si novych
nezavadnych vzorc svého konani. Castéji
nachdzime sami sebe délat ne to, co
bychom si prali, ale co jsme zvykli délat. To
je pficinou, pro¢ materialisticky smyslejici
lidé povazuji za obtizné smyslet duchovné
presto, Zze se o to pokouseji. Podobné pak



duchovni lidé povazuji za tézké byt
materialistiCti, i kdyz jsou ve spojeni se
svétskymi lidmi. Pro ¢lovéka se zlou mysli je
tézké byt dobry a laskavy. Je to zkratka tak
obtizné, jako je pro uslechtilého clovéka
nemyslitelné chovat se nizce.

Zvyky jsou automatické mentalni stroje,
které si Clovék buduje, aby ekonomicky
pouzival svou silu vale a Setfil usili
vyzadované k provedeni specifickych ¢inG.
Navyky ucini provedeni takovych ¢inl
snazsSimi. Osvojené dobré navyky jsou velmi
prospésné vtom, Ze provedeni obtiznych
dobrych ¢inG je pak jednodusdi. Spatné
navyky, jakkoli pfijemné, jsou smrtici,
protoze jsou zatvrzelé a pokracuji ve
vzruSovani smyslQ presto, Ze je jim ptisné
pfikazovano stim prestat. Spatné ndvyky
a prohresky jsou docasné rouby, které
zpUsobuji trdpeni duse. Jednou budou



muset byt vyrezany, protoze nejsou soucasti
svobodné podstaty ¢lovéka, a tak nemohou
byt dusi snaseny vécné.

Jen malokdo chape, Ze zdravi, Uspéch
a rozumny nazor na zivot zavisi vyhradné na
tom, jak v nas probiha bitva mezi naSimi
dobrymi a Spatnymi zvyky. Od ted bychom
jiz neméli dovolit kralovstvi, kterym je nase
vlastni télo, aby bylo okupovano Spatnymi
navyky. Méli bychom nechat své Spatné
navyky odplynout trénovanim opacnych
dobrych ndvyk(, cvi¢it se vuméni této
vitézné psychologické bitvy.

Vojaci Spatnych navyk( a Spatného
zdravi a negativity jsou posilovani
specifickymi Spatnymi Ciny pravé tak, jako
vojaci dobrych navykl jsou posilovani
specifickymi dobrymi ¢iny. NeZivte své
Spatné zvyky tim, Ze délate Spatné Ciny.



Nechte je vyhladovét sebekontrolou. Krmte
dobré navyky dobrymi skutky.

Vliv ranych navyku

Navyky, které se formovaly ve vasem
raném mladi, vas ovliviiuji dosud. Spatné
navyky pravdépodobné zabranily
uskutenéni  mnoha cennych ¢ind.
Spolecnost roztaci kola urcitych navyk(. Jen
malokdo umi rozlisit, jestli se jednd jen
0 nepodstatné pouto, které tlumi
progresivni aktivity, nebo jestli se tim
lehkomysiné kraci do propasti duchovni
nevédomosti.

Lidé by se méli ulit od détstvi rozvijet
rozliSovani pomoci meditacniho kontaktu
s vySSi blazenosti miru, harmonie a radosti,
a méli by vcas péstovat spiritudini navyky.
JelikoZz jsme vedeni navyky — které formuji



nase tendence, postoje a touhy — pokud ve
vedeni jsou naSe Spatné navyky, nase
postoje a Ciny budou zlé. Prevence pomoci
nasich dobrych navyk( je Zadouci, protoze
povede naSe Ciny a postoje ke Stastnému
cili.

Spatné zvyky mohou slibovat malé
doCasné stésti, ale vysledné prinaseji
utrpeni a Stésti ni¢i. Lidé, ktefi podléhaji
Spatnym ndvykim, to ale nechapou.
Nakonec si na to tak zvyknou, Ze jsou svou
slabosti bezmocné unaseni a uvykli na
nenapadné muceni svého trvajiciho
zlozvyku. Nakonec dosahnou stavu, kdy
myslenka na opusténi jejich jedovaté utéchy
se stane skutecné straslivou. Lidé zvykli na
temnotu svého zlozvyku pfirozené nenavidi
svétlo navyku dobrého.



Prostfedi a spoleCnost

Pokud jste v nerozliSujicim spojeni se
svétem, vytvari to ve vas Spatné navyky, ale
svét nebude odpovédny za Spatné Cciny,
které z téchto ndvyk( vyvstanou. Proc tedy
davat vSechen sv(jj ¢as svétu? Vyhradte si
alespon jednu hodinu denné pro skutecné
dusi inspirujici realizaci Boha. Nezaslouzi si
Darce svéta jako takového — tvé rodiny,
penéz, vseho - jednu Cctyfiadvacetinu
vaseho dne?

Materialistické zvyky vzdaluji miliony lidi
od Boha. Lidé S3Spatnych zvyk( hledaji
Spatnou  spolecnost.  Lidé  svétského
smysleni hledaji materialisticky zaloZenou
spolec¢nost. Lidé meditativnich, klidnych
navykl hledaji spole¢nost svétcli — avatard.
Je tu ale jedna velmi dobra véc na Spatnych



zvycich: jen zfidka dodrzi své sliby. Zlozvyky
mlzZeme snadno poznat jako lhate od
pfirozenosti a podvodniky. To je duvod,
pro¢ duse nemohou zlstat v jejich otroctvi
trvale. Nezavrhujte hriSnika, protoZe on
dobfe zna strach a muceni hfichu. Nenechte
ho utopit se ve vasi nenavisti, ale dejte mu
Sanci, aby si svoji ranu zasadil sam. Pouze
pak bude ochoten se nechat zvednout.

Lidé se ke zlu neobraceji zdmérné, ani ve
skutecnosti nejsou radi zli. Jsou zli proto, ze
neznaji pravy plvab dobrych zvykl, a jsou
neschopni porovnat a vybrat to nejlepsi.
Nebo se dostanou do vlivu ndzor( druhych
a nevédomé jsou vedeni ke zlému. Nékteri
lidé jsou zli kvali proZitému zlu vraném
véku a néktefri lidé jsou zli proto, Ze neznaji
nic lepSiho. Lidé, ktefi jsou Spatni, se tak
chovaji proto, Ze se mylné domnivaji, ze
skrze zlo ziskaji snadno Stésti. Lidé Inou ke



Spatnému, protoze chybné precenuji obtize
a trapeni, které jsou potrebné k ziskani
sebekontroly. Lidé jsou zli, protoze se
domnivaji, diky mocné sile Spatnych
instinktd ¢i chybnych rozhodnuti, Ze se od
nich zada byt takovymi.

Otroctvi smysl{

Pokud jste otrokem svych smysl(,
nemuUzZete byt Stastni. Pokud jste panem
svych tuZeb a chuti, tehdy muUZete byt
skutecné stastnym clovékem. Pokud se
prejidate proti své vili, pokud touzite po
néem, co je proti vasemu presvédceni,
pokud jedndate Spatné, protoze jste k tomu
prinuceni svymi smysly, proti presvédceni
svého vnitfniho Ja, tehdy nemlzete byt
Stastni. Lidé, ktefi jsou otroky svych smysld,
zjisti, Ze jejich zlozvyky je pfinuti udélat Ciny,



které jim ublizi. Nezlomné zlozvyky ubiji vasi
silu vlle pokaZzdé, kdy se pokusite prevzit
vedeni a vést vase myslenky do kralovstvi
dobrych skutkl. Naprava spociva ve
vysvobozeni vasi sily vlle z vézeni smysla.

Takrka kazdd duse je vézném smysla.
Pozornost duse je vabena pry¢ z vnitrniho
kralovstvi v prodlouzené mise, v duchovnim
oku, paternim plexu k vnéjSim castem téla,
kde maji svou basStu chtivost, pokuseni
a naklonnost. Oddani stoupenci, ktefi chtéji
vyvést kralovskou dusi z mizernych chatrci
smyslU, shledaji, Ze to nejsou schopni ucinit,
aniz by svedli tézky boj mezi vabivymi lupici
smyslovych pfivislosti a bozskymi vojaky
duse, vojaky moudrosti a vlady nad sebou
samym.



Zlozvyky nds nemohou ovladat
naporad

Ze svych Spatnych ndvykl se musite
vylécit tim, Ze je vypalite opacnym dobrym
navykem. Pokud napriklad mate Spatny
ndvyk a lZete a ztratili jste kvali tomu uZ
i hodné pratel, zaCnéte s opacnym dobrym
navykem pravdomluvnosti. Trva néjakou
dobu ziskat dobry navyk zrovna tak, jako
Spatny. Pro Spatného clovéka je obtizné byt
dobrym a pro dobrého (¢lovéka byt
Spatnym. Ale pamatuj, Ze jakmile se stanete
dobrymi, bude pro vas prirozené a snadné
byt dobrym. Zrovna tak pokud péstujete
Spatny zvyk, budete nakonec prinuceni byt
zli, navzdory své touze, a budete se muset
modlit takto: ,Otée, muj duch by chtél, ale
mé télo je slabé”. To je dlvod, proc stoji za
to péstovat navyk byt Stastny a dobry. Lidé,



ktefi hledaji Stésti, se museji vyvarovat vlivu
Spatnych zvyk(, které vedou ke Spatné
¢innosti. ZIé ciny prinesou dfiv Ci pozdéji
nestésti. NeStésti rozezira télo jako kyselina
a nemuUze byt dlouhodobé snaseno.
Nevérim, Ze neéktera lidska bytost
skute¢né chce byt zIla. Zlocinec jedna zle,
protoze hluboko vjeho védomi neni
poznani pravé radosti z dobrého Zivota. Je
neschopen vidét, jak sam sebe zranuje
prostfednictvim svych chyb. Tyto chyby by
nedélal, pokud by mohl skute¢né rozumét
tomu, jaké nestésti jeho chyby pfinesou.
Hrichem mezi vSemi hfichy je nevédomost.
Proto fekl Jezis: , OtCe, odpust jim, nebot
neveédi, co <¢Cini“. Kdyby zlo¢inec mohl
porovnat svou Spatnou cestu se spravnou
Zivotni cestou — za pomoci skutecného
zazitku -  pokracoval by  nadale



v nasledovani zla? Ne. My vSichni hledame
Stésti.

Zlo nemuze clovéka driet ve svém vlivu
naporad, protoze je stvoren kobrazu
boZimu. Na zacatku nachazi duchovni
aspirant své vojaky rozliSovani vedené
touhou byt dobrym. Pozdéji, kdyz medituje
déle a touzebné prosi o vnitfni pomoc,
shleda, Ze skryty general veteran — ticha
jistota vrozené intuice nebo probouzejici se
vnitini svétlo — se vynoruje zvyssiho
védomi, aby vedl rozliSovaci sily. Objeveni
se tohoto probouzejiciho se vnitfniho svétla
je vysledkem dobrych zvykd z minula.

Myslenky k zapamatovani

Ty sam jsi tvlrce dobrych nebo Spatnych
navyk(. Proto obdélavej pldu své mysli se
sebekazni a sazej seminka dobrych navyka.



Abys Uplné naplnil svou mysl dobrymi zvyky,
musiS byt trpélivy vjejich péstovani,
zatimco vytrvale pleje$ Spatné navyky.

RozliSuj mezi trvalym stavem Stésti duse
a docasnym potéSenim smysld. Posiluj silu
své vule. Nebud zotrocen Spatnymi zvyky,
ale nech se vést dobrymi, které se
zformovaly péstovanim dobré spolecnosti
a meditacni praxi. A predevsim se nech vést
moudrosti.

Vzdal se zlu pomoci cvi¢eni dobrého
usudku a rozliSovani. Nedovol, abys byl
donucen jednat navykem. ProcviCuj svoji
silu svobodné se rozhodovat a volit si dobré
ve vsem.

Opici védomi

(V lekci ¢islo 9 obdrzite prvni ze série péti
lekci nejvyssi jogové védy koncentrace.



Ndsledujici pfibéh nabizi vhodny uvod do
tohoto Zivotné dileZitého predmétu.)

Tej Bahadur, mlady indicky obchodnik,
musel utrdcet znacnou ¢dast svych téice
vydélanych penéz na cestovani do Londyna,
kde podepisoval své obchodni transakce.
Velmi touZil snizit vydaje, ale at se mu
podafilo rezii snizit jakkoli, nikdy nebyl
spokojen. Neustale myslel na to, jak usSetrit
penize. Ackoli bohaty obchodnik, jednou
dokonce uvazoval o tom, Ze bude cestou do
Londyna sam pracovat jako namornik.

Jednoho dne, pravé kdyz Tej Bahadur
promyslel nové zplsoby jak usetfit,
podrazdéné se podivil, pro¢ ho Buh
nestvoril tak, aby se mohl pohybovat rychle
jako elektfina, kterd urazi obrovské
vzddalenosti v prostoru béhem mrknuti oka.
Pravé tehdy jeden z jeho pratel, ktery védél



o jeho prehnanych predstavach o Usporach,
prichdzel proti nému a fekl mu nadsené:
»,Teji Bahadure, pojd krece Ganze. Nasel
jsem muze, ktery umi levitovat a chodit po
vodé a ktery je ochotny bohatého studenta
naucit svou metodu®”.

Bohaty Tej Bahadur byl ohromen a rekl
si: ,,Diky Bohu, Ze mi posila levitujiciho
ucitele. Pozadam ho, aby mé naucil, jak se
to déla, a tak usetfim vSechny penize, které
kazdy rok utratim za své obchodni cesty do
Evropy.”

Zamiril ke brehu freky, kde levitujici
ucitel pravé pobyval, a pozadal ho, aby jej
naucil umeéni levitace.

Ucitel dal Tej Bahadurovi nasledujici
instrukce: ,,Synu, kazdy vecer ztlum svétlo
ve svém pokoji, zamkni dvefe a sedé
vzprimené smérem k vychodu se zavienyma



oCima zpivej svata slova Vesmirné Vibrace —
Om — po jednu hodinu. Za mésic budes
schopen padit vzduchem pres sousi i vodu®.

Coby obchodnik, v duchu se podivoval
neuvéritelné jednoduchosti lekce,
podékoval uciteli achystal se na cestu
domd, kdyZ ho ucitel zavolal zpét a jesté ho
jemné varoval: “Zapomnél jsem ti jesté
néco fici o technice levitovani. Kdyz
mentalné zpiva$ a koncentruje$ se na Om,
rozhodné nemysli na opici.”

,T0 je jednoduché,” fekl obchodnik,
,samozrejmeé, Zze nebudu myslet na opici.”
Pozdravil svétce a odesel domd.

Vecer zavrel Tej Bahadur okna, zatemnil
a sedl si na podlahu, aby =zacal cvicit
techniku levitace. Jesté ani nezacal a prvni
myslenka, ktera mu pfrisla, byla: ,Nesmim
myslet na opici!“



Ubéhly dvé minuty a Tej Bahadur sam
sebe nékolikrat v duchu napomenul:
»,Nesmim myslet na opici.”

Kdyz uplynulo asi deset minut, pomyslel
uZz na vsechny druhy opic v lJizni Americe,
Indii, Africe, na Sumatre a dalSich mistech.
Tej Bahadur zufil. Chtél vyhnat myslenky na
opice, které poskakovaly v rychlych
pravodech skrze okno jeho bezmocné mysli.
Po hodiné shledal, Ze nemyslel na nic
jiného, nez na opice. Kazdy dalsi den vérné
meditoval, ale ke svému velkému
rozhoréeni shledal, Zze ve skutecnosti se
pouze zoufale pokousel nemyslet na miliony
imaginarnich opic, které skakaly v jeho
mysli.

Po mésici koncentrace na zakdzané
opice Tej Bahadur pribéhl zpét ke svému
mistrovi a zvolal: ,,Mistre, vezmi si zpét svou



lekci levitace! Misto toho jsi mé naucil
meditovat na opice. Tvoje metoda ve mné
pouze rozvinula opici védomi.”

Svétec se vesele zasmal. Hlasem jako
chladiva rosa poradil svému zakovi: ,Synu,
pouze jsem ti zkusil ukazat, jak netrénovana
a otrocka je tva mentalni Jdroven
koncentrace. Dokud se nenaucis primét
tvou mysl, aby té poslouchala, nemuzes
dosahnout zZadného materidlniho Uspéchu,
nemluvé o dosazeni slozitého umeéni
levitace. Nejprve se nau¢ dosahnout
mentalni ovladani se, potom pouzij tuto silu
k dosazeni malych véci, a kdyz toho budes
schopen, zkouse] vétsi a vétsi cile, dokud se
tvoje vnitrni sila nestane vyvinutou natolik,
aby té nadnesla, anebo jesté lépe, aby
dosdhla duchovnich zazrakl ve tvém
védomi.”



Afirmace

Drahy BozZe, bud' polarkou mych
ztroskotavajicich myslenek.



