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Obdarujte svoji dusi vroucnosti

Sri Paramahansa Jégananda

BoZsky Otle, pozehnej nasim myslenkdm, Ze nam sméji pfipominat Tvé
dokonalé $tésti. Zehnej nasim citdm, Ze mohou vnimat Tebe samotného.
Zehnej nasim tuzbam, e mohou hledat jen Tebe. A Zehnej nasemu Usili, Ze
smi prahnout jediné po Tobé. Ty jsi nektarem, ktery hledaji nase duse.

Necht citime Tvé vibrace; jejich procitovanim mlzeme zlstat probuzeni.
Pokorné se modlime za novy rozkvét v Tobé, za nové védomi v Tobé, za
novou dusevni silu nalezenou uvnitf Tebe.

PoZehej viem, kdo na zemi pomahaji rozsifovat Tvé poselstvi — Tvlj Zivouci
ohen. Necht se projevi§ v jejich nitru. PFijmi kvét nasich srdci, prijmi
horlivost nasich dusi. Jsi nasim jedinym Otcem, kralujes na trGnu nasich
spojenych srdci. Pfijmi naS dar oddanosti. PoZzehnej ndm vSem, odstran
vSechna omezeni. Spal nasi nevédomost, at Tvé svétlo navzdy zafi.


http://www.ceskaakademiejogy.cz/
http://www.rudolfskarnitzl.cz/

Kontrola vasich emoci je klicem ke zdravi a Stésti

Uceni prezentované v lekcich JS (Jégdoda Satsanga) je komplexni systém metod, jak dovést
jedince do upIné a vyrovnané harmonie s velkolepym planem vesmiru. V praci existuje mnoho sil,
usilujicich o zniceni této rovnovahy, které pak vedou k onemocnéni, strachu, chudobé, nezdaru
a nestésti. Tyto sily na jednotlivce utoci, aby rozrusily jeho fyzickou, dusevni a duchovni rovnovahu.
Hinduisticti svétci odeddvna znali velké tajemstvi ovladnuti téchto sil a to jim umoznovalo Zit déle nez
obvykle, pfi soucasné dokonalé mladistvosti téla a mysli a v dokonalé duchovni harmonii.

Existuji jen dva zpUsoby, jak projit Zivotem. Jeden vede ke Stésti a druhy k bidé. Neni v tom
zadné tajemstvi. Je to velmi jednoduché, navzdory zdanlivé slozitosti. Na Zivot byste se méli podivat
nepfrikraslené a v zrcadle vasich zkusSenosti. Divejte se na ¢as a prostor, jak k vam prichazeji ve formé
problémua, prozitkl a vztah(. Divejte se na vécny proud emoci a myslenek, vyvstavajicich ve vas.
Jdéte do nitra vasich snah, snl, nadéji a zoufalstvi. Jdéte hloubéji do tuzeb skrytych uvnitf vaseho
vnit¥niho ja. Zivot sdm sebe projevuje skrze viechna tato fecisté a zplsobuje, e se mu snaZite
porozumeét s vasi nejvyssi inteligenci, moudrosti, laskou a predstavivosti.

Bida nema Zadnou nezdvislou existenci. Nema zadny existencni cil. Bida prosté vyvstdva
v osobni povaze trpiciho. Neustdle se utvrzujete v zarmutku, a proto existuje. Odmitnéte ve své mysli
trdpeni a ono uz nebude existovat. Takovémuto prosazeni Ja misto j4, fikdm hrdinstvi. Ono Ja je nasi
bozskou ¢i zdkladni podstatou. Abychom se od zdrmutku osvobodili, musime ve vSech dennich
¢innostech prosazovat Ja. Pro nds Zivotni vzestup neni zdrmutek nezbytny, tiebaze se radost zdanlivé
rodi z bolesti.

V nasi relativni existenci je evidentni, Ze okolnosti a Zivotni podminky prospivaji bud zarmutku,
nebo Stésti, jako kdyby ve své podstaté byly Zadouci, ¢i nezadouci! Kofen zarmutku tkvi v nedostatku
hrdinstvi a kuraZe, coZ jsou znamky primérného clovéka. KdyZ tento hrdinsky prvek v mentalni
vybavé cElovéka chybi, jeho mysl ma sklony podlehnout pfichazejicim starostem. Mentalni vitézstvi
pfindsi do Zivota Stésti. Zarmutek pochazi z mentalni porazky. Dokud je v Clovéku tento hrdinsky
postoj pfitomny, pak Zadny smutek nem(zZe svym stinem zakryt jeho srdce.

Vymarnite se z vlivu Zivotnich podminek

Slzy a povzdechy na bojisti Zivota jsou jasnou zbabélosti — je to slabost mysli. Ti, ktefi se vzdali
boje, se stavaji zajatci mezi zdmi své nevédomosti. Zivot za nic nestoji, pokud se v ném neustéle
neprekonavaji problémy. Kazdy problém, ktery ¢eka na vase rozfeSeni, je naboZenskd povinnost,
kterou vam pridélil sdm Zivot. Jakykoli unik od problémd, fyzicky ¢i dusevni, je jen Unikem od Zivota,
protoze nemuze existovat Zivot, ktery by nebyl plny problém(. Zivotni okolnosti nejsou v podstaté ani
dobré, ani Spatné. Jsou vidy neutralni. Sklicujici ¢i povzbuzujici se zdaji jen kvali smutnému Cci
$tastnému postoji mysli, ktera ma o né zajem. Kdyz ¢lovék mentalné klesa pod tihou okolnosti,
odevzdavd sam sebe vlivu Spatnych cas(, neStésti a zarmutku. Pokud se nad okolnosti pozveda
hrdinskou odvahou, kterou ma v sobé, vSechny Zivotni okolnosti, jakkoli tmavé a hrozivé, budou jako
zavoj z mlhy, ktery zmizi s hfejivym svitem slunce. Nestésti ,bézného Clovéka” vSak nevychazeji
z Zivotnich podminek. Nestésti v nich netkvi. Utrpeni se rodi ze slabych stranek a slabosti lidské mysli
a vlivem lidskych zkusenosti. Probudte v sobé vitéze. Vyburcujte v sobé spiciho hrdinu a ejhle, Zzadny
zarmutek vas uz nikdy nepremfze.

Nevédomi lidé jsou jako zvifata. Nevénuji pozornost ponaucenim, ktera jsou doprovdzena
bolesti a potésenim. Vétsina lidi Zije Zivot vySivany smutkem a trapenim. Nevyhybaji se ¢innostem,
které vedou k utrpeni, a nesleduji cesty, vedouci ke Stésti. Pak existuji lidé, ktefi jsou ke smutku
a trapeni precitlivéli. Tito lidé jsou obvykle do krajnosti zdrceni zdarmutkem, a tak pfemoZeni radosti,
Ze ztraceji svoji dusevni rovnovahu. A existuje i par lidi, ktefi se snazi vyhnout se stradani pfinasejicim
¢innostem, kdyz si nejdFive spalili prsty v ohni nevédomosti. Lidé chtéji byt stastni, a presto vétsina
z nich nikdy nevyvinula usili, aby si osvojila spravné cinnosti, vedouci ke Stésti. Bez predstavivosti se



kutali z kopce Zivota a jen kdyzZ je cosi hrozného vyburcuje z jejich téZzkého snu nevédomosti, preji si
vylézt na vrchol stésti. Obvykle je to jen tehdy, kdyZ jejich nadseni pro Stésti preZije srazku
s nestéstim, kterd je probudi.

Neotravujte si mir hnévem

Hnév je v rozporu s tim, co jej vyvolalo. Hnév neni protijedem na hnév. Silny hnév (zloba,
agrese) muze ten slabsi potlacit, ale nikdy jej neznici. KdyZ se hnévate, neni s vami fec. Poznejte, Ze je
to nemoc, je to jako nachlazeni. Pfemozte to dusevni horkou lazni — myslenim na ty, na které se nikdy
nemuZete zlobit, bez ohledu na to, jak se chovaji. Jsou-li vase emoce pfilis nasilné, dejte si studenou
sprchu, nebo si dejte kus ledu na zatylek a na spanky, tésné k usim, a také na celo, zvlasté mezi obocdi,
a také na vrchol hlavy.

Hnév rodi Zzarlivost, nevrazivost, pomstychtivost, sklony k niéeni, divoké napady, mozkovou
mrtvici, a i prechodné Silenstvi — a cokoli z toho mZe vést k hroznym zloc¢inGm. Pro ticho a mir je
hnév jedem. Je jedem pro pochopeni. Hnév je pfi¢inou nedorozuméni. Vydobyt si néco na nékom
hnévem je metodou Silencll, protoze hnév v nepfiteli rozpoutava jesté vétsi hnév, a tak jej Cini stale
silnéjSim protivnikem. Spravedlivé projeveni hnévu, kterym se odvraci zlo, aniz by doslo k ubliZeni,
muZe byt nékdy prospésné. Ale slepy, neovladatelny hnév je mstivy, nendvistny. Jen zvysuje zlo, které
si prejete znicit. K tém, kterym Cini potéseni vas rozhnévat, budte lhostejni.

Kdyz hnév pfrijde, nastartujte svoji masinérii ticha, aby wvyrobila protijedy miru, ldsky
a odpusténi, které hnév zapudi. Myslete na lasku a uvazujte, Ze stejné jako nechcete, aby se jini zlobili
na vas, tak také nechcete, aby ostatni pocitili vas osklivy hnév. KdyzZ se zacnete podobat avatariim
a pohlédnete na veskeré lidstvo, jako na malé bratry, ktefi se navzadjem zranuiji (,,...protoze nevédi, co
¢ini“), nelze se na nikoho hnévat. Nevédomost je matkou veskerého hnévu.

Rozvijejte metafyzicky Usudek a hnév znicte. Divejte se na hnévem rozcileného clovéka jako na
dité Boha. UvaZujte o ném jako o pétiletém bratru, ktery vds mozna nevédomky poranil. Nesmite
pocitovat touhu mu to oplatit. Mentalné znicte hnév se slovy: ,Svlj mir si neotravim hnévem.
Nebudu hnévem rusit svoji vrozenou radost, kterd mi poskytuje klid.”

Prekonani strachu

Skryty (podvédomy) strach vytvari napéti a Uzkost, a nakonec vede ke zhrouceni. Musime mit
viru v nase schopnosti a nadéji ve vitézstvi spravedlnosti. Pokud tyto vlastnosti nemdame, musime si je
prostfednictvim koncentrace vytvofit v naSich myslich. Lze to vykonat rozhodnou a dlouhotrvajici
praxi. Diky Bohu muiZeme s praxi zacit kdykoli a kdekoli a sousttfedit se na rozvijeni téch dobrych
vlastnosti, které nam chybi. Postradame-li silnou vuli, pak se na ni koncentrujme a diky védomému
usili budeme schopni v nés silnou vali vytvofit. Chceme-li se vyvazat ze strachu, musime meditovat na
odvahu a v pravy c¢as budeme tohoto otroctvi strachu zbaveni. Sami sebe ucinime silnymi skrze
koncentraci a meditaci. Takto ziskana nova sila ndm umozZni zaostfit nasi pozornost na jeden bod
vjeden cas a ustavicnd, postupné prodluZzovand, praxe nam dovoli soustfedit nasi energii na
jednotlivé problémy ¢i povinnosti bez néjakého usili. Stane se ndm to druhou pfirozenosti. Ovladnuti
takovouto novou kvalitou uspéjeme v naSem Zivotnim podnikani, at uz bude duchovni ¢i materidlni.

Jakmile se armada Spatnych myslenek shromazdi k Utoku na vas vnitini mir, je ¢as vzbudit
vojaky duse, vojaky svétla, cestnosti, sebeovladani a touhy po dobru a vést je do zufivé bitvy. ZaleZi
na vas, jestli chcete, aby vasemu Zivotu vladla chamtivost, otroceni smyslim, hnév, nenavist,
mstivost, starosti a disharmonie, nebo zda dovolite, at vasemu duSevnimu kralovstvi vladnou vojaci
sebekontroly, ticha, Iasky, odpusténi, miru a harmonie. ZaZente boufici se smyslové zvyklosti, které
do fise vaseho miru pfinaseji bidu. Budte kralem uvnitf sebe sama. Nechte vojsko milosti a dobrych
zvykl vladnout v kralovstvi vasi mysli. Pak vase nitro navzdy opanuje Stésti.



Musite mit odvahu, viru a nadéji. Odvaha je potrebna, abyste bojovali proti strachu. Uz jsme si
fikali, Ze strach nici Zivot. Existuje mnoho lidi, ktefi se dokonce ani nepokusi néco délat, protoze maji
strach, Ze neuspéji. Citi, Ze pro néjakou praci nejsou zpUsobili, a tak se setkaji s nezdarem, aniz by
vlibec zacali. Bhagavadgita popisuje, jak byl ArdZuna na bojisti zpocatku premozZen strachem
a ztratou odvahy, pak se ale vzchopil a vykonal svoji svatou povinnost bojovnika.

Stale méjte na mysli, Ze kazdy den je novou pfileZitosti pro ¢lovéka, aby vykonal vice a vice ¢inl
hrdinstvi. S kazdou udalosti na bojisti Zivota se utkejte s odvahou hrdiny a s Usmévem vitéze. Cokoli
vam pfijde v Ustrety, kdyZ to zdroven vyZaduje vasi pozornost, to musi byt brano jako vase povinnost
se tim zaobirat. Povinnost neni na ¢lovéka vloZena néjakou vys$si moci. Je to zakladni nutkdni Zivota,
pobizejici k vyvoji. Proto se o plnéni povinnosti musi dbat. Zanedbani povinnosti je zdrojem zla, které
mUZe byt na prekazku moudrosti.

Vse je v Bohu

Vyhybejte se sdruZovani s témi, ktefi skuhraji na Zivot. Mohou znicit vasi nové probuzenou
duchovnost, ktera je jako kiehka rostlinka, rostouci uvnitt vas. Témto lidem se vyhybejte a snazite se
byt vidy Stastni, bez ohledu na to, jak na tom jste. Bih vdm sam sebe nikdy neodhali, pokud
nebudete spokojeni a $tastni. Musite vse prosytit myslenim na Boha. Uvédomte si, ze vSe, co existuje,
je soustfedéno v Bohu.

Kazdy vecer, neZ jdete spat, se ztiste a zklidnéte nejméné na pul hodiny (Iépe vsak na delsi
dobu) a ucinte tak i rdno, nezZ se pustite do dennich cinnosti. Tato praxe vyvola nezdolny, nezlomny
vnitfni stav Stésti, které vas uschopni se stfetdvat se vSemi situacemi na kazdodennim bitevnim poli
Zivota. Teprve s timto neménnym Stéstim uvnitf se vydejte hledat naplnéni vasich dennich potreb.
Stésti hledejte stale vice ve vasi mysli a stadle méné v touze ziskavat objekty. Nic, co pfijde, vas neudini
nestastné, pokud jste takto Stastni ve vasi mysli. Pak se obejdete bez v$eho, na co jste byli dosud
zvykli. Budte $tastni, protoze vite, ze jste ziskali silu nebyt negativni a také proto, Zze podle svého
prani muzete ziskat cokoli, co potiebujete, takze uz nikdy nebudete chtivi materidlnich véci a tim
ukujete vase vnitfni stésti, i kdybyste se snad méli stat milionarem.

Lev, ktery se stal ovci

Zila jednou lvice, kterd ¢ekala lvice, méla véak nouzi o jidlo. Jak se plod Ivi¢ete vyvijel, bylo pro

Ivici stale tézsi se pohybovat a hledat kofist. Dokonce, i kdyZ néjaké zvife vystopovala, nebyla dost
rychld, aby je ulovila.

Rvouci hlady, obtézkana dosud nenarozenym lvicetem a vyhubla se Ivice potulovala lesem
a nakonec usnula ve stinu haje stromQ, ktery hranicil s pastvinou. BEhem spdanku snila, Ze vidi na
pastviné stado ovci. Jak se pokousela vysnéné ovce chytit, trhla sebou, coz ji probudilo a hned uvidéla
na pastviné velké stado ovci.

PfemoZena ndhlou radosti z kofisti zapomnéla na lvice, nosici uvnitf a posedld neustalym
hladem se zufivé hnala za kofisti, aZ se ji podafilo uchvatit malé jehné, s kterym zmizela v hlubinach
dZungle. Lvice si dokonce ani neuvédomila, Ze jeji vypéti sil a vztekly skok po kofisti zpUsobil, Ze
soucasné poradila mladé.

Ovce byly strnulé hrlizou z atoku, ale kdyz lvice zmizela a panika ustoupila, ovce se probraly ze
strnulosti a vSimli si, Ze chybi jedno jehné. Stado becelo a kvilelo svym ovéim jazykem, kdyZ nahle
s UZzasem ovce zpozorovaly, Ze v jejich stfedu knourd bezmocné mladeé Iva. Jedna z ovci se nad nim
slitovala a pfijala jej za vlastni.

Uplynulo nékolik let. Osifely lev dospél, mél mohutnou hfivu a dlouhy ocas a potuloval se stale
se stadem ovci a choval se Uplné stejné jako ovce. Misto fvani becel, jedl travu misto masa, takze se
tento vegetariansky lev stal dokonalou podobiznou slabosti a mirnosti jehnéte.



Jednoho dne se jiny lev toulal pobliz lesa, ktery Ustil v zelenou pastvinu a ke své radosti spatfil
stddo ovci. S nadSenim a popohanén hladem se silny lev vrhl za prchajicim stddem ovci, kdyz si ke
svému ohromnému Uzasu vSimnul silného lva, ktery s vysoko zdvizenym ocasem prcha nejvyssi
rychlosti v ¢ele ovci.

Pronasledujici lev se na moment zastavil, UZzasem svésil ocas a uvazoval: ,Chapu, Ze prede
mnou prchaji ovce. Ale nechapu, pro¢ by mél prchat také silny lev. Ten prchajici lev mé skutecné
zajima.” S timto rozhodnutim se pustil za prchajicim lvem a po usilovném béhu jej nakonec dostihl.
Ov¢i lev omdlel hrdzou. Ten druhy lev tim byl jesté zmatenéjsi. Poplacal ovéiho Iva, aby jej probral
z bezvédomi a zafval na néj: , Vstavej! Co se déje? Proc ty, mUj bratr lev, pfede mnou utikas?“

Ovéi lev zaviel oéi a v jazyce ovci zabecel: ,Prosim pust mé. Nezabijej mé! Jsem jen ovce
z tdmhletoho stdda, které uteklo a nechalo mé tu.” ,Aha, tak ted uz vim, pro¢ becis,” fekl lev-
uchvatitel. Chvili pfemyslel, pak jej chnapl za hfivu a odvlekl k jezeru na konci pastviny. KdyZ se
dostali na breh jezera, zatlacil hlavu ovciho Iva nad vodu, aby se odrdzela na hladiné a zacal jim
nasilné tfast, protoze ovéi lev mél stale jesté pevné zaviené odi. ,,Co to s tebou porad je,” zeptal se
ho. ,Otevti oci a podivej se, Ze nejsi ovce.”

,Bé, bé, bé! Prosim nezabijej mé. Pust mé! Nejsem lev, jsem jen uboha, slaba ovce,” nafikal
hloupy lev. Druhy lev, ted uz rozhnévany, se svym zajatcem silné zatfasl. Ten pod jeho uderem
otevrel oci a s UZasem spatfil ve vodé svlij odraz. Ne vsak ovci hlavu, jak ocekaval, ale hlavu lva,
stejnou jako hlava toho, kdo s nim trasl. Pak lev-uchvatitel fekl v feci Iva: ,,Podivej se na moji tvar a na
svlj odraz ve vodé. Jsou stejné. A muj hlas je fevem Iva. Neni to beceni. Misto beceni musis fvat.”

Ovdi lev, nyni presvédceny, zkusil fvat, ale zpocatku jen michal beceni a rev. Ale povzbuzovan
jeho pfitelem a udery jeho tlap se mu nakonec povedlo poradné zarvat. Pak se oba Ivi vratili na
pastvinu, spole¢né stopovali stddo ovci a nakonec Zili spole¢né v doupéti starsiho Iva.

Uvedeny pfibéh jasné vysvétluje, proc vétsina z nas, tfebazZe je stvorena podle vSemocného
obrazu Bozského Lva Vesmiru, si pamatuje jen, Ze se narodila a vyristala v ovéinci slabosti. Proto
bec¢ime hrlizou pred dravci — nemocemi, nedostatkem, zarmutkem a smrti, misto abychom fvali
naplnéni nesmrtelnosti a silou a Zivili se lovenim smrtelné iluze a nevédomosti.

Uceni JS je silnym lvem, ktery vas bude vléci ke kristalové tini meditace a natolik s vami otfese,
Ze otevrete oCi své moudrosti a spatfite sami sebe jako boZského Iva, stvofeného podle obrazu
Vesmirného Lva. Ti z vas, ktefi se neustale snazi zapomenout na své smrtelné beceni slabosti, nemoci
a smrti, ti budou rvat silou vSemohouci nesmrtelnosti.

Afirmace

Jsem princem vécéného miru, princem hrajicim divadlo smutnych a $tastnych snd na jevisti
zkuSenosti.



