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Jsme Tvé déti nesmrtelnosti
Sri Paramahansa Jégananda

Bozska matko, vnasem chramu
ticha jsme pro Tebe stvofili zahradu
zdobenou kvéty nasi oddanosti.
Prijd, 6 Duchu, do tohoto chramu
miru. Dej, at stale vice chapeme, Ze
Ty jsi my. Jsme Tvé déti
nesmrtelnosti poslané na tuto zem,
putujici po cesté inkarnaci; ale
Matko, rozdrasali jsme své nohy
otrny Zalu a utrpeni. Touzime se
vratit dom(, zpét do Tvého
nadherného pribytku, kde nevladne
zal, kde neni chudoby a kde si smrt
a nemoc nezahrdvda s nasim
Zivotem.

PoZzehnej nam, at dokazeme posilit
svou ochotu a horlivost v hledani



Tebe, slaskou k Tobé. Se sladkou
vani vdnku Té vyzndvdme, nase
bozska Matko, jez jsi v naSich
srdcich, nejblizsi z blizkych.
Omyvame Tva chodidla vécénosti
kristalovymi slzami své vytrvalosti.
Necht vSechna tmava zakouti nasi
mysli osviti Tva pritomnost. Necht
nase téla citi Tvou Zivotni energii.
Necht nase dusSe citi Tvou lasku.
Vyved nas ze zapomnéni
materialnosti  k uvédoméni  Tvé
pritomnosti.

Modlitba

Pomoz mi, 6 Duchu, naucit se zit vic
a vic zpfimé vesmirné energie
améné a méné zpotravy. Jsem
energie spalovana v Zarovce smysl{



a nabijim se Tvou vesmirnou
energii.

Technika energetizace — Cast Il.
Télesné zdokonaleni docilené silou
vile

Spole€nost Jégdéda Satsanga ve svych
pokynech  propojuje tradicni  zasady
télesného zdravi, vyuzZivané starodavnymi
hinduistickymi joginy, s objevy moderni
fyziologie. Néktefi moderni sportovci se
naucili ovladat urcité svaly svou vili, ale
nerozumi védeckym principim, na nichz
toto ovladani stoji. Hathajogini v Indii znaji
velké mnozstvi poloh, asdn, které praktikuji
s cilem posilit a rozvinout svou vali. Pomoci
vile mGzeme rozvijet télo a vile se zase
rozviji v samotném procesu jejiho nasazeni.



Jak se uci vlekcich spolecnosti Jégdda
Satsanga, télesny a dusSevni (a také
duchovni) vyvoj jsou vzajemné propojeny
a navzdjem se podporuji. Metoda
spolecnosti J6gdéda Satsanga pro nabiti téla
energii pomoci vile se od jinych
pouzivanych metod zasadné odliSuje, jelikoz
uci, jak soustredit svou pozornost nikoliv na
,VNejsi“ zdroje energie, ale na vnitfni
energii — primého ,poskytovatele” sily
avitality vSem tkanim vtéle. Vytrvaly
student zjisti, Ze tato metoda rozviji
neustale a védomé spolu jeho stélesnou
silou i jeho vli.

Vzajemné propojeni vile a energie

Vsechny nase koncetiny a svaly se
pohybuji na zadkladé uplatnéni vile a Zivotni
energie.



Zvednéte pravou pazi. Jaké sily jste
pouzili kjejimu zdvizeni? ,Svou vuUli,”
feknete. Ale co kdybyste méli pazi
ochrnutou: vase vitle zdvihnout pazi tu stale
bude, ale stejné nedokdZete paZi pohnout.
ProC¢? Protoze energie nemohla volné
proudit nervy do svalll paze, a tak nemohla
proménit prikaz vasi vlle v akci. Kdyby se
paze vylécila, zase byste ji dokazali
zvednout silou vdle.

Ted zase pazi svéste volné podél téla.
Asi v ni citite pulzujici energii. Ale mohli
byste ji znovu zvednout bez pouziti vule?
Ne! Z tohoto jednoduchého experimentu je
jasné, ze pro pohyb kterékoliv ¢asti téla je
nezbytna jak energie, tak vile.

Proud Zivotni energie do senzorickych
nerv( zajistuje bozi vile a nase vlastni vile
spole¢né; proud Zivotni energie do



’

motorickych nervl zajistuje naSe vlastni

vile. Vidy méjte na paméti: Cim vétsi
vynaloZeni vile, tim vétsi proud Zivotni
energie do konkrétni casti téla.

Ovladne-li ¢lovéka nebo zvife hnéy,
dokazou projevit mimoradnou fyzickou silu.
V tak kratkém casovém useku neni moiné
docilit néjakého fyziologického zdokonaleni
svalovych vldken. Nahly pftirGstek sily
pochdzi z vile. Hnév stimuluje vali, a tak
zplsobi  dodatecny prisun energie
dodavajici silu svallm a dalsim ¢astem téla.

Vétsina télovychovnych systému vychazi
z mechanickych principll a nebere vyse
uvedena fakta v uvahu. Cviky a cviceni
vyuzivajici pouze nevédomou mechanickou
vuli jsou pouhym ,svalovym Skobrtanim®“.
Takové cviceni nevyvold dostatecny proud
Zivotni energie do svalll a tkani, a tak maze



byt pfinosné pouze docCasné. Pomoci
nasledujicich pokynl spole¢nosti Jégdda
Satsanga se naucite, jak pfFivést Zivotni
energii ke kazdé bunce svého téla.

Porovnani mechanického a volniho
svalového pohybu

Priklad A

1. Natahnéte pred sebe pravou pazi.

2. Polozte levou ruku na sval bicepsu na
pravém nadlokti.

3. Ohnéte pravou pazZi v lokti a pozorujte
automatické stazeni bicepsu, k némuz
dojde pri tomto mechanickém pohybu.

Vsimnéte si, Ze ,,akce” ville spociva v ohnuti

paze nikoli ve stazeni svalu.



Priklad B

1. Uvolnéte pravou pazi, volné ji vyvéste
podél téla.

2. Levou rukou lehce stisknéte sval bicepsu
na praveé pazi.

3. Zavrete oCi.

4. Pak aniz byste ohybali pravou ruku
v lokti, pomalu svou vali stahujte biceps
aZz na maximum.

5. Vysledkem vynaloZeni vile bude pocit
napéti v bicepsu, ale nedojde k Zddnému
mechanickému pohybu paze.

6. Pomalu sval uvolnéte.

Vsimnéte si, Ze stazeni svalu bicepsu (pokud

se vam povedlo Uspésné) vyplynulo

z pfimého plsobeni vile na sval. (Nejste-li

schopni stahnout tento sval na paii,

vyzkousejte podobny experiment se svalem



na predlokti — pro nékoho je snadnéjsi
ovladat vili tento sval.)

Napéti a uvolnéni z hlediska védy

Napéti vznika, kdyZz je energie poslana
vuli do néjakého svalu. Existuji rlizné stupné
napéti v zavislosti na tom, kolik energie je
do svalu nasmérovano. Pro ucely vysvétleni
metody spolecnosti Jégdda Satsanga pro
dobijeni energie budeme rozliSovat tfi
stupné napéti: nizky, stredni a vysoky.

Nizké napéti — indikuje malé mnozstvi
energie.

Stredni napéti — indikuje vice energie.

Vysoké napéti — znamena maximalni
mozZné mnoistvi energie.

Odvedeni (odliv) energie ze svalu se
nazyva relaxace (uvolnéni). Také zde



mulzeme rozliSovat tfi stupné, od nizké, po
caste€nou a Uplnou relaxaci.

Experimenty

Zvedejte pred sebe pravou pazi, dlan
otocenou vzhlru, az je paie v Urovni
ramene, rovnobéiné se zemi. Levou ruku
seviete v pést a polozte ji na dlan pravé
ruky. Pak tlac¢te levou dlani smérem dol(,
jako by vazila zhruba kilogram. Pravou pazi
tomuto tlaku odolavejte — pocitite v ni
napéti. Nyni zvysSte tlak levé ruky na
priblizné pét kilogramd. Snazte se vali
pravou pazi tlak vydrzet — zvysite v ni napéti
tak, Ze do ni poslete vili vice energie. Nyni
zvyste tlak levé ruky na deset kilogram.
Pak pravou paZi uvolnéte a svéste ji podél
téla.



Nyni budete toto cviceni s,drzenim
zavazi“ provadét mentdlné, tedy bez
jakéhokoli tlaku ruky nebo poutziti zavaii:
zvednéte pravou paZi sdlani obracenou
vzhuru az do Urovné ramene jako v prvnim
cviceni. Drzte ji v této poloze. Uvédomte si,
Ze k udrZeni paze v této poloze je zapotrebi
urcité mnozstvi energie a vule. Odstranite-li
silu vlle, pravd paze spadne dold
pfitahovdna zemskou gravitaci a zlstane
vam viset podél téla. Totéz by nastalo,
pokud by nahle doslo k poSkozeni nebo
paralyzovani nervl v pravé paZi, neboli
kdyby z paze byla odstranéna energie. Nyni
zatnéte natazenou pravou pazi tak, jako by
odoldvala pomysiné vaze kilogram. Pak
zvétSete napéti tak, jako by musela odolavat
péti kilogramim a nakonec deseti
kilogramim. Pak pravou pazi uvolnéte
a sveste ji podél téla.



Chceme-li udrzet bud skutecné, nebo
imaginarni zavazi o vaze kilogramu, je
nezbytné uplatnit vili a také odpovidajici
energii potfebnou k udrZeni tohoto zavaii.
Budete-li chtit udrzet wvysSi zatés,
automaticky zvysite silu vile a tim i
mnozstvi energie zaslané do paze, aby vahu
(zavazi) udrzela.

Vahu tudiz pocitujeme podle miry vile
a mnoiZstvi energie, kterou vynaloZime na
jeji zdvizeni. Experiment se zdvihanim
imagindrnich zavazi dokazuje, Ze akt vile
produkuje skutecnou energii v urcité Casti
téla a tim vyvold napéti (tj. stazeni neboli
kontrakci svald) v dané ¢asti.

Dotknete-li se dvou pola elektrické
baterie, pocitite vrukou pulzujici energii

a napéti. Napijete-li se mléka nebo snite
néjaké jidlo, kdyz jste unaveni, pocitite



urcity prisun energie do svého téla. V obou
pfipadech jste tuto energii ,vyprodukovali“
prostfednictvim neéjakého vnejsiho
materialniho faktoru.

Ale kdyZ vytvorite v pazi Ci jakékoli jiné
Casti téla napéti nebo energii svou vdli
(podobné jako v predchozich
experimentech), vytvofite ji v dané casti téla
Cisté silou svého uvédoméni nebo vdle.
Predstavujete-li si, Ze posilate do své pravé
paze energii, miZe se vdm podafit tam
slaby proud energie poslat. Ale teprve
nasazenim vlle tam dokaZete poslat
vnimatelné mnozstvi energie.
Energetizujete-li néjakou Cast  téla
prostfednictvim napéti, naleznete Uzasnou
vazbu mezi uvédomeénim, vlli a télem.
Chcete-li svou vili energetizovat naptiklad
svou pravou pazi, tak 1) vzbuzujeme energii
pocitovanou jako silu a 2) vytvafime ve



svalech napéti. To nam ukazuje, ze
uvédomeéni (vule) je primarnim faktorem pfi
provadéni zmén vtoku energie do svall
nebo jakékoli ¢asti téla. Také pfi zvedani
zavazi silou vale (jak bylo popsano
v experimentu) lze pozorovat dllezZity vztah
mezi vali a energii. CiIM VETSI VULE, TiM
VETSI MNOZSTVIi ENERGIE V JAKEKOLI CASTI
TELA.

,Vytvol napéti pomoci své vile” — na
zdkladé prikazu vile nasmérujte Zivotni silu
prostfednictvim procesu napéti, a tak
zaplavite energii své télo nebo nékterou
jeho cast.

,Relaxuj a vnimej energii“ — uvolnéte
napéti a vnimejte vibrujici energii, ktera
energetizuje a revitalizuje télo nebo jeho
cast. ,Vnimejte“, Ze vy nejste tim télem; jste
zivot, ktery télo naplnuje. ,,Vnimejte” klid,



svobodu a zvySené uvédoméni, které
prichazi s vnitfnim klidem, jez praktikovani
této metody pfrinasi.

Afirmace

Kazdy den si uvédomuiji, ze Ty, Boze, jsi
silou, kterd mé udrzuje ve zdravi, Uspéchu
a hledani duchovni pravdy.



