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Jsme soucasti tvého neménného Byti
Paramahansa Jogananda

O, Duchu, pohybujeme se a tan¢ime
na vinach Tvého stvoreni. Dej nam
uvédomit si Tvou pfitomnost pod
vinami iluze. O, Duchu, obrat nase
oCi, aby vidély nezmérnost Tvoji
slavy za vSim projevenym.

O, Milovana Nesmrtelnosti, u¢ nas
vidét Tvou nezmérnost, Tvou
neménnost za vSemi vécmi,
abychom sami sebe vnimali ne jako
soucast zmény, ale jako ¢ast Tvého
neménného Byti.

Oc¢ima z hvézd ronime své slzy ze
svétla na nohy z modfi. Otce, pfijmi
slzy ze svétla, které jsme nasbirali,



aby obmyly tvoje nohy
nesmrtelnosti. My jsme Tvé déti, Ty
jsi ndas: uschopni nds uveédomit si
tuto pravdu. Z kadidelnice naSich
srdci Ti nabizime vani nasi lasky. At
nejsme uchvaceni  pomijejicimi
touhami, ale probuzeni ke Tvé
slavé. At nechame rozplynout tento
klamny sen a pohlédneme na Tebe:
jedinou SkutecCnost. Udélej nas
nesmrtelnymi hvézdami na nebeské
klenbé tvého Byti.

Dobrou vali pro vsechna
nabozZenstvi, pokoj vsem lidem, mir
vSiem narodim, pokoj vSem
bytostem, pokoj vSemu zZivému.
Otce, Matko, Priteli, Milovany Boze,
napln nase byti Tvou moci, napln
nasi mysl Tvou silou, napli nase
duse tvou vidy trvajici moudrosti.



At  odloZime vSechny pocity
ztotoznéni se somezenimi téla.
V kazdé burice naseho byti at citime
Tvou radost a klid rozjimani.

Modlitba

O, Duchu, nau¢ mé uzdravit télo
tim, Ze jej naplnim Tvou vesmirnou
energii. Nau¢ meé uzdravit mysl
koncentraci a uUsmévy, nau¢ mé
uzdravit dusSi intuici zrozenou
v meditaci.

Védecké techniky a pravidla
Uvod
Lidskd prirozenost je troji: télesna,
dusevni a duchovni. Harmonicky rozvoj

kteréhokoli z téchto prvkd zavisi na rozvoji
druhych dvou. Napriklad télesna pohoda je



vratka, pokud je Clovék predmeétem prudké
emoce strachu, zasti nebo Zarlivosti.
Dusevni Stésti je nejisté, pokud nema
kofeny v duchovni radosti. A Usili oddaného
stoupence v meditaci na Boha ma vainé
prekazky, pokud jeho télo je postizené
nemoci, zatizené toxickymi jedy nebo bez
energie a vysilené.

Ugeni Sri Paramahansa Jéganandy
akcentuje harmonicky vyvoj téla, muysli
a duse. Diky tomuto vyvazenému dlrazu je
student schopen obratné ftidit svlj vaz
zZivota a lehce projit nastrahami, které cekaji
ty, ktefi jsou méné peclivé prfipraveni na
svou duchovni cestu.

V této lekci a ve tfech nasledujicich jsou
ukdzdny zasady, které vas uschopni
zazehnat slabost vile, udrzet tvé télo stale
pulzujici energii a zlstat ve stdlém stavu



védomé telesné pohody. Tyto zasady byly
objeveny Sri Paramahansou Jéganandou
vroce 1916. Od té doby byly uplathnovany
nespoctem osob s Uzasnou efektivitou.

Lekce 2 - 5 tvofi jeden ze zdakladnich
kamenl uceni Jégéda Satsanga. Jsou
nezbytnym a dulezitym zdkladem pro
metodu koncentrace a meditace, ktera se
objevuje v pozdéjsich lekcich. Denni praxe
cviceni zlekci 4 a 5 vam poskytnou vétsi
schopnost radovat se ze Zivota a rychle
postupovat na cesté k Bohu.

Véda energetizace — ¢ast I. (zakladni
Jégdda technika)
Fyzické télo je shluk pohybu
Miliony drobnych bunék, které tvori

nase maso a kosti, které vypadaji tak
kompaktni a pevné, nejsou ve skutecnosti



nic neZ shluk pohybl, sily spole¢né vifici
v ultrarychlém kmitani.

Fyzické télo je shluk pohyb(, kombinace
bunék slozenych z pohybujicich se molekul,
které jsou vytvoreny zvificich atomd, ty
jsou  slozeny  zprotonli, elektrond,
neutrond, pozitrond a mezonl vificich
vrelativné ohromném prostoru uvnitf
kazdého atomu. Tyto drobné formy, majici
caste€nou inteligenci, jsou manifestaci jisker
mysli od Neomezené Inteligence, Boha.

Za chemickymi reakcemi v bunkach jsou
tancici viny molekularnich pohybl, pod
kterymi se vzdouvaji viny atomickych
pohybl. Pod atomickou vrstvou jsou viny
elektronickych a protonickych pohybd,
stfidavé ukryvajicich jasné viny tancicich
vyboju, Zivotni sily. Za témito projevy Zivotni
energie a jesté hloubéji jsou viny myslenek,



pocitl a chténi. Skryté az uplné pod vsemi
vinami nejrliznéjSich pohybl Zivota je ego.
Ego je duse v klamném stavu byti, které se
identifikuje s fyzickym télem.

Ackoli se télo jevi jako pevna hmota
ohrani¢enych rozmér( zabirajici pouze
malou ¢ast prostoru, bunky, které tvori télo,
jsou projevenim se Sirokého oceanu
molekuldrnich vin. Tyto molekularni viny
téla jsou projevenimi jesté vétSiho oceanu
atomickych vin. Atomické viny jsou
projevenim nesmirného ocednu elektrond,
protonl a dalSich atomickych castic.
Protonové, elektronové atd. viny jsou
projevenimi SirSiho ocednu Zivotni sily.
Zivotni sila (nebo Zivotni energie) je
projevenim nezméritelné sily vSech forem
podvédomi, supervédomi, kutastha
chaitanya (Kristova védomi) a Kosmického
védomi.



Jako projeveni se chemickych pohybl
jevi se télo malé, ale vzhledem k tomu, Ze
tyto chemické pohyby télesnych bunék jsou
ve skute€nosti zhusténé viny Kosmického
Védomi, je télo ve své moznosti nesmirné
a vsudypritomné.

Pravidla Jégdéda Satsanga uci umeéni
koncentrace na vnitfni Zivotni energii a na
silu vlle, a tim probouzi v ¢lovéku jeho
védomi skryté duchovni pfirozenosti. Sila
pfichazi zevnitf. Nikoli ze svald. Zivot je
udrzovan vnitfni silou, nezavisi pouze na
potravé a cviceni.

Co udrzuje Zivot v téle?
Kudrzeni aktivity télesnych bunék
v pohybu jsou zapotrebi urcité vnéjsi
faktory: (1) ultrafialové paprsky slunecniho



svétla, (2) kyslik, (3) kvalitni potrava, (4)
Cisté tekutiny jako je voda a ovocna stéva.

Mnohem dulezitéjsi je, Ze Zivé télesné
buriky jsou stvorené a udrzované vnitiné
myslenkami a biologickymi silami. Mnohé
chemické, molekularni, atomické a dalsi
pohyby bunék téla jsou zvnitfniho
duchovniho zdroje nepretrzité zaplavovany
jemnymi  ozivujicimi  pohyby  védomi,
podvédomi, super — védomi, kutastha
chaitanya (Kristova védomi). Vitalni jiskry
inteligentni energie, které tvofi zZivot, jsou
zhusténé myslenky BoZzi. Bez téchto
vitalnich jisker inteligentni energie, Zivotni
energie, jsou vnéjsSi zdroje neschopné
udrZet Zivot v téle.

Tyto vitdIni jiskry inteligentni energie
jsou v hinduistickych textech oznacovany
jako prdna. Prdny jsou dvojiho druhu: (1)



Kosmicka vibrujici energie, ktera je
vSudypfitomna ve vesmiru, ta vytvari
a udrzuje vsSe. (2) Specifickd prdna nebo
energie, kterd pronikd a udriuje kaidé
lidské télo skrze pét tokd nebo funkci: Proud
jménem Prdna pomaha krystalizaci; Vydna
pomaha cirkulaci; Samdna  pomaha
asimilaci; Uddna pomdaha metabolismu;
Apdna pomaha eliminaci. Prdna, Zivotni sila
nebo Zivotni energie, je spolecné jméno pro
téchto pét tok(d, musi byt pfitomnd
a dostatecné fungujici, aby zajistila fyzické
zdravi a vitalitu — a Zivot sam o sobé!

Obycejné se lidé zaméruji pouze na jidlo,
vzduch a slunecni svétlo, kdyz chtéji udrzet
télo v kondici, ale stava se, Zze zdravi selze
presto, Zze ma pfrisun jidla a vzduchu. Pak
pfichazi pochopeni, Ze tato baterie téla
musi byt dobita i vnitfnim zdrojem.



Chléb (jidlo) sam o sobé nezajisti Zivot.
Pokud by tomu tak bylo, mohli bychom
vlozit jidlo do mrtvého téla, polozit na
slunce a ocekavat, Zze vstane k Zivotu. Ta
sila, kterd tvofi Zivot, kterd uschopnuje télo,
aby promeénilo jidlo a vzduch na energii — to
je pfimy zdroj Zivota.

Zivotnost automobilové baterie nezavisi
pouze na zvenku dodané destilované vode,
ale téz na stfidavém elektrickém proudu,
ktery do ni teCe draty z generatoru motoru.
Stejné tak baterie lidského téla nezije pouze
prostrednictvim neptimych vnéjsich zdroju:
jidla, kysliku, tekutin, svétla, ale pomoci
vnitfniho zdroje vale, ktery zpUsobi, Ze
vibrujici tok Zivota teCe z neviditelného
dynama kosmické energie do téla
prodlouzenou michou neboli , sty bozimi.”
(Prodlouzena micha je umisténa ve spodni



Casti mozku, kde se zadni ¢ast lebky spojuje
s krkem).

le to elektfina, ktera dobiji
automobilovou baterii. Obdobné je to
kosmicka energie, ktera preménuje kyslik,
potravu a tekutiny v silu, ktera nas udrzuje
pri zivoté. Je to ta stejna Zivotni energie,
ktera déla pevnou potravu a tekutiny tim,
¢im jsou. KdyzZ je dame do zaludku, musi byt
znovu proménény v energii, aby pusobily
v téle uzitek. A kdyz energie, ktera v nich je,
je vyjmuta, je to zivotni sila, ktera prinuti
zbytky této hmoty coby odpad opustit télo
skrze pory, stfeva a ledviny. Pravé tak jako
destilovana voda (jevici se jako vnéjsi zdroj
vyZivy) sama o sobé neudrzi Zivot
v automobilové baterii ani nepfivede Zivot
zpét, tak ani kyslik, potrava, tekutiny
a slunecni svétlo samo o sobé nepomduze



ybaterii“ vmrtvém téle. Musi taky mit
vnitrni Zivotni energii.

Blh, prvotni zdroj energie

Prodlouzend micha je pocatecnim
mistem, kterym od Boha prichazi zivotni
sila. Je nazyvana ,usta bozi“ protoze tudy
Bdh vdechuje Zivotni silu do clovéka.
Nenechte se zmast pasazi z Bible, kde se
piSe: ,Hospodin BUh stvofil ¢lovéka...a do
jeho chripi vdechl dech Zivota. Tak se ¢lovék
stal Zivou bytosti“ (Genesis 2:7).

Vysvétleni zminéného verSe bude
podano v lekci vénujici se Genesis.

Ze vSech casti téla pouze prodlouzena
micha nem(ze byt operovand chirurgem.
Pro¢? ProtoZe je centrem vsSech Zivotnich
center vmozku a v patefi. Je jedinym
centrem, skrze které vstupuje Zivotni sila do



téla. Srdce, mozek a kréni, hrbetni, bederni,
kfiZovy a kostrCové centrum patere
(respektive vishuddha, anahata, manipur,
swadhishthan a muladhar cakry) jsou
druhotnd centra, kterd pracuji pouze jako
distributofi této zivotni sily, kterou dostavaji
od prodlouzené michy. Sedmé centrum
v mozku, sahasrara, je zasobnik, kde tato
kosmicka zivotni sila nebo energie je
ukladana, aby byla vpfripadé potreby
pouzita kudrzeni a aktivace téla. Tato
akumulace Zivotni energie vhlavé je
pfi¢inou, pro¢ clovék mulZe vidét
yhvézdicky” nebo svétlo, kdy utrpi uder do
hlavy: energie je nasilné vytlacena.

Vsudypfitomny rezervoar energie

Véda dokazala, Ze vSe je nepretrzité
dobijeno kosmickou energii. Prodlouzena
micha je anténou télesné pfijimaci stanice,



ktera prijima rentgenové kosmickou energii
kosmického védomi skrze télesného
radiového operdtora — vuli. Tak jako ¢lovék
mUzZe pouzivat neviditelné vibrujici radiové
viny, aby ovladal vzdalené lodé na mofi,
stejné tak BOh pomoci vibraci Jeho
inteligentni kosmické energie zasobuje nase
téla Zivotni silou bez jakéhokoli viditelného
spojeni.

Bah stvofil prvotni kosmické vibrace
nebo energie, které, kdyz jednou zacaly,
staly se vécnymi. A pomoci bezdratové sily
vile je mUzZzeme cerpat a privést je do téla
prostfednictvim prodlouzené michy. Tato
kosmickd energie, stejnd energie, ze které
jsme my a vibec vSechno ve vesmiru byli
stvoreni, obklopuje a prostupuje celé
stvoreni po vSechny Casy. Vstupuje do téla
Lusty bozimi“ (prodlouzenou michou) a je



tim neviditelnym ,slovem” které udrzuje
veskery Zivot.

MuzZeme se ucit Zit vic a vic z této vécné
energie, kterd je stale vSude kolem nas a tak
stdle pro nas k dispozici, aby dobila nase
télo vitalitou. Kazdy mulzZe pouZit znalosti
ziskané z téchto instrukci, aby ucinil svoje
télo zdravym po vSech strankach. Télo,
které je svobodné od nemoci a slabosti,
vykazuje méné odporu k meditacnim
metodam a praxim, pomoci kterych se
dosahuje seberealizace a pomoci kterych je
lidské védomi stejné jako télo pozdvihovano
do bezunavové kondice.

Energie z vnitfniho zdroje

Jidlo obsahuje uréité mnoizstvi Zivotni
energie, proto odtud télo mulze jisté
mnozstvi sily ziskat. Ale pokud jsou



vyCerpané vnitfni zdroje Zivotni energie,
jidlo nepomuZe. Jisté mnoistvi energie je
uskladnéné ve svalech, kostech, kostni
dreni, v krvi a télesné tkani jako v zasobni
baterii. Zadsoba energie v ¢astech téla zavisi
na kysliku a latkach z potravy, které si télo
vezme, a na mnozstvi energie prijaté skrze
prodlouzenou michu.

Ale vydej Zivotni energie provazi vSechny
procesy mysleni, citéni a fyzické aktivity.
Techniky Joégdéda Satsanga, pokud jsou
provadény spravné, dopliuji energii
napojenim se na jeji zdroj, prodlouzenou
michu. Zivotni energie mudze byt do téla
dodavana nepretrzité ztohoto zdroje
védomou vli, pomoci které stimulujeme
centrum v prodlouzené mise.

Z toho davodu bychom se méli kazdy
den vénovat védeckym metodam dobijeni



téla energii z nevycerpatelného vnitfniho
zdroje. Smyslem téchto lekci uméni
energetizace je vysvétlit metodu dobijeni
bunék v téle tim, Ze se napojime na vnitini
zdroj.

V téchto lekcich bude ukazano, jak
energie mlZe byt vedena ktomu, aby
proniklo télem napéti. A jak toto napéti
muUZe byt staZeno z téla pomoci relaxace.

Afirmace

O, vétnd Energie! Probud ve mné
védomou silu vlle, védomé zdravi,
védomou vitalitu, védomou realizaci. Necht
maji vSichni dobrou vali, vitalitu, dobré
zdravi, realizaci! O, vééné mladi téla i mysli,
zUstavej ve mné vécné.



