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Kéz dokazu ukaznit své smysly
Sri Paramahansa Jogananda

U¢ mé byt bdélym, at mé smysly
nepodlehnou svodim svétskych
lakadel a preludd Stésti, at mé takto
prestrojené neoklamou
a neznesveéti chram mého téla.

Pomoz mi ukdznit mé nerozumné
avzdorovité smysly tak, aby
produchovnily své touhy.

Neodbytné sirény smysli nabizeji
pozemské radosti. Ty jsi odél Tvé
andély radosti do roucha
jednoduchosti. Kéz je dokdzu
nasledovat do Vécného Raje.

z knihy Whispers from Eternity
(Sepoty z vé&nosti)



Modlitba

Kéz se jiskficka mé radosti spoji
s velikou jiskrou Tvé nekonecné
BlaZzenosti a zatfpyti se ve vSech
oCich. Pozehnej mi, abych se smél
koupat v mofri radosti své duse.
Nechej mé klouzat se spolu s Tebou
v laviné Slechetnych tuzeb. Kéz Té
citim v rliZovych nadéjich
rozvijejicich se dusi a vtichu
svatych. Budu kapkou soucitu
v placicich ocich. Ty a ja budeme
tancit ve vinach uslechtilych cit a
obcerstvovat vsechna srdce Tvym
bozskym blahem. Ty a ja budeme
tepem Zivota ve vSech dusich.



Védecké techniky a principy

Jak projevovat svij skryty
magnetismus

O stupni duchovniho magnetismu
vypovida chovani doma

Zakladni zakon spravného chovani zni:
musi$ se zménit predevsim ty sam. Svym
pfikladem malze skutecné dobry clovék
pomoci zménit chovani vsech osob
nachazejicich se v jeho okruhu.

Méli bychom si davat mimoradny pozor
na to, abychom své emoce vzdy drzeli pod
kontrolou. Tak si budeme moci kdykoli a jen
svou vuli obléci ochranné brnéni
sebekontroly v kontaktu s osobami, jejichz
povaha a sklony jsou pro klid a pohodu
druhych znicujici. Kdykoliv se dostaneme



s nékterym svym znamym nebo blizkym do
konfliktu, méli bychom vzit vnitfné vinu na
sebe a pak se co nejrychleji a co nejlaskavéji
snazit neprijemnou situaci ukoncit. Nema
smysl zvySovat potize hlasitym, nelaskavym
¢i  nezdvorfilym obvifovanim druhého,
i kdybychom zjistili, Ze vinu nese on. Stokrat
lépe  naucime své vznétlivé drahé
napravovat jejich chyby pomoci svého
dobrého prikladu nez pomoci hrubych i
povysenych slov vytek. Udélite-li druhému
nelaskavé kazani, jeho mentalita hakliva na
vytky zpUsobi, Ze nejen vase slova neoceni,
ale ani spravné nepochopi. A nepochopeni
vygeneruje dalsi nesmyslnou slovni vyménu.
Horka slova, jez ve skutecnosti nemyslime
vainé, pohromu jen zhorSi a povedou
k dalSimu nedorozuméni. Proto se lidem,
ktefi se zpocatku hluboce miluji, nékdy



stane, Ze se jejich laska proméni v prudkou
nenavist.

At jste vystaveni jakékoliv narocné
situaci, pamatujte, Ze nejvétsi zkouska
duchovni aspirace cloveka spociva v jeho
sebekontrole vjeho vlastnim domacim
prostfedi — zejména pokud je toto prostredi
neharmonické. Dokaze-li ¢lovék projevovat
doma stabilné vnitrni klid a zvlada-li hadavé
sklony druhého svym neustalym
vyjadrovanim nehynouci lasky, pak se stane
skute¢nym mistrem klidu.

Méli bychom se snazit premoci osklivé
negativni chovani druhych silou svého
pozitivniho dobrého chovani. Méli bychom
se vzdycky snazit pfekonat nesoulad tim, ze
projevime to nejlepsi ze sebe. Zména sebe
sama, sebekontrola, pozitivni chovani,
kontrola feci, mila slova - to vse jsou kvality



duse, které nas odivaji do roucha
magnetismu.  Projevovat kvality dusSe
predstavuje jediny zplsob, jak doma Zit
v klidu a miru. Je v nasi moci, zda vytvofime
ze svého domova rdj ¢i peklo.

Ovladani se vredi je jednim z hlavnich
princip  sprdvného chovani. Vramci
sebekontroly bychom méli byt schopni
v kterykoliv okamzik prerusit svou Fec,
ovsem nikoliv v podobé ,,némé zloby“ nebo
abychom dali najevo svou nelibost, ale
prosté jako formu zdrzenlivosti nebo
postoje ,,moudrejsi ustoupi”. Ten, kdo se
k ndm chova nehezky ¢i nespravedlivé, si
toho casto byva ve svém srdci védom. Ale
kdybychom mu otevrené rekli o jeho chybé,
jen tim jeho zlobu zvyiime. Clovéka
v neprivétivé ¢i agresivni naladé bychom
méli nechat o samoté a dat mu pfilezitost se
ostatnich stranit, je-li takto duSevné



a duchovné nemocny. Tato ,karanténa”
zabrani tomu, aby dal Sifil epidemii
disharmonie.

Domaci pohoda a stésti

Kromé bozského Stésti patfi
k nejvétSimu Stésti to, kdyz jsme v harmonii
se svymi blizkymi a dalSimi osobami, s nimiz
jsme v kazdodennim kontaktu. Snazi-li se
lidé zvladnout mimoradné slozity
mechanismus lidskych emoci bez
potfebnych védomosti Ci zaskoleni, byvaiji
vysledky Casto katastrofalni. Jen malokdo si
uvédomuje, Ze znacny podil naseho Stésti
spoCiva v umeéni chapat zdkony lidského
chovani. Proto spolu byva tolik lidi ,na
noze”“, i pratelé, a co je jesté horsi, i partnefi
arodinni pfislusnici. Nechdpou navzajem
své chovani a nevidi chyby na své strané



Spravné chovdani zahrnuje dva dUlezité
principy: nespolupracovat na nezadoucim
chovani nasich drahych a tise takovému
chovani odporovat prostiednictvim
opacného duchovniho jedndani. Snazime-li
se blizké osobé zabranit v chybném jednani,
neméli bychom se snizit k hrubostem,
vulgarité nebo fyzickému ohroZovani.
Pamatujte, Ze vnesete-li do situace jesté
svou vlastni netrpélivost, zlost nebo
rozCileni z nehezkého jednani druhé osoby,
jen vni zvySime silu k odporu. Bezdéky se
snazime prekonat nesoulad tim, Ze sami
zatneme byt agresivni, ale stejné jako se
ohen s dalSim ohném rozsifuje, tak se i hnév
dalSim hnévem posiluje a nase hrubost jen
vystupriuje hrubost druhého. Duchovni
Clovék prekonava hnév druhého pomoci
klidu. Ukoncuje hadky tim, Ze zachova ticho
a mlceni. Rozptyluje nesoulad pomoci



milych slov a odzbrojuje nezdvofrilost svou
ohleduplnosti.

Ti, jez nejsou mentalné a emocné dost
silni, aby se takto kontrolovali, by méli
z konfliktni situace vycouvat. Maji-li pocit,
Zze je druhy svym sekyrovanim premize,
docCasné by méli opustit ,bojisté”. Tim
svému protivnikovi zabrani, aby dosahl
pocitu uspokojeni z toho, Ze je zdrtil svou
nelaskavosti. Clovék by mél takto ustupovat
tak casto, jak je to nutné; nelze ovSem
ustupovat dost casto, pokud na néj jeho
blizky neustale vysila Sipy nelaskavosti.

Obzvlast bychom si méli davat pozor
a nereagovat, kdyz se nas nékdo snazi
hrubymi slovy primét, abychom pfiznali
svou slabost. Promluvit vtéto situaci by
znamenalo nechat se zneuzit. Vysledkem



takového zrazeni sebe sama by bylo, Ze
ostatni poslapou a rozmetaji klid nasi mysli.

Naucime-li se respektovat nazory svych
drahych, oni budou respektovat nase.
Vnitfni  uctivost, upfimna  zdvofilost
a neustdld dobra vlle jsou spravnymi
vseléky na vesSkeré Spatné chovani.
Pamatujte, Zze zméni-li se clovéek vtom
smyslu, Ze vidy zachovava klid a rozvahu,
drzi se pevné svych zasad, avSak dokaze
odpustit slabsimu spolecnikovi, rozpoutaji-li
se domaci rozepre, bude své protivniky Ci
jiné provinilce inspirovat k tomu, aby se
také zmeénili.

Kontrola reci a chovani

Diky nevzrusené kontrolované reci bez
jakychkoliv ndznak( zloby se C¢lovék stane
vlddcem nad sebou samym a ziska si doma



velky respekt. Zachova-li béhem rodinnych
citovych vylevl ¢i hadek klid a milceni,
pfipadné bude své oponenty zahrnovat
uklidiiujicim proudem milych slov, zajisté
zvitézi a bude povaZzovan témi, ktefi jsou
bezprostfedné kolem néj a jejichz uznani
byva tézké ziskat, za hrdinu.

Kdyz ale situace jiz pfestane byt unosna
a ani po opakovanych pokusech se clovéku
nepodari vyléCit nemoc ohavného chovani
nékterého zjeho drahych, mulZe byt
zahodno dotycného primérené materialné
zajistit a trvale se prestéhovat jinam. Za
zadnych okolnosti by se vsak ¢lovék nemél
chovat nelaskavé. Mél by si v této nestastné
situaci prosté uvédomit, Ze svym odchodem
dava rodiné prilezitost spatfit jeho
nednavnou trpélivost ve spravné
perspektivé.



Musime dbat na to, abychom byli za
vsech okolnosti poslusnymi pravymi détmi
Bozimi. Pokud jsme byli zavedeni mezi
bratry postizené omylem a zlobou, stalo se
tak proto, abychom si uvédomili, Ze i oni
jsou nami, a mohli je inspirovat svym
dobrym pfikladem — svym magnetickym,
pokojnym aboisky klidnym joginskym
chovanim.

Kdyz je nékdo z nasich blizkych na nas
rozzloben nebo pokousi nasi trpélivost tak,
Zze to jiz nelze vydrzet, meéli bychom se
odebrat na tiché misto, zamknout dvere,
provést nékolik télesnych cvik(i a pak se
uklidnit nasledujicim zptisobem:

Posadte se na Zidli s rovnym opéradlem,
tak aby pater zlstala vzpfimena. Pomalu
nadechujte a vydechuijte, celkem
dvanactkrat. Pak  vduchu nejméné



desetkrat opakujte tuto afirmaci: ,Pane, Ty
jsi harmonie. Prosim, nech mé odrazet Tvou
harmonii. Uved do harmonie mého
blizkého, ktery je postizen omylem
a zlobou.”

Opakujte afirmaci, dokud neucitite, zZe se
ve vas rozléva klid a mir. Tak poznate, Ze vas
Blh vyslySel a odpovédél vam.

Alegoricky pFibéh
O velkém smolafri, ktery nakonec
dosahl uspéchu

Tento pravdivy pribéh je o ¢lovéku, ktery
byl vécnym smolarem, ale nakonec diky
uceni Spolecnosti Jogoda Satsanga dokdzal
odstranit skutecnou pricinu svych selhani
a dosdhl uspéchu. Ze zjevnych divodi zde
neuvddime jeho skutecné jméno.



(Nasledujici p¥ib&h vypravi Sri
Paramahansa Jégananda)

Stejné jako existuji lidé prirozené
uspésni, existuji i takovi, kterym se tak néjak
stdle nedafi. M{j pfitel a student John patfil
k tém, které od narozeni provazel jeden
neduspéch za  druhym. Byl mlady
a inteligentni, nechybéla mu pile a snazil se
ze vsech sil vydélat penize. Ale zdalo se, ze
bez ohledu na to, do jakého zaméstnani
nebo podniku se pustil, vysledkem byl vidy
totalni neuspéch. Bez penéz, pod palbou
véfitell a opustén prateli mé vyhledal
a prosil o radu.

Zeptal jsem se Johna, véem spatruje
pri¢inu svych potizi. Odpovédél: ,Pane, jsem
prosté smolaf. Znéjakych zdhadnych
dlvodl nejenze pfijdu o praci, at mé
zaméstna kdokoliv, ale obvykle zkrachuje



i mUj zaméstnavatel poté, co mé zaméstna.
UZz mé dési hledat si novou praci, protoze
mam strach, Ze kvali negativnimu vlivu té
mé ,smolarské’ vibrace zni¢im novému
zaméstnavateli podnik. Myslim si, Ze stejné
0 novou praci vzdycky ¢asem pfijdu, protoze
kdyz mné podnik pfijme, tak zkrachuje
a budou mé muset propustit. Nemam pravo
zplsobovat potize jinym lidem jen proto, Ze
se se mnou dostali do kontaktu. VSichni mi
znami mé povazuji za smolare a na zakladé
svych zkuSenosti ija sam jsem hluboce
presvédcen, Ze se mi nikdy nemuUZe nic
podafit. Jsem opravdu nejvétsi smolar ze
vsech.”

Podafilo se mi sehnat Johnovi praci
v jednom malém podniku a poradil jsem
mu, aby si kazdy vecer predtim, nez pUljde
spat, a zase rano hned po probuzeni



opakoval afirmaci: ,Den ode dne se mi
v kazdém ohledu dafi v praci |épe a |épe.”

Ubéhl mésic a John mé varoval: ,Ctény
pane, ten podnik, kde jste je presvédcil, aby
mé zaméstnali, se dostava do potizi. Prosim
vezméte mé odtud, nez se uplné polozi.
O praci prijdu tak jako tak, kdyz zkrachuje.
Mozna, ze kdyz ted sam odejdu, zachrani to
podnik pred znicenim kvali mé nestastné
vibraci.”

Zasmal jsem se, nevénoval jsem jeho
slovim pozornost a fekl jsem mu, aby
pokracoval v afirmaci Uspéchu a v praci
zGstal. Po ctrnacti dnech za mnou jednou
vecer John opét pfrisel. S ulevou si povzdechl
a prohlasil: ,Tak uz je to tady.” ,Co se
stalo?” chtél jsem védét. ,,No, ten podnik,
kde jsem pracoval, zkrachoval. Presné jak
jsem vam frikal.”



Vycetl jsem mu: ,Kazidy vecer a kazdé
rano, kdyz sis opakoval afirmaci ,Den ode
dne se mi dafi lépe a I|épe,” jsi jen
papouskoval naucend slova, a pfitom ti
v hloubi duse hlodaly pochyby a jako by ti
néco fikalo: ,Ty naivko, den ode dne se ti
v kazdém ohledu dafi har a hlr, bez ohledu
na to, kolikrat budes opakovat, Ze se ti dafi
lépe. Je to tak?” Pripustil, ze mam pravdu.

Poradil jsem Johnovi, Zze musi vidy co
nejrychleji vypudit vSechny silné negativni
vibrace (myslenky), jakmile se mu vynofi
vmysli, a zejména pak béhem opakovani
pozitivni afirmace. Protoze presvédcend
védomda mysl ovliviiuje podvédomi, které
pak zase — diky zakonu vnitrfni psychické
reciprocity — ovliviuje védomou mysl
prostrednictvim sily zvyku.



»AvSak i kdyz bude$S opakovat afirmaci
pozitivniho dusevniho zvyku tak dlouho, az
se vtvé podvédomé mysli zakoreni,”
vysvétlil  jsem mu, ,odstrani se jen
podvédomé dusevni bariéry, které se
vytvotily v détstvi v disledku opakovanych
neuspéchll a pocitu odrazeni. V tvé mysli se
nevytvoii smysl pro uUspéch. Uspéch je
podminén kreativnimi schopnostmi,
prostfedim a prenatalnimi a postnatalnimi
zvyky a tendencemi. Pouze na zakladé
kontaktu s celou svou vykonnou
neomezenou nadvédomou mysli si vytvoris
vnitrni smysl pro uUspéch a dosahnes
uspéchu, jenz se ti doposud vyhybal.”

Podarilo se mi Johna dostat do jednoho
vétSiho obchodniho podniku. Po Sesti
mésicich (coz byla nejdelsi doba, co kdy
vydrzel vjednom zaméstnani) mi jednou
vecer fekl: ,Pane, rychle mé odtamtud



vezmeéte. Podniku se zacalo hodné Spatné
darit.”

Nevénoval jsem Johnovym obavdm
pozornost a opét jsem ho povzbudil, aby
v prdci zustal. Za pdar tydnl mi jednoho dne
s kyselym usmévem hlasil: ,Pane, to druhé
misto, které jste mi sehnal, uz také
zmizelo.” Predstiral jsem, Ze sdilim jeho
zarmouceni, nedal jsem najevo prekvapeni
a klidné mu rekl: ,Nevadi, Johne, seZenu ti
jinou praci.”

,No, pane,” rekl, ,jestli si vezmete na
svédomi, Ze zpUsobite dalsi firmé krach,
kdyz mé zaméstna, tak mi hledejte dalsi
praci.”

Diky svému vlivu a Usili jsem nakonec
Johnovi zajistil dobré misto ve velké
spole¢nosti. Rok ubéhl a nic se nestalo,
i kdyZz skoro kazdy tyden chtél John z prace



odejit v o¢ekavani, Zze zpUsobi krach tfetimu
a nejvétSimu podniku, kde jsem mu sehnal
zameéstnani.

Nakonec jsem Johna wvyzval, aby
investoval do svého vlastniho podniku.
Najednou ho opét premohl strach.
Protestoval: ,A zas je to tady! Kdybych
investoval penize, které jsem si nasetfil,
urcCité o né pfrijdu.” Ubezpedil jsem ho:
,Samozrejmé musis investovat své penize
ausili do néjakého dobrého projektu,
napriklad obchod s papirenskym zbozim
a kancelarskymi potfebami, coz nevyzaduje
velkou investici ani rezijni naklady. Jsem si
jisty, Ze budes mit Uspéch.”

A Johnovi se za nékolik let skutecné
podafilo vybudovat velky podnik, ktery
zahrnoval nékolik maloobchodnich
prodejen.



Kdyz byl John konecné vnitfné
presvédcen o své uspéchu, zjistil, Ze se mu
dari ve vSem, co podnikl. Jednoho dne mi se
smichem tekl: ,Diky Bohu a tobé jsem se
zménil zvelkého smolafe ve velikého
Stastlivce. Jsem clovék, ktery zdolal
neuspéch. Ale i kdyz ted chapu, ze za mé
opakované neuspéchy mohl nedostatek
pochopeni na mé strané, porad nedokazu
prijit na to, jak se mi tou mou neudspésnou
vibraci ,dafilo’ nicit podniky jinych lidi.”

L1y jsi prece krach Zzadného ztéch
podnikli nezplsobil,” odpovédél jsem.
,V kazdém z téch pripad( zapuUsobil zakon
pritazlivosti, ktery ovlada osoby podobnych
vibraci. Protoze ses citil jako smolar,
pritahoval jsi podniky, které byly pred
krachem, a naopak. Kdyz se ze svahu vali
dvé zapalené bomby, zpravidla vybuchnou
souCasné. Tys byl smolaf a podnik mél



blizko ke krachu. A tak jste se podle zakona
vnitfni pfitaZlivosti valili ze svahu doll
spolecné a vybuchli ve stejny okamzik.“

Zapamatujme si v souvislosti s timto
pribéhem, Ze absolutni Uspéch znamena
»,schopnost svou vlli tvofit to, co
potrfebujete, prostrednictvim rozvoje
neomezené nadvédomé  sily.”  Tuto
nadvédomou silu lze probudit tim, Ze umite
spravnou metodu meditace, jak ji uci
realizovani mistfi Indie. Indie se specializuje
na umeéni ovladat mentalni ,strojovnu”
mysli tak, aby produkovala prosperitu,
zdravi, uspéch, moudrost a spojeni s Bohem
kdykoliv, svou vili a bez omezeni.

Zapadni bratfi a sestry se potrebuji
naucit, Ze mysl je vétsi nez jeji vyplody. Méli
by vénovat vice ¢asu ovladani své mysli a
pak dosahnou po vsech strankach vétsiho



uspéchu. Je potreba nevénovat tolik casu
ziskavani produktd mysli za cenu opomijeni
kultivace vSemocné a vserealizujici mysli
samotné.

Idedlné byste méli jednu hodinu
pracovat, dvé hodiny cist, tfi hodiny psat,
Ctyfi hodiny premyslet a po vétSinu doby
meditovat. Prostrednictvim meditace
zjistite, Ze penize bez zdravi a klidu mysli
neznamenaji uspéch a ze klid mysli a zdravi
bez penéz na potrebné véci neznamenaji
plny a Uspésny Zivot. Ridte se zplsobem
vyucovanym v Indii: osvojte si nadvédomou
a absolutni kontrolu nad svou mysli a pak
budete svou vuli schopni vytvofit vSe, co
potrfebujete.



Inspirace

Negativni ¢i dabelska sila v nas neustale
oponuje  osvobozujicimu magnetismu
Ducha, jenz se projevuje ve vSech bytostech
jako touha po dokonalosti. Kazdy jedinec
vsobé pocituje urputny souboj mezi
pritazlivou silou Boha, tedy bozskym
magnetismem, a opacnou negativni silou,
dabelskym magnetismem, ktery nas od
naseho stfedu (Boha) odtahuje. Tento
negativni ¢ ,satansky” magnetismus,
plsobici skrze nase smysly a mysl, udrZuje
Clovéka vzaméreni na hmotu. Soucasné
Clovék prostrednictvim svych rozliSujicich
a intuitivnich  schopnosti pocituje volani
Ducha a odpovida na néj.

Pomoci meditace na svatou slabiku Om,
Cisty kosmicky vibraéni aspekt Boha
v tvoreni, a na Boha, Absolutniho Ducha za



vibraci, si mlze  Clovék  vytvorit
magnetismus duse a duchovni vibracni
magnetismus. Tato pfitazliva sila ma
neomezeny rozsah a moc. Pokud si budete
rdno, v poledne aveler predstavovat
a intuitivné procitovat neomezeny bozZsky
magnetismus, vyvinete si duchovni silu
schopnou pfitahnout zdalky Zadané
predméty, povznést ostatni pouhym
kontaktem s nimi ¢i pohledem do oci nebo
ijen svou myslenkou C¢i soustfedénou
pozornosti. Touto silou muiZete pfitdhnout
pratele z velké dalky — ty, ktefi byli drive
skute¢nymi prateli. Touto silou priméjete
zivly podridit se vasSim pranim. Pozvanim
bozského magnetismu mizete pritdhnout
andély, tvorivé svételné bytosti, mudrce
a svétce z davnych dob na zem, aby za vami
prisli a tancili ve vasem vnitfnim chramu
radosti. Timto boiskym magnetismem



mlzete pritdhnout paprsky veskerého
védeni, aby pfislo a prozarilo vase byti.

Afirmace

Tvé svétlo laskavosti a Tva ochranna
sila neustale sviti skrze mne. Nevidél jsem
je, protoze mé oCi moudrosti byly zaviené.
Nyni jsi Tvym dotekem miru oteviel mé odci.
Tva laskavost a spolehlivd ochrana proudi
skrze mne.



