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Plastev medu z mého srdce

Sri Paramahansa Jogananda

Ve dnech, kdy je v mém zivoté léto,
sbirdm nektar ze sladkych kvét(
rostoucich v zahradé lidskych dusi.

Schranuji esence zdrsnych kvétd
odpusténi, ze slabounce vonicich
poupat pokory a ze vzacnych kvitkd
lotosovych myslenek.

Kdyz kolem mne vifi vlocky zimnich
zkusenosti a pozemského
odlouceni, hledam teplo a radost
v medové plastvi mého srdce. Tam
jsem Té mnohokrat obijevil,
0, bozska vcelo, upijet nasbiranou
sladkost mé oddanosti. Vtom
Tebou posvéceném ulu jsem nasel
misto utéchy.



Modlitba

O, Otle, pohled na mé skrze péry
v obloze. Skrze trpyt hvézd. Divej se
na meé skrz slunce a mésic. Laskej
mé vankem. Miluj mé pomoci mé
lasky. Tepej ve mné mym srdcem.
Dychej Tvou nesmrtelnost skrze
toto moje smrtelné télo. Mluv mym
hlasem. Pomadahej druhym pomoci
mych rukou. Pouzivej moji mysl,
abys inspiroval ostatni. Dychej mym
dechem. Protoze ty jediny na této
polamané viole umis zahrat svou
uplnou véénou pisen.



Zvétseni magnetické sily
Magneticka sila je universalni

VSechny véci vtomto materidlnim svété
manifestuji  dudlni  sily pritazlivosti
a odpudivosti. Maji své  naklonnosti
a odpory. KdyZz do magnetického pole date
kovové piliny a kousky kamene, uvidite, ze
magnet pritahuje pouze castice kovu. Je
evidentni, Ze existuje vztah mezi magnetem
a typem predmétd, které pfritahuje.
Pritazlivost magnetu nema vliv na kamen.
Zjevné tu musi byt podobnost v atomové
strukture magnetu a predmét(, které jim
jsou pritahované.

Stejné magnetické sily pracuji ve vas,
tfebaze jinym zplUsobem. Pfitahujete Zivé
tvory, kteri maji vztah kvasi magnetické
sile. Clovék nem(ze pfitdhnout kdmen nebo
dlm, protoZze kdmen k nému nemad Zadny



vztah, ale mlZe se pokusit najit
individualitu, jejiz vzhled a kvalitu ma
vybudovanou ve své mysli vpodobé
mentalniho obrazu. Muze si fici: ,Jednou
toho clovéka potkam,” a casto diky této
pritazlivé sile takového clovéka skutecné
potkd. Takové pfipady ukazuji, Ze
bezpochyby néjaka sila v éteru pracovala
a privedla k setkani dvé duse, které by se
jinak drzely od sebe za masou nékolika
stovek milionu lidi. Jak se stane, Ze dva lidé
(rozdéleni mnozstvim lidstva stejné jako
¢asem a vzdalenosti) jsou pfivedeni k sobé,
pokud by tu nebyla neviditelna spriznénost
vysilana z jejich srdci, ktera je privede do
vzajemné blizkosti? Kdyz se vysilaci pasmo
srdci stane dostatecné silnym, tehdy se
potkaiji.



Druhy magnet(

Od obycejného magnetu se muiieme
dozvédét, Ze vSechny druhy magnet(
pfitahuji podle druhu své sily. Maly magnet
pfitahuje malé predmeéty. Vétsi magnet
pritahuje vétsSi predméty. A tak lidsky
magnet pritahuje podle své sily pritazlivosti.
Ve svété existuji rGzné druhy lidskych
magnetl. Nékteré pfritahuji fyzické véci
ajiné pritahuji mentalni sily. Neékteré
pritahuji duchovni kvality — jemné kvality,
které jsou tak Casto skryté a zapomenuté.

Prvni otazka ted je, jakym druhem
magnetu chcete byt? Materiadlni, byznysovy
magnet, nebo duchovni? Ktery je nejlepsi?
Tak vas napadne, Ze nemlzete byt jen
materidlnim  magnetem, ale chcete
prosperovat i duchovné. Na druhou stranu
nemUzete byt Cisté duchovni, dokud nejste



vyvinuti tak, Ze jste odrostli vSem potfebam
materidlniho Zivota. NemUzZete jen tak fici:
,<Zapomenu na své télo a jeho potreby
abudu se vénovat jen pritahovani
duchovniho poZehnani.“ Pouze pokrocily
jogin nebo svaty je toto schopen udélat.
Povim vam o jednom takovém oddaném
stoupenci.

Jak jogin snidal

V Tibetu Zil jeden jogin, ktery stravil
véechen svilj ¢as vuvédomeéni Boha. Zil
v dzungli, kdy jeho jedinou obzZivou byly
plody, listy nebo trava, které sbiral, kde je
nasel rdst. Mél mimoradné schopnosti.
Jednoho dne sem byl priveden muz, ktery
hledal Boha. Stravil tu noc. Nasledujiciho
rana rekl jogin: ,Pojdme si dat snidani.”
Hodil do hrnce par list(i a zacal je vafit. Ale



host byl zvykly na luxusni Zivot a s obavami
se zeptal: ,Toto je vSe, co jis?“ Jogin
odpovédél: ,,Ano.” Po par minutach frekl
muzZ nejisté: ,Ale ja bych rad skutecné
jidlo.”

Jogin navrhl: ,Ukazu ti, jak si to jidlo
vylepsit.” A vzal kousek listu a pravil: , Toto
je sul.” Potom vzal jiny kousek listu a rekl:
»,Tohle je tvoje oblibené kari kofeni, a toto
je maslo, které si vidycky davas. A ted ma
polévka vsechny pfichuté, které jsem tam
dal. Ty to nebudes$ schopen citit, ale ja ano,
protoze jsem tak nasméroval svoji mysl.“

Omezena sila materidlnich magnetu

Tento jogin oprostil svij Zivot do uplné
jednoduchosti, takZze se mohl koncentrovat
na to, aby byl duchovnim magnetem.
Protoze jste navykli na drobné materidlni



potreby, myslite si, Ze je musite pfitahovat.
Cesta moudrosti je zjednodusit své potreby.
Vyvinout dostatek materialniho
magnetismu, abyste uspokojili své nutné
potreby, ale vétsinu svého Usili vynaloZit na
nabyti duchovniho magnetismu — protoze
co je nabyvano nizSimi  formami
magnetismu, to je pomijivé.

Kdyz vyvinete vSechno svoje Usili, abyste
ziskali materidlni magnetismus, na konci
svého Zivota zjistite, Ze jste promrhali sv(j
Cas. Détinské touhy patfi ke svétu. Proc
byste je méli vyZivovat? Jestli mate néjakou
potfebu, pokuste se ji naplnit a poskytujte
adekvatni péci télu, ale neplytvejte svij cas
na to, abyste pritahovali bezcenné
materialni objekty.

Vzpomente si na legracni véci, po
kterych jste touzili jako déti. Mozina jste



chtéli panenku, nebo jste touzili po vlacku
atak dale. Nyni se vam ty touhy zdaji
hloupé, ale tenkrat byla panenka nebo
vlacek nejvétsi touhou ve vasem Zivoté.
Dnes uZ nejste schopni znovu vzbudit
stejnou touhu. Mnohé tuzby, které prave
ukryvate ve své hlavé, jsou zrovna tak
détinské. Nékterym z nich odrostete béhem
tohoto Zivota. A pokud nékdy vtéto
inkarnaci navstivite krdlovstvi moudrosti,
tak veSkeré vase touhy se razem budou jevit
jako détinskeé.

Nepokousim se vas demotivovat. Ale
vzpomente si na cas, ktery vénujete
oblékani a shanéni véci, o kterych se
domnivate, Ze je potfebujete. Pozorujte lidi,
ktefi ty véci maji, a podivejte se, jestli jsou
Stastni. Shledate, Ze nejsou spokojeni.
Shanéji néco dalsSiho. Neplytval jsem svym
magnetismem na ziskdvani materialnich



véci dlouho. Pouzil jsem sv{j magnetismus
na  pritazeni nepomijejicho - na
Nekonecno.

Kdyz pfitahnete Boha, nebudete uz vice
chtit vydavat sv(j magnetismus
k jakémukoli jinému ucelu: majice Jeho,
budete mit vSechno. Vétsina lidi toto nevi.
Je faktem, Ze kdyz jedenkrat najdete
nepomijejiciho Boha, vsechny touhy po
vécech pomijejicich budou jisté uspokojeny.
Pfi rozliSovani toho, co je pomijejici a co je
trvalé, byste méli uvazit, ze vSe, co patfi
k télu, je pomijejici a vSe, co patfi k dusi, je
nepomijejici. UCte se rozpoustét své touhy,
dokud vas veskeré touhy neopusti.

Penize ne vidy znamenaji dobry vkus.
Mnoho lidi, ktefi maji penize, nakupuji tolik
véci, ze ze svych domovd vytvofi sklad
haraburdi. Abychom vytvorili hezky domov,



potfebujeme dobry vkus, a nikoli velké
penize. Ale potiz stouto myslenkou je
vtom, Ze néktefi lidé jsou tak strzeni
myslenkou, aby si  vytvofili  atulny
a atraktivni domov, Ze =ztrati moznost
povznést se nad materidlni véci. Nebyl bych
schopen vidét, jak snadno ¢lovék upadne do
blahovosti, kdybych nemél za sebou tréning
v Indii. Vim, ze kazdy z vas, kdo musi platit
slozenky, se modli za to, aby mél svobodu,
kterou nas uci Indie. Ale svoboda nikdy
neprijde, pokud upadnete do lenosti, ani ji
neziskate tim, Ze vsSechno vzdate. Jeden
muz fekl: ,,Och, ztratil jsem své bohatstvi,
ztratil jsem Zenu, a tak opoustim vSechno
a stavam se mnichem.” On neopustil nic.
VSechno opustilo jeho!

Kdyz diky moudrosti budete schopni
eliminovat nepotfebné touhy, lidé vam
budou zavidét. Mentalni prostredi a jistota



presvédcéeni jsou velmi dulezité. Poté, kdy
rozpusti§ svoje chténi, mlzes fici: ,Dobre,
musim mit tyto hmotné nezbytné véci.
Neschopnost pfitdhnout tyto nezbytné véci
je slabost.”

Druhy magnetismu

Clovék maZe vyvinout magnetismus
rdzného druhu: k pfitdhnuti nejvyssi sily
Boha, k ziskani mentalnich schopnosti, nebo
k pritdhnuti si véci denni potreby. Blh ti dal
télo a ty se o néj musis starat. Pokud ale
vyvines vSechny sily a svdj magnetismus
pouzijeS  kziskani  materidlnich  véci
a mentalnich sil, budes nakonec roz¢arovan.
Pokud vyvines bozsky magnetismus, bude
se tato sila starat také o vsSechny tvoje
materialni potreby. Proto fikal Jezis:
,Hledejte nejprve boZzi kralovstvi avse



ostatni vam bude pfidano.” Ale musite
tento zakon zit! Ja vim, Ze funguje. Videél
jsem, jak pracuje.

Jak vyvinout fyzicky magnetismus

PfedevSim musite vybudovat télo, které
je silné a jisté si samo sebou — ne télo, které
je ukazkou marnivosti, ale télo, které mate
zvlddnuté. Predstavte si liného clovéka,
ktery chodi okolo své prace bez ambici, bez
energie. Pak si predstavte zavodniho koné,
ktery je pripraveny vyrazit na prasknuti bice.
Takové musi byt vase télo. VsSichni zname
staré lidi, ktefi jsou velmi zdravi a télesné
mladi, maji vSe pod kontrolou a jsou plni
magnetismu. Nehledé na vék jsou to skvélé
osobnosti.

Neposeddvejte liné, to vas zbavuje
energie. Vase télo musi byt stale v pozoru



pfipravené na vasSe pfrikazy, i presto, zZe
tfeba pravé sedite. VSimejte si zpUsobu,
jakym lidé sedi. Néktery Cloveék treba sedi
velice liné a povadle. V té minuté, kdy ho
uvidite, zaCnete se citit unaveni. Jiny sedi
vzpfimené a vy vidite, ze je zivy. Jak ho
uvidite, patficné zareagujete. A musite se
naucit stat rovné. Svého mistra jsem nikdy
nevidél zhrouceného. Boha nikdy
nenajdete, pokud z lenosti nebo
nepozornosti dovolite své patefi, aby byla
zhroucend ve Spatné pozici. Ucte se sedét a
stat rovné. Néktefi muzi a Zeny chodi se
svésenymi rameny. lJini kraci s energii. Kdyz
se neudrzuji v kondici, u Zen se to projevi
v bocich a u muzd na briSe. Pamatujte na
dlleZitost drzeni téla a na pravidelné
cviceni.



Vliv diety na magnetismus

Abyste zvysili magnetismus, jezte hojné
ovoce a zeleninu. Obzvlasté ovoce ma
magnetickou kvalitu a nezanasi zazivaci
systém. PfiliS mnoho proteind a Skrobl
zadrzuje ve vasem téle jedy. Zejména
zaludek musi byt udrzovan v bezvadné
kondici. Pokud mate napfiklad problémy
splyny vbriSe, bude to vyznamné
ovliviiovat vas magnetismus. Prejidani je
velmi Spatné. Naopak pUlst magnetismus
podporuje — ale nemysli se tim, Ze mate
hladovét. Lidé, ktefi jedi tfikrat denné maso,
maji tupy vyraz, zatimco lidé, ktefi jedi
dostatek ovoce, maji oci jasné. Presto
vhodna dieta sama nestaci, vSe musi byt
podporeno mysli stale ochotnou
poslechnout vasi vili.



Ziskavani mentalniho magnetismu

Vidy zamérujte svoji celou mysl na to,
co praveé délate, a¢ je to zdanlivé zcela
nevyznamna véc. Také se ucte udrzovat si
mysl flexibilni, abyste byli schopni rychle
pozornost zamérit jinam. Ale predevsim vse
délejte se stoprocentni koncentraci. To
vytvori skvély magnetismus. Mnoho velkych
byznysmenl a muz( uUspésnych v rlznych
oblastech, vi, jak tuto magnetickou silu
pouZzivat.

Pokud jste otrokem kteréhokoli ze
smyslli, budete magnetismus ztracet.
Ziskani kontroly nad smysly magnetismus
vytvari. Ale nejstastné;jsi ze vSech je ten, kdo
ma schopnost ovladat svoji mysl, aby
zUstala bez emoci. Emocionalita musi byt
preménéna na silu, na mocnou mysl.
Nechte svym emocim vladnout moudrost —



pak mate magnetismus. Emocionalni lidi,
ktefi jsou zaroven inteligentni, jsou pro
ostatni pfritazlivi. Ti, ktefi jsou zaroven
inteligentni a emocionalni maji silu
pfitahovat. KdyZz Markus Aurelius pronesl
svoji fe¢, jeho posluchaci si mysleli, Ze je
emotivni, ale on fekl: ,PFratelé, Rimané,
rodaci, prejte mi sluchu. Ja pfichazim, abych
Caesara pohrbil, ne ho chvalil.“ Pak kdyz
utiSil  lid, pouzil silu. Dal jim divod
semocemi, aby je rozvasnil. Inteligence
kombinovana s emocemi vytvari
magnetismus. Magneticky c¢lovék mluvi
s presvédéenim. Markus Aurelius, kdyz
prednasel svou rec, byl upfimny. Musite byt
opravdovi, at fikate cokoli. Ale byt
opravdovy nevyzZaduje, Ze kazdého porazite
na hlavu svou pravdou.



Efekt magnetismu

Vase pozornost musi vidy byt
koncentrovana, kdyz jste v kontaktu s lidmi.
Byt duchem nepfitomny nici osobnost vice
neZ cokoli jiného (nemdm na mysli dusevni
nepfitomnost  velkych  muzd, jejichz
pozornost je absorbovanda v subjektu).
Budte stadle plné probuzeni a veédomi
a budete pfitazlivym magnetem. Nikdo
nechce byt ignorovan. VsSichni chceme
dostat pozornost, kdyz pro nic jiného, tak
pro to, abychom byli slidmi — a to je
nejdulezitéjsi. Aby se to stalo, musite byt
»Zivym vodicem”. Mrtvy muz mé nemuze
inzultovat, ale duchem nepfitomny ano.

Kdyz jste ve spolecnosti, vidy budte
védomi sebe sama, ale budte opatrni v tom,
abyste mluvili o sobé. Kazidy mluvi rad
o sobé, ale to je uboha strategie. Nechte



mluvit o sobé ostatni, budte dobfi
posluchaci. Nechte druhé mluvit o jejich
problémech a pocitech, ale o vas nechte
mluvit vas magnetismus. KdyZz do mistnosti
vstoupi ,zivy vodi¢“, mluvi o ném jeho
vibrace. Tak myslete na to, Ze je lepsi byt
pritazlivy touto tichou vibraci.

Malokdo vi, Ze mlZete ostatnim jejich
magnetismus krast. Kdyz si s nékym podate
ruku, magnet je zformovan. Chodidla druhé
osoby a vase vlastni utvori jeden magnet
a obé vase hlavy vytvofi vyssi magnet. Ten
silnéjsi predava své vibrace tomu druhému.
Slabsi osoba obdrzi vibrace. Akdyz se
setkavate s duchovni osobou, vyména
magnetismu bude probihat na vyssSich
vibracnich  drovnich. Magnetismus si
vymeénujete nepretrzité, c¢asto nevédomé,
myslenim na nékoho, podanim si ruky



s nékym, i pouhym patfenim do oci s jinou
osobou.

Je to zvlastni, ale pravdivé, Ze jakmile
mate nékoho v srdci, pretahnete si vSechny
defekty a dobré kvality toho ¢lovéka. Proto
se chrante mysleni na zkazené lidi, protoze
si mlOZete pritahnout jejich Spatné kvality.
Jiny pripad je, pokud chcete pomoci tém,
ktefi to potrebuji, ale musite byt silnéjsi, nez
jsou oni, jinak misto toho, abyste jim néco
dali, pritahnete si jejich slabosti. Chcete-li
byt velky spisovatel, myslete na velké
spisovatele. Koncentrovanim se na jakoukoli
osobnost si mulZete tuto osobnost
pritdhnout. Z toho dlvodu musite dat svoji
lasku skutecnym osobnostem.

Kdyz usilujete o vybudovani
magnetismu, ujistéte se, Ze jdete spravnym
smérem. ProcC byste kuprikladu méli stravit



roky koncentrace k tomu, aby vase Sedivé
vlasy mély znovu cernou barvu? Nema
smysl vénovat svoji silu ziskani néceho, co
budete zase muset ztratit. Je to jedno velké
blaznovstvi, kterého se mnoho lidi neni
schopno vzdat.

Duchovni magnetismus

Nejvétsi ze vSech je magnetismus
duchovni. Vétsina lidi se modli jen chvilku
a pak na Boha zapomene. To je pficinou,
pro¢c nedosahnou zadného vysledku.
Milenec, ktery si touzi pfritahnout
milovanou, usiluje vSemi zpUsoby. Nevzda
to jen tak. Ziskat financni nezavislost
avSechny materidlni véci, po kterych
touzite, stoji hodné sily viale. Ale kdyz
vSechno toto ziskate, co vam zbyde? Tak
dlouho, dokud vasSe materidlni potreby



diktuji vase chovani, budete citit potfebu po
urCitém vlastnictvi. Ale pamatujte si, ze
kdykoli ztracite silu shanénim zbytecnych
materidlnich hodnot, jste vzdalenéjsi od
svého nekonecné potrebnéjsiho cile, od
bozského magnetismu, ktery pfritahuje
Boha, Darce vseho.

Inspirace
Marnotratny syn

Bloudil jsi v pustiné rozptyleni daleko od
miru svého domova. Jsi marnotratny syn.
Chces jit zpatky do domova Stésti. Otec
cekd. Nemodli se jako Zebrdk uvéznény ve
zdech, které sis sam postavil ze svych
omezeni. Zbor ty zdi. Zkus byt dobrym
synem, a ne lenivym. Tvoje modlitby
zUstavaji uvéznéné ve tvych omezenich.



KdyZ je tvlj mentalni mikrofon rozbity
kladivem nepokoje, oprav ho dfive, nez
zatne$S vysilat svoje modlitby. Neposilej
marné modlitby po vétru. Oprav svUj
mentalni mikrofon za pomoci zru¢ného
mechanika meditace a pak zacni vysilat své
laskyplné Zadosti dozadujici se tvého
pfirozeného prava na hojnost, zdravi
aveédéni skrze tv(j klidny mentdlni
mikrofon. Nejprve hlasité, potom jemné,
a nakonec s jistotou reknes afirmaci: ,,Otce,
Ty a ja jsme jedno,” aZ ucitiS jednotu, ne
pouze ve tvé inteligenci nebo podvédomé
predstavivosti, ale v intuitivnim presveédceni
tvé super védomé mysli. Roztav slova
afirmace v inteligentni plameny intuitivniho
vnimani. Poté vlij tuto planouci, cituplnou
afirmaci do formy tvé klidné a pevné viry.
Tam se tva syrova slova proméni v trpytici
se zlatou girlandu — hodnou toho, aby byla



nabidnuta k poloZeni na nohy Vesmirného
Bozstvi.

Kdyz se  tvoje obét  dotkne
Nekonecného, kdyz tvoje zprava
o touzebném prani dosahne Boha poté, co
je fadné odeslana skrz mikrofon meditace,
tehdy ucitis, ze Jeho odpovéd pfichazi. Jeho
odpovéd je zretelna, nikdy neni nejasna.
Udrzuj svoje vnitfni radio naladéné za
pomoci  jemnych dotekd nejhlubsi
oddanosti, majestatni nejstalejsi lasky.
Potom se ndhle On muzZe rozletét k tobé
jako pisen nebo jako Kosmicky Hlas nebo
jako vlné trilionu mystickych kvétin. Muze
jemné tancit na tvém prekypujicim srdci
nebo muze vysilat svou zpravu jako ohnivou
aureolu tancici na podlaze tvé vize, nebo tvé
patro muaze zaplavit milion sladkych
nektarl, nebo mlzZe sextilion vjem( a pocitl
nekoncicich hnuti radosti tancit v kazdé tvé



burice, na kazdé myslence, na kazdém oltafi
tvé otevrené inspirace.

At BOh wvysild cokoli, pamatuj, Ze
nejjistéjsSi znamka Jeho Pritomnosti je
rozbrfesknuti Usvitu miru, coz je prvni posel
ohlasujici Jeho skryty prichod. Pak se mir
proméni v oslnivé svétlo nikdy nekondici
radosti. Pak Ho jisté spatfiS ve svétle
rostouci, vzdy nové, vidy okouzlujici, stale
zabavné radosti. Tato radost neni vyplod
fantazie. Nikdy nemdizesS privitat tohoto
posla, pokud neotevies tajné dvere
nejhlubSi meditace. Skrze tyto majestatni
dverfe prichdzi radost a ve svétle této
radosti muZeS spatfit Mocné BoiZstvo
rozlozené pres nebeské dalky, ve vsem.

Pak, kdyz je kontakt vytvoren skrze
vzrastajici mir a radost, fekni svému Otci, Ze
uz nejsi marnotratny syn. Jsi zpatky doma,



abys mu fikal znovu a znovu, z hloubi
a s nadvédomym presvédéenim, ze ty a On
jste jedno. Jsi zpatky, abys zustaval v jeho
sidle. Rikej mu to znovu a znovu, dlouze a
z nitra. Pak, kdyz tvlj Otec akceptuje tv(j
nejvyssi pozadavek jednoty s Nim, pozadej
odruhoradé véci — prosperitu, silu,
moudrost nebo cokoli, co chces, a dostanes
je.

Afirmace

Dnes budu vyznavat Boha v hlubokém
tichu a budu cekat, az uslySim Jeho
odpovéd skrze m{j vzrastajici mir meditace.



