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Lekce 17

Budte ve svém nitru vidy Stastni. Drzte a pamatujte si $tésti zrozené z meditace. To vas udini
$tastnymi také na venek. Strezte své Stésti pred lupiéi — pred rozmrzelymi, podrazdénymi, smutek
milujicimi a nervéznimi lidmi. Pamatujte, Ze vas nikdo nemulze ucinit nestastné, pokud mu to
nedovolite. Stésti miiZe byt dosaZeno dlouhou a pravidelnou meditaci. Kromé toho také pfisvojenim
si téch Cinnosti, které vytvareji Stésti. Nevédomi lidé, stejné jako zvifata, se nedokaZi rychle zbavit
pfi¢in nestésti. Vyhybejte se pomlouvani, jako byste se vyhnuli poZiti jedu. Rozvijejte zvyk hovofit
o tom, co je vlidech dobré a rozmlouvat s témi, které milujete. Dobré myslenky ptitahuji v lidech
dobro. ZIé myslenky pfitahuiji zlo.

Nesudte jiné, jen sami sebe. Je snadné pomlouvat druhé, ale zkuste chvili pomlouvat sami sebe
a uvidite, jak se vdm to bude libit. Vidy, kdyZ se nachytate, jak mluvite o jinych, zkuste pred vasimi
prateli a neprateli mluvit nahlas o vasich vlastnich slabinach a chybach. Nebude se vdm do toho chtit.
Nejdfive napravte sami sebe. Ucinte svij domov udolim usmévd, kvetoucich Stéstim. Vétrik vasich
trvalych, boZskych uUsmévi dokaze rozvibrovat Zivoty vasSich milovanych radosti a naplnit je
pozehndnim.

Lekce 18

ProtozZe jidlo, které cloveék ji, predstavuje stavebni material téla, a protoZe stav téla do znacné
miry ovliviiuje sklony mysli, pak je logické, Ze by mysl méla dodrzovat stravovaci pokyny a pfi vybéru
jidla bystre rozliSovat.

Zaradit do svého reZimu spravné stravovani je stejné dilezité, jako rozvijet vitaIni sily vhodnym
cviéenim. Oboji je tu k tomu, aby se rozvijelo spravné zazivani, traveni potravy, vylu¢ovani a viibec
vSechny kroky v procesu pfemény jidla v energii, ktera je vyuZitelna ke zdravi téla i mysli.


http://www.ceskaakademiejogy.cz/
http://www.rudolfskarnitzl.cz/

Pochopte vyznam spravnych slozek pfi vyrobé omitky, nebo nutnost nevynechat Zadnou
z prisad pfi vyrobé kolace. Pokud zapomenete dat do kolace ty spravné prisady, zjistite, Ze kolac je
néjaky Spatny. Stejné je to i s lidskym télem. Dobry stav téla je nevyhnutelné podminén Sestnacti
zakladnimi prvky. KdyZz je néjaky znich opomijen, vysledkem je nedostatek, kterému se fika
onemocnéni. Pochopte, Ze je na vas, Ze tvofite télo z téch spravnych sloZek, véetné nezbytnych
zakladnich prvk(. Spravnou vyZivu lze shrnout nasledovné: mineraly, vitaminy, sacharidy, bilkoviny,
tuky.

Co se ty€e mnoiZstvi a poméru téchto sloZek jidla, tak se lidé ve svych potrebach lisi. Jednim
faktorem je pracovni aktivita. Dals$im je potfeba zesileni jistych télesnych schopnosti, organ
a svalovych skupin. TakZe studujte problematiku potravin, studujte své potreby, abyste spravné
vybrali.

Vénujte této lekci pozornost a zjistéte, co byste méli ve svém stravovani zménit. Pak s tim
ihned zacnéte. Praktikujte cvi¢eni na Zaludek, abyste stimulovali a zlepsili zazivani.

Musi byt pfipomenuto, Ze zde v lekcich JS predklddana cviéeni vam pomahaji probudit
v kazdém télesném orgénu Zivotni silu. Nejste télo, nejste dech, ani mysl. Jste Zivot véeho. Jste za tim
a prostupujete vsim. Jste TO, v ¢em vse ve vesmiru ma své byti. Jste Duch sdm — s jeho vidy novou
radosti, ktery sdm sebe vyjadril do nes¢etnych tél prirody.

Alegorie: V pfibéhu: Stoupenec, ktery nemohl najit skryté misto, se s pokornym stoupencem
naucite, Ze neviditelnd pfitomnost svrchovaného Pana je vidy vSude. Pfed jeho poZehnanou
Pritomnosti se nemuUzZete schovat. Nikdy nejste sami. Dokonce i v temnoté sviti svétlo, tfebaZe si jej
nevsimate. Pravdu nezahlédnete v samolibosti a chvastani, ale v pokore a vtichu, kde ziskate
porozumeéni. Tak projdete duchovnimi zkouskami.

Lekce 19

Mlhy nevédomosti se rozplynou s pfichodem mésicnich paprskd bozi lasky.

Peclivé prostudujte seznam stravovacich navrh( této lekce. Vyberte si ty, které jsou vhodné
zvlasté pro vas, a vclente je do vaseho denniho jidelnicku. Je nezbytné, abyste spravné stravovaci
navyky ziskavali postupné.

Vsimnéte si, Ze ve vétsiné jidelnick( jsou hojné zastoupeny ofechy. Jsou jednou z nejlepsich
nahrad masa. Specidlné mandle doddvaji silu. Ofechy by mély byt mleté a pouzivané v kombinaci
s rliznym ovocem — na snidani a i k dalSim jidlm. Samotné ovoce a zelenina k ziskani sily a vitality
nestaci. Mély by se jist také vajicka, datle, ofechy a mlécné vyrobky.

Povsimnéte si zvlastnich diet pro hubnuti, pro pfibrani hmoty, diety pro CiSténi krve a diety
s projimavymi Ucinky. Tajemstvi diet, které brani otravé a slouZi k dokonalému zdravi, bylo indickym
joginim dlouho znamo a jimi vyuzivano.

V budoucnu se budou lidé ucit, jak privést pfimo do téla rlizné paprsky kosmické energie,
kosmického zareni, elektrond, atomd a vzduchu (prdny) bez zprostredkujiciho jidla. Do jisté miry se to
muzete naucit, pokud budete cvicit metody této lekce.

Pamatujte, Ze slunecni paprsky obsahuji nesmirnou Zivotni energii a schopnost podporovat ve
vas Zivotni silu. Pti opalovani se vZdy hluboce soustfedte na slunecni zareni a vénujte mu pozornost.
Vysledek bude mnohem lepsi, nez kdybyste se opalovali s nepozornosti ke zdroji slunecniho zareni.

Kdyz clovék stale drzi svoji mysl koncentrovanou na bod mezi obocim (na centrum kutasha
Cajtanja) a vidi zde duchovni oko a pfikdze mu dobit télo energii, tak se tak stane.

Tajemstvi spociva v tom, Cinit tak pravidelné a nevzdat se, kdyz se hned nedostavi vysledky.
Zménit vibrace téla obvykle zabere Cas, stejné tak jako zabere ¢as rozvinout vnimavost mysli a téla
k hojivym vibracim Boha.



Lekce 20

Diky vybusnym vibracim kosmického zvuku a diky pulzacim Svatého Jména, jsem odstranil
zatku nevédomosti, kterd mé tak dlouho délila od Tebe, tfebaze jsem zZil tak blizko.

Blh je poznatelny a je bliZsi neZ pulzace krve ve vasich tepnach. Poznat Jej a pfijmout Ho nam
otevird neprobadané zdroje sily v nds. Pfi nevédomém pouziti této sily, coz délate kazdy den
a kazdou hodinu, jsou vase vysledky rozptylené a nedostatecné. Pfi védomém vyuZzivani boZich
zakonl lze dosdhnout UZasnych véci nejenom v hmotném Zivoté, ale i v duchovnim. Musite
dosahnout vlady nad vasim duchovnim Zivotem, stejné jako i nad svym fyzickym bytim.

Mysl je mocna sila, ale musi byt trénovana. Musite vyvinout intelekt. Ten pochazi ze
zkusenosti, z Cetby, mysleni a rozjimani. Vyhybejte se pyse intelektuala, nebo samolibosti. Opravdovy
zdar predstavuje vybalancovany Zivot meditace, intelektudlniho studia, zdravi, Stésti a vydélku penéz
¢i schopnosti se postarat o svoje potfeby a o potfeby téch, kdo jsou na vas zavisli.

Vase prace by méla byt tak pfirozend, ze uz nebude jen praci, kterd je po vas vyzadovana den
za dnem, hodinu po hodiné. Vasi prvni dvahou ohledné vaseho Zivotniho dila by méla byt sluzba.
Musi byt odménovana, abyste mohl pecovat o své zakladni potfeby a dostat vasim zavazklm. Tak se
pole vasi sluzby rozsifi. Zijte podle hesla: Jeden za viechny a vsichni za jednoho. Pak se energicky
vrhnéte do vieho, co délate. Zvyste vasi vykonnost, rozvinte tviréi schopnosti. Budte zatici hvézdou
vasi prace. Nepfipustte si stagnaci. Budte ve stfehu, rozvijejte svoji uZiteCnost, at uZ jste
zaméstnavatel, nebo zaméstnanec — oba pracuji pro stejného vlastnika — pro Boha — a Jemu jsou
zodpovédni.

Kdyz jste zmagnetizovani pfirozenou moudrosti a pfirodni vitalitou, pak vds prospéch a pratelé
budou hledat stejné, jako vCely hledaji kvét. Kazdy lidsky tvor je prostfednikem, skrze néjz proudi bozi
magnetismus, ale lidé svoli mnoha zbyte¢nostem, aby s touto silou manipulovali, takze ona je pak
odklonéna a pfitahuje nevhodné situace a objekty.

Spravny druh magnetické sily musi byt vyvinuty praktikovanim:

1. Meditaci — procitujete, ze jste nabijeni ¢istym bozim magnetismem.

2. Nevpustte do svého nitra disharmonické pocity msty, nendvisti, materialnich tuzeb apod.
3. Budte odhodlani, spravedlivi a laskavi.

4. Neotravujte télo pojidanim masa (kdyz, tak jezte jen malo). Jezte hodné syrové stravy,
listové zeleniny, ovoce a ofech.

5. Bud'te pozorni ke vSemu, co délate.

Zaver
Pfibéh o Kouzelné mrkvi nas uci, Ze dokonce i nepatrny skutek dobra mize mnoho zachranit,

ale sobecké stésti prinese Clovéku zarmutek. Musite byt ochotni zahrnout do svého Stésti i ostatni,
jinak vas nic nezachrani.

Otazky
Lekce 17:
1. Na ¢em je Stésti nejvice zavislé?

2. Kdy byste méli radit vasim blizkym?

Lekce 18:
1. Jaky vliv ma stravovani na zdravi a mysI?



Lekce 19:

1. Co je nejlepsi ndhradou masa?

2. Jakému masu je nezbytné se vyhnout?

3. Co bude potravinou budoucnosti?

4. Existuji 4 metody ziskdvani této stravy. Pamatujete si je?

Lekce 20:

1. Co byste méli pfi vybéru prace zvazovat jako prvni?

2. Proc je pfi rozvoji magnetismu nezbytnd koncentrace?

3. Co byste méli jist, abyste magnetismus rozvinuli? Jakému jidlu byste se méli vyhnout?



