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Odstranit zatku nevédomosti

Sri Paramahansa Jogananda

Mé veédomi neni jiz ohraniceno
karafou téla, uzavienou zatkou
nevédomosti. Dnem a noci, po cela
léta v nesCetnych zrozenich jiz vice
neprochazim Tvym oceanem ducha,
aniz bych se dotkl More. Jiz déle
nesetrvavam bezmyslenkovité
v Tobé, aniz bych Té znal a vnimal.

Kdyz jsem v posvatném uzasu
naslouchal donekonecna se
rozpinajicimu hlasu vesmiru, jenz
zni Tvym Svatym jménem, zvukové
vibrace odstranily zatku klamu,
ktera dlouho branila tomu, aby se
mé vody smisily s Tvymi.



Nyni mé Byti védomé splynulo
s Tvou vsudypfitomnosti. Zbavil
jsem se ,védomi ja“, a proto vim, ze
Ty jsi Ja, a Ze Ty jsi dusi vSech.

Modlitba

Ty jsi nas Otec. Jsme stvoreni
k obrazu Tvému. Jsme synové Bozi.
Nemodlime se ani neprosime jako
Zebraci, ale Zddame jako Tvoje déti:
moudrost, spasu, zdravi, Stésti,
vécnou radost. At jsme neposlusni
nebo hodni, jsme Tvoje déti. Pomoz
nam, abychom vsobé nasli Tvou
vali. Naué¢ nds nezdvisle pouzivat
lidskou vlli (nebot jsi nam ji dal
k volnému poutziti) v souladu s vali
Tvou, jezZ je naplnéna moudrosti.
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Clovék ma v sob& neprobadané zdroje
energie. Této sily pouzivdame nevédomky pfi
vsem, co délame, a dosahujeme urcitych
vysledk(. Pokud se vSak naucime, jak sily
v sobé védomé ovladat a vyuZivat, mdzeme
toho dosahnout mnohem vic.

Pokud spravné pouzivate pravidla, diky
nimz jste se dopracovali k svému
soucasnému dusevnimu stavu védomi,
potom — a pouze tehdy — mlzete dokonale
ovladat sv(j Zivot. Naucit se ovladat hmotné
zalezitosti Zivota nestaCi. Musite ziskat
kontrolu také nad svym duchovnim Zivotem
a naucit se byt v duchovnim spojeni
s Bohem o své vili. S védeckym pokrokem



dospél clovék po hmotné strance hodné
daleko, ale duchovné se vyviji velmi pomalu.
Vétsina lidi uctivd néjakého Boha, ktery je
pro né zdhadou, ale On je poznatelny a je
vam blize nez tep krve ve vasich Zilach, blize
nez vase laska i vase nejvnitinéjsi pocity —
staci jen, abyste Ho vzali na védomi.

Kdyby se védci a obchodnici sesli
vchramu a modlili se za zdar rlznych
Cinnosti, a pfitom by k dosazeni téchto
vysledk(l nepouZivali inteligence, kterou
dostali od Boha, dospéli by nékam? Nikoli.
Mysl je energie vSech energii, ale abychom
dosahli néjakych vysledkd, musime ji
pouzivat. To je BoZi zakon.

Takze bychom se méli intelektualné
rozvijet. Tento rozvoj vSak nepfichazi pouze
z Cetby knih, pochazi téz ze zkuSenosti. Bez
prevratného prozitku, jenz otevira oci, si jen



malo lidi uvédomuje, co je pro né dobré.
Svymi cCiny si neustale délaji nepratele.
Pokud intelektualnost zacne zavanét
samolibosti, je trfeba se ji wvyhnout.
DaleZitéjsi nez Cetba knih, je meditace. Pro
ilustraci srovnani vyznamu cCteni, psani,
mysleni a meditovani rad pouzivam
nasledujici pravidlo: Jestli jednu hodinu
ctes, pis dvé hodiny, jestli piSeS dvé hodiny,
premyslej Ctyfi hodiny, jestli Ctyfi hodiny
premyslis, medituj neustale.

Clovék, ktery hluboce  medituje,
nepotrebuje Cist, aby pochopil. Ja vycitim
obsah knihy uz v okamziku, kdy ji vezmu do
ruky. Stejné jako vcelky hledaji kvétiny, tak
prosperita, Uspéch a znalosti najdou vas,
pokud jste nabiti prfirozenou moudrosti
a vitalitou.



,Jeden za vSechny — vSichni za
jednoho.”

Nyni pfichazi na fadu otazka, jak si
vybrat zaméstnani. Nejprve uvaZujte
o sluzbé, pro jejiz vykonavani jste nejlépe
vybaveni. Abyste méli uspéch, musite byt
schopni tuto sluzbu poskytovat co nejlépe.
Pak budete mit jistotu, zZe i kdyzZ prace bude
nedostatek a na ostatni se nedostane,
budete mit nejlepsi Sanci pokracovat. Vasi
hlavni motivaci musi byt sluzba. Zakladnim
cilem kazdého podnikani by méla byt
sluzba, nemélo by jit pouze o vydélavani
penéz. Radi chodime do takového obchodu,
ktery poskytuje nejlepsi sluzby a ma nejlepsi
zbozi. Méjte na paméti, Ze abyste se lidem
zavdécili, musite jim slouzit.

V zdkonu prosperity neni rozhodujicim
principem prospécharstvi, ale naopak



obétavost. Musime Zit jeden pro druhého.
Kdyz ziskavate néco pro sebe, méli byste
ziskat néco i pro ostatni. Duchovni principy
jsou tu od toho, abychom podle nich Zili.
Sam Jeizis rekl: ,Jedno ti jesté schazi. Prode;j
vSechno, co mas, rozdél chudym a budes
mit poklad v nebi; pak pfijd a nasleduj
mne!“ (Lukas, 18:22). A Mahatma Gandhi
rikal: ,Jeden za vSechny — vsichni za
jednoho.”

At délate cokoli, pustte se do toho
srdcem i dusi, nikdy nepfripustte, abyste ve
svém pracovnim prostredi ustrnuli. Pracovni
prostiedi mame vnéjsi a vnitfni. V kazdé
profesi je mozné zménou prostredi
dosdhnout lepsSich pracovnich vysledkd.
Pokud si vSak nejste jisti, Ze zména bude
k lepSimu, radéji zGstanite na svém misté.
Zvysujte téz svoji vykonnost. Ve své kariére
byste méli letét vpred jako meteor. Méli



byste byt Zivotem podniku, a praci, kterou
délate, byste méli délat pro druhé stejné
dobfre, jako kdyby vam onen podnik patfil.

Skutecny Uspéch tkvi ve vyrovnaném
Zivoté, slozeném z1) meditace, 2)
intelektualniho studia, 3) zdravi, 4) Stésti, 5)
vydélavani penéz na zivobyti.

Nékteri lidé si mysli, Ze nemaji cas
navazat spojeni s Bohem, protoze jsou prilis
zaneprazdnéni. Ale predstavte si, Ze by Bih
fekl, Ze nema c¢as na vas. Co potom? To
byste tu vibec nebyli. Konat své povinnosti,
aniz bychom si uvédomovali Boha, znamena
na Boha zapominat. Avsak konat své
povinnosti a uvédomovat si Boha, je ten
nejvyssi a nejstastnéjsi zplsob Zivota.

Kdyz se slunecni paprsky pomoci cocky
soustfedi do jednoho bodu, vznikne tak
intenzivni teplo, Ze drevo, latka nebo papir



se jim wvzniti. Podobné i mysl, je-li
koncentrovana specifickymi  technikami,
sezehne zavoj pochybnosti, pfiCinu vSech
nezdard, a rozzari svétlo rozliSovani.
Védoma mysl nedokdze uvést do pohybu
zddnou novou pric¢inu, kterd by zpUsobila
uspéch v kterémkoli sméru, ale pokud se
lidska mysl spoji s Bohem a zacne si Boha
uvédomovat, zcela jisté dosahne uspéchu
diky neomezené Bozi sile, ktera vytvari nové
pric¢iny Uspéchu.

Velké bohatstvi nemusi nutné prinaset
zdravi, pokoj, ani vykonnost. Pokud si vSak
vykonnost a pokoj osvojime, zcela jisté nam
to prinese i patficny materialni Uspéch.
Osvojime-li si umeéni psychického i fyzického
sebeovladani, nas Zivot bude pozZehnan
blaZzenosti jesté v tomto téle. Misto toho,
abychom se stali otroky materialnich tuzeb
a choutek, prenese se naSe pozornost do



srdce VSudypritomnosti, a s radosti ukrytou
ve vsem tam uz navzdy zUstane.

Sila pritazlivosti

Musite se naucit vyzarovat
magnetismus. V rozvinuti sily pritazlivosti
tkvi pocatek uspésné existence. Napadnym
magnetismem je sice obdafeno jen malo
lidi, kazdy vSak v sobé skryva latentni
magnetismus, coz je pfitazliva sila, jiz k sobé
pfitahujeme materialni bohatstvi
i mezilidské vztahy: toho pravého manzela,
tu pravou Zenu, ty pravé pratele, ten pravy
obor, a tak dale. Pokud vsak nedisponujete
tim pravym druhem magnetismu, budete
pochopitelné pritahovat nespravné lidi
a nespravné véci. Méli byste se naucit
vytvaret jemny typ magnetismu, jimz k sobé
budete pritahovat to, co je pro vas dobré.



Lidé jen zfidka uplatiuji tuto wvysSsi
magnetickou silu, a tak k sobé samozrejmé
nepfitahuji nic obzvlast dobrého.

Fyzické principy pro ziskani
magnetismu

K tomu, abyste mohli vyzarovat
magnetismus, je predevsim nutné, aby ve
vasem téle nebyly zadné jedy. Je-li vase télo
zahlceno jedy, zjistite, Ze vesSkera vase
energie je viceméné uvéznéna uvnitf.
Snazte se zbavit jed(l, které se hromadi
vinou Spatného vylucovani a nespravnych
zivotnich navyk(. Jste-li uvnitf Cisti, energie
vam vyzaruje z oci, z obli¢eje a z celého téla.
Pokazdé, kdyz se divate, poslouchate nebo
zvednete ruce, vysilate magnetické vinéni.
A kdyz vyslete myslenku, vysilate s ni také
energii.



Psychické principy pro ziskani
magnetismu

Chovate-li se vsak bezmyslenkovité,
mate magnetismu mnohem méné. Pokud
myslite na jednu véc a délate pri tom néco
jiného, vase energie je rozdélena. Pokud se
plné soustredite na to, co délate, vytvarite
magnetismus.

Duchovni principy pro ziskani
magnetismu

Kazda lidska bytost je médium, skrze
néjz protéka Bozi magnetismus. Materidlni
touhy, pomsta, nenavist a komplex
ménécennosti vSak tento magnetismus
brzdi. Nekladte sile prekazky. Byt pevny
znamena vyzarovat magnetismus, byt
cestny znamena vyzarovat magnetismus,



byt laskavy znamena vyzarovat
magnetismus.

Meditace je laboratof, ve které mizete
objevit, Ze BUh je s vami a Ze lJeho
magnetismus je s vami. VSude, kam jdete,
rozsévejte laskavost, nabijte své srdce i své
oCi Bozi energii, aby kazdy, kdo se s vami
setka, byl pritahovan k Nému. Toto mél na
mysli Jezis, kdyz fikal: Stante se rybafi lidi.”

Alegorie
Kouzelnd mrkev

V davnych dobach Zila v Indii Zena
neobycejné svarlivé povahy. Jmenovala se
prihodné Kalaha, coZ v bengalstiné znamena
,hadka“. Kalaha nejenze pod sebemensi
zaminkou vyvoldvala slovni prestrelky



s ostatni lidmi, ale navic nestrpéla, aby lidé
konali dobré skutky.

Cas plynul a Kalaha byla rok od roku
horsi a jeji ciny ¢im dal zlomyslInégjsi.
Nakonec, kdyz brfimé hfichu bylo uz velmi
tézké, nohy jejiho Zivota se podlomily
a Jama, andél smrti, ji vyhnal z jeji télesné
schranky. Jeji astralni télo potom zacalo
padat po tolitém tmavém schodisti — dol(,
dold do nejhlubsi oblasti temnoty fFeky
Styxu, az s Zuchnutim dopadlo na dno Hadu,
fiSe podsvéeti, z kterého stoupala para.
V bolestné hrlize Zena spatfila, Ze andél
smrti ji chce zanechat v bezutésné propasti
stin, kde v zoufalstvi trpéli htisnici,
a s placem prosila o slitovani.

Pronikavy tklivy narek zlolajné Zeny
Jamu dojal a obrétil se k ni: ,NemuGzes si
vzpomenout na jediny dobry skutek, ktery



jsi na své pozemské pouti vykonala, abych
mél aspon zaminku propustit té z tohoto
hrozného mista, kam jsi dopadla kvdli
provinénim, kterych ses dopustila?“ zeptal
se.

Zena se zamyslené podrbala na hlavé
a po dlouhém zamysleni zvolala: , Ale ano,
ctény Jamo, vzpominam si na jeden svij
laskavy skutek. Jednou jsem méla svazek
mrkve a chtéla jsem ho cely snist. Potom
jsem si vSimla, Ze jedna mrkev je Cerviva,
tak jsem ji dala jednomu ¢lovéku pod
podminkou, Ze sni jenom tu dobrou cast
a zbytek zahodi, aby nezabil toho ¢erva.”

,70 mi staci,” odpoveédél Jama.
Mavnutim ruky vycaroval zkaZzenou mrkey,
ktera pfiplula vzduchem ke Kalaze. Pak
Jama pokracoval: ,Zlolajnd Zeno, chyt se



této mrkve a povés se na ni, pevné se ji drz
a dostanes se do nebe.”

Kalaha chtivé popadla mrkev a zacala
stoupat ze dna Hadu. Kdyz to vidél jiny
hrisnik, chytil se ji za nohy, a druhy hfisnik
se chytil za nohy prvniho, treti hfisnik
popadl nohy druhého, a tak to Slo dal a dal,
az na nohou zlolajné Zeny visely stovky
hfiSnikd. Na Jamuav prikaz mrkev se
svarlivou Kalahou a retézem ze stovek
hfisnikd vyrazila k nebi jako raketa.

Zena méla nesmirnou radost, 7e tak
snadno unikla posmrtné spravedlnosti. V tu
chvili vsak ucitila, jak ji nékdo taha za nohu.
Podivala se dolG a vidéla vSechny ostatni
provinilce, jak leti do nebe spolu s ni.
Nedokazala snést pomysleni, Zze by Jama
prokazal laskavost jesté nékomu jinému,
a vztekle zvolala: ,Vy nehodni hfisnici,



pustte se mych nohou! Jak se opovaZujete
stoupat k nebi s pomoci mé carovné
mrkve?“

Sotva se hfisnici pustili jejich nohou,
mrkev ji vyklouzla z rukou. Zfitila se z vysky
doll a uZ podruhé dopadla na dno Hadu.
Jeji nehodni souputnici vérili i v tak
nestydatou hfisnici, jako je Kalaha. Prvni
z nich popadl mrkev, ktera se mu zahadnym
zpUsobem ocitla pod rukama, a cely fetéz
provinilcG letél vzhGru k nesmrtelné
nebeské brané.

Z toho plyne ponauceni, ze i maly dobry
skutek maze byt spdsnym vorem, ktery nds
preveze pres zradné vody hrichu; avsak ten,
kdo pije vino sobectvi a bezohledné tandi
v €lunu podlosti, klesne do oceanu
nevédomosti. Sobecké sStésti, které na nic
nedbd a nesnese blahobyt ostatnich,



nakonec nevyhnutelné spéje k zarmutku.
Pokud nemuZete vystat radost druhych,
kosmicky zakon dozajista zafidi, aby vas
druzi ucinili nestastnymi.

Inspirace

Zapomente na svUj izolovany Zivot a od
nynéjSka se pokladejte za soucast lidské
rodiny, za vinu vesmirného Zivota,
a meditujte nad skuteCnosti, Ze jste
oceanem Zivota, ktery se stal nasim malym
télem. Pochopte, Ze vase védomi je
rozprostreno ve vSech dcastech nebe
a hvézd, a zaroven je obsazeno v kazdém
elektronu. Pohlizejte na své védomi jako na
jednu vinu ve vSe prostupujicim mofi
Vesmirného Védomi. Zapomente na svou
narodnost i rodokmen, uvédomte si, Ze jste
clenem lidské rodiny. Méjte na paméti



a stale vnimejte, Ze jste jedno z Bozich déti,
tak jako vSichni ostatni. Vasi povinnosti na
zemi je Zit jako Bozi dité s nekonecnou mysli
a svym bldhovym spicim bratfim ukazovat,
Ze i oni jsou détmi BoZimi.

Blh je ocean Nekonecna, ve kterém se
prevaluji viny konec¢nosti. Své nedokonalosti
mUzZeme znicit pouze tak, Ze své izolované
védomi sjednotime s védomim Boha. Vina
oddélend od oceanu je uboha, svazana
zakony zmény — rodi se, Zije a umira. Kdyz
vSak vlna rozpozna sama sebe jako more,
kdyz vi, Ze je mofem, uvédomi si, Ze se
mozna navenek méni, ale nikdy se neztrati
a nezanikne.

Afirmace

Za tlukotem svého srdce ucitim tlukot
Boziho miru.



