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Odhodlani oddaného

Sri Paramahansa Jégananda

Stanu se Niagarskymi vodopddy a ma radost se bude hromadit v nekoncici
kaskadé. Silna povoden odnese tézka bremena zbyvajicich problému.

Stanu se tornddem smichu, ktery rozmetd klady a véZe smutku. PFiblizenim
se pres nekonecné mile mentality, je budu zbavovat jejich potiZi.

Stanu se bleskem sviticim v noci, pfinasejici dechberouci panorama Tvé
krasy — dlouho skryté temnotou nevidoucich odi.

Stanu se mésic¢nimi paprsky blazenosti, vyhanéjicimi melancholii ze zemé.

Stanu se paprsky svétla nuticimi k utéku tmu, kterd se skryva v zédkoutich
lidského mysleni. Prostfednictvim Tvé milosti nahle hridele moudrosti
rozptyli chyby nahromadéné za bezpocet stoleti.

Sepoty z vécnosti

Modlitba

Ty jsi posvatna trvald radost; Ty jsi radost, kterou hledam; Ty jsi trvald
radost duSe. Nau¢ mne, abych Té uctival radosti z rozjimani a konani
dobrého, a ne skrze radost, kterd se zrodila prostfednictvim svodu smysl.


http://www.ceskaakademiejogy.cz/
http://www.rudolfskarnitzl.cz/

Védecké techniky a principy
Kultivace vnitfni radosti duse — pravého stésti

Ackoli Stésti zavisi do urcité miry na vnéjsich podminkdch, zavisi hlavné na podminkach vnitfni
mysli. Abychom byli idedlné Stastni, musime mit dobré zdravi, efektivni mysl, prosperujici Zivot,
spravny druh prdce a predevsim vSestrannou, vSezahrnujici moudrost.

Bez vnitfniho $tésti maze byt ¢lovék vézném zarmutk( ve velkolepém zamku. Stésti samo
0 sobé neni zavislé na Uspéchu a bohatstvi; skutecné Stésti zavisi na boji proti nedspéchu, obtizim
a Zivotnim problémuim, se ziskanym postojem neotresitelného stésti. Kvlli spokojenosti s vnéjsim
Stéstim, nebo potéseni z materidlna, zamitdme hledani blazenosti. Pravé stésti pfichazi s tim, Ze se
nejprve stastné usmivame a snazime se vykorenit vnéjsi pfic¢iny nestésti.

Kvalitni trvalé stésti

Nikdy nemGzeme byt trvale $tastni, dokud se nenaucime usilovat o uspokojeni v duchovnim
pokroku a budeme chranit Stésti pred vSemi vlivy, které ho zni¢i. Dokonce i kdyZz dosdhnete
dokonalych hmotnych podminek, o kterych snite, nepfinesou Stésti; ale diky duchovnimu pokroku
muzete dosdhnout vnitfni radosti, zatimco Zijete plné a prozivate vSechny nalady a cinnosti
pramérného Zivota.

Bez ohledu na to, co délate, drzte podtdn Stésti, tajnou feku radosti, tekouci pod pisnémi
vasich riznych myslenek a skalnaté pdy vasich tvrdych zkousek. Nauéte se byt tajné Stastni ve svém
srdci, navzdory viem okolnostem a feknéte si: ,Stésti je nejvétsi bozské prvorozené pravo —
pohtbeny poklad mé duse. Kdyz jsem jej kone¢né naleznul, budu tajné bohaty vic, nez sni kralové.”

Pokud je dusSe zaujatd mensimi potéSenimi, selhava pozornost zkoumajici vyssi, trvalé Stésti.
Mnoho lidi se domniva, Ze zfeknuti se materidlnich potéseni je v obchodnim svété témér nemozné.
Ale primérnému ¢lovéku se nedoporucuje skryvat se v dZzungli, aby nasel mir. Mél by se spiSe naucit
byt v tomto svété, ne mimo néj. Musi byt pozitivni stran svého duchovniho cile a pak dbat na to, aby
se tak nezaslepil hmotnymi potésenimi, Ze se nadale nemuze tésit z vizi vys$sSich potéseni.

Vyhnuti se Spatnym zvykim

Necinte nestésti chronickym zvykem. Neni nic pfijemného byt nestastny; byt Stastny je
poZehndnim pro vas samé i pro ostatni. JelikoZ je snadné nosit zafivy Usmév nebo rozddvat Stésti

svym hlasem, proc Sifit pocit nestésti kolem nas tim, Ze jsme mrzuti? Nikdy neni pfiliS pozdé se ucit.
Jste tak stafi, jako vase chronické myslenky a jste stejné tak mladi, jak se citite, navzdory svému véku.

.....

které jsou pestré smutkem a Zalem. Nevyhybaji se jednani, ktera vedou k utrpeni, a nesleduji cesty
vedouci ke Stésti. Pak jsou lidé, ktefi jsou cely svlj Zivot védomé precitlivéli na radostné nebo smutné
Zivotni zkusenosti. Nedostatek rovnovahy zplsobuje, Ze tito lidé jsou obvykle zdrceni zarmutkem
a preplnéni radosti. Dokonce i po spaleni si prstd v ohni z ignorance zrozenych zkusenosti, se jen
velmi malo lidi nauci vyhnout se utrpeni.

Vsichni chtéji byt stastni, presto jen velmi malo lidi vynaloZi potfebné usili k tomu, aby pfijali
postup, ktery vede ke Stésti. Zatimco si vétsSina lidi pfeje silu a schopnost vylézt na vrchol Stésti bez
namahy, kutdli se namisto toho dolli ze svahu Zivota. V dlsledku nedostatku predstavivosti,
nepredvidaji vysledek své posetilosti. Zlstava tak na zazitku podobajicimu se hrozné noéni mire, aby
je vzbudila z jejich omylu. Ale ti, jejichZ nadSeni pro Stésti prezije pad do hlubin smutku a roz¢arovani,
se probudi a za¢nou se vazné snazit o trvalou radost, kterd pochazi z vnitfni duSevni znalosti.



Clovék, klouzajici se po cesté zlych tendenci, nenajde 7adny odpor; ale jakmile se pokusi
oponovat svym Spatnym zvyklostem nasledovanim duchovnich zadkonl sebeovladani, nalezne
nescetna instinktivni pokuseni vzbourena k boji a ¢asto k prohlubovani jeho uslechtilé snahy.

Uzdravte sami sebe od zlych zvyklosti (tj. zabijakd Stésti) tim, Ze je pokofite opacnymi, dobrymi
zvyky. Pokud mate Spatny zvyk lhani, a pfisli jste tak o mnoho pratel, zacnéte opacnym dobrym
zvykem, fikanim pravdy. Samoziejmé to zabere ¢as, aby se vytvofil dobry zvyk, nebo Spatny, protoze
nejprve je tézké, aby Spatny Clovék byl dobry — nebo dobry ¢lovék byl Spatny — ale nezapomeirite,
jakmile si zvyknete byt dobrymi, bude pro vas pfirozené a snadné takovymi byt. Stejné tak, pokud
kultivujete zly zvyk, ¢asto se vdm bude zdat, Ze jste nuceni byt zlymi, navzdory vasi touze po opaku.
Budete se muset modlit k Nebeskému Otci za pomoc a fikat Mu: ,,0tée, mUj duch je ochoten, ale mé
télo je slabé.”

Dvousecny mec kritiky

Vase individualni Stésti do zna¢né miry zavisi na tom, Ze chranite sebe i svou rodinu pred
Spatnymi nasledky kleveténi. Nevidét zadné zlo, nefikat nic zlého, neslyset nic zlého, necitit zadné zlo.
Vétsina lidi mGzZe mluvit o ostatnich po celé hodiny a je stimulovana jedovatymi drby jako opojnym
vinem. Neni zvladstni, ze takové osoby mohou snadno, radostné a se sziravou kritikou hovofit
o chybach ostatnich po celé hodiny, ale nemohou vibec vydriet jakoukoli nardazku na své vlastni
chyby?

Pristé, az budete v pokusSeni mluvit o moralni a duSevni bezboZnosti jiné osoby, okamzité
zacnéte hovofit nahlas o své dusevni a mordini bezboznosti po dobu péti minut. Pokud vas bolelo
mluvit o svych vlastnich chybach, urcité byste se méli citit vice zranéni tim, kdyz feknete nelaskavé,
Skodlivé véci o ostatnich. Trénujte sami sebe a slovem a prikladem cvicte kazdého ¢lena své rodiny,
abyste se zdrZeli mluveni o ostatnich. ,,Nesudte a nebudete souzeni.” (Matous 7:1)

NepomuzZete nikomu tim, Ze zvefejnite jeho slabosti. Misto toho ho udinite hnévivym nebo
zrazenym, pravdépodobné pro zbytek jeho Zivota, znechutite ho, aby se snazil byt dobrym. Kdyz
berete ¢lovéku pocit dlistojnosti tim, Ze ho oteviené zneuZivate, Cinite ho zoufalym. Kdyz je ¢lovék na
dné, je si pfiliS dobfe védom své vlastni bezboZnosti. Devastujici kritikou ho tlacite jesté hloubéji do
bldta zoufalstvi. Misto toho, abyste o ném klevetili, méli byste ho wvytahnout laskyplnymi,
povzbudivymi slovy. Jen kdyzZ je o to poZzadano, méla by byti duchovni a moralni rada ddna ostatnim.
Vasim vlastnim détem a blizkym muzZete vsak kdykoli nabidnout pratelsky a pokorny navrh a tak se
snazit jim pomoci prekonat jakykoli smysl pro tajnUstkarstvi nebo citlivost v(ci kritice.

Vas dusevni postoj

Ucinte svlj domov udolim Usmévl namisto Udolim slz. Usméjte se ted! NezaleZi na tom, jak
tézké to pro vas bylo. Usméjte se ted! Pokud si budete stale pamatovat, jak jste se ted usmali,
budete se usmivat stale. Nicméné, mechanicky Usmév nedélejte. Vas usmév by mél byt odrazem
vaseho vnitfniho dusevniho stavu, stale nové radosti.

Néktefi lidé se vétSinu casu usmivaji, zatimco pod maskou smichu skryvaji smutné,
zkorodované srdce. Takovi lidé se pomalu zblazni za obrazovkou bezvyznamnych Gsmév(. Existuji
vsak i jini lidé, ktefi se skutecné jednou za ¢as usmivaji, presto jsou v jinych ¢asech velmi vazni; za
jejich strohym vzhledem jsou vsak tajné fontanky pokojného smichu.

Stésti je stav mysli. PFedpokladejme, Ze jste prozivali dobré zdravi po dobu padesati let a pak se
stali bezmocné nemocnymi na tfi roky. Pravdépodobné byste zapomnéli na dlouhou dobu, kdy jste se
smali myslence na nemoc a nedokazali si sama sebe predstavit ve Spatném zdravotnim stavu. Misto
toho, po tfiletém onemocnéni, vase mysl nebude schopna si vas znovu predstavit jako zdravou
bytost; bude mit tendenci udrzovat myslenku, Ze uz vdm nikdy nebude dobfe. Podobné, pokud se po



dlouhém obdobi Stésti stanete nestastnymi, a to i na pomérné kratkou dobu, jste schopni ztratit
nadéji, ze budete znovu nékdy Stastni.

Tato ndlada je také vysledkem nedostatecné predstavivosti. Vzpominka na dlouhotrvajici Stésti
by méla byt silnym podvédomym zvykem, ktery vdm pomze odvratit védomi od vasich souéasnych
potizi.

Kdyz se ztrati jen bohatstvi, nic neni skuteéné ztraceno, protoze pokud ma ¢Elovék zdravi
a dovednosti, mlze byt jesté stastny a mlze vydélat vice penéz. Ale pokud je ztraceno zdravi, pak je
do znacné miry ztraceno i Stésti; a kdy? je cil Zivota (ktery je Stéstim) ztracen, vSechno co stoji za to, je
pryc.

Cista laska, posvatna radost, poetickd predstavivost, laskavost, moudrost, mir, blaZenost
meditace a Stésti pfi porodu jsou citit nejprve v mysli nebo v srdci a jejich ptiznivé Ucinky jsou
prenaseny nervovym systémem po celém téle a odtud smérem ven. Nemaskujte radost vasi duse
zavojem kdazani a vaznych slov. Pochopte a zaZijte vynikajici radosti z vnitfniho Zivota; pak vSichni
kolem vas budou citit a tésit se z Cisté radosti vychazejici z vasi duse.

Alegorie
Ponoreni do snu

Sri Juktédvard#i mi jednou Fekl: ,Duchovni aspirant, ktery se snaZi vzlétnout, ale drii se
hmotnych pfipoutanosti, se — osalen vlastni iluzi — ¢asto doZaduje zazrakl. Proto nedopustte, abyste
v pokusu dostat se pry¢ od hmoty, klamali sami sebe a pozvéte ji do jiné, jemné formy. Kdyby vam
byly dany vsSechny zazracné sily a vSechen predstavitelny hmotny majetek, presto byste nebyli
spokojeni; protoze byste byli unaveni ze vseho, co jste dostali. Existuje jen jedna véc, ktera vas nikdy
neunavi, pokud ji jednou dosahnete — nikdy nebudete unaveni radosti. Stale se ménici, vé¢na, stale
nova radost je Bih — vSechno vas bude unavovat krom jedné véci, stile nové radosti.”

Namisto hledani Boha v tajemstvi hvézdnych komnat nebo v krase zemé — misto oddélovanim
se od Néj pfemyslenim o Ném jako o né¢em vzdaleném — pomoci Mistrova vedeni, stale jsem v sobé
potichu kticel: ,Prijd! Prijd!“ a v chramu radosti jsem vzdy slySel Jeho odpovidajiciho v ozvéné mé
lasky: ,Jsem zde! Jsem zde!“

Namisto predpokladu, Zze musim ¢ekat po mnoho Zivotd, abych se setkal s Bohem, jsem se
prekotné ponofil a plaval sdm v sobé a — ejhle! — nasSel jsem Ho skryvajiciho se ve mné. Zjistil jsem, Ze
zapomneétlivost a temnd lhostejnost jsou zavoji, které ho prede mnou skryly. Roztrhal jsem ty zdvoje
na kusy a zjistil, Ze mé vzpominky a laska k Nému jsou dvefmi k Jeho pfitomnosti. Tak ¢asto, jak jsem
na Né&j myslel, se dvefe oteviraly a citil jsem Jeho pfitomnost. Vzpominka na Boha je oltar Bozi
pfitomnosti. Kdykoliv myslite na Boha, manifestujete Jeho VSudypfitomnost v sobé!

Inspirace

Radostné paprsky duse mohou byt vnimany, pokud k nim pfivadite svou pozornost. Toho Ize
dosahnout tim, Ze vyuZijete svou mysl, abyste si uZivali krasné scenérie myslenek v neviditelném,
nehmotném krdlovstvi uvnitf nds. Nesnazte se hledat Stésti pouze v krasnych odévech, Cistych
domech, lahodnych vecefich a mékkych polstarich a Zidlich. Tyto véci mohou uvéznit vase Stésti za
vnéjsSimi mrizemi. Radéji, v letadle svych vnitfnich predstav, plachtéte nad rozsahlymi plochami
tvoricimi nekonecnou FiSi myslenek. Tam uzfite pohofi nepfretrzitych, vznesenych, duchovnich
aspiraci. Pokud jste se rozhodli v sobé najit radost, dfive ¢i pozdéji ji najdete. Protivnici z temnoty
musi byt odehnani spalujicim svétlem Usmévl. Musite najit radost z toho, Ze svymi teplymi dsmévy
rozpustite mrdz z jinych trudomyslnosti. Kamkoli jdete, méli byste v dusich lidi zazehavat velké ohné
z ismévl. Naucte se zaZzehnout svétlo radosti v srdcich viech, aby mohli vypalit tmavou cestu a najit



svétlo v sobé. Méli byste sifit ohné Usméva a ty usmévy by mély byt nasyceny BoZim Usmévem,
prichazejicim skrze spravnou meditaci. Vs Usmeév by mél byt smichem boh( — ozvénou Nekonecna.

Afirmace

Pocinaje rannim Usvitem budu puUsobit svou dobrou naladou na kazdého, koho dnes potkam.

Budu dusevnim slune¢nim svétlem pro viechny, ktefi mi dnes zkfizZi cestu.



