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Boze! Boze! Boze!
Paramahansa Jogananda

Z hlubin spanku, kdyZz stoupam
toCitym  schodistém  k bdélosti,
Septam: Boze! Boze! Boze!

Ty jsi potravou, a kdyz rozbijim sv(j
pUst nocniho odlouceni od Tebe,
chutnam Té a volam: BoZe! Boze!
Boze!

At jdu kamkoli, ostfi mé mysli se
stale staci k Tobé. Valecnym rykem
¢innosti se nese muj tichy bojovy
pokrik: Boze! Boze! Boze!

Kdyz ramusi divoké boure utrpeni
a hlodaji ve mné, utopim jejich
hlomoz zpévem: BozZe! Boze! Boze!



Kdyz ma mysl tka sny zpfize
vzpominek, pak na tuto magickou
l[atku vySiji zdobeni: Boze! Boze!
Boze!

Kazdou noc, v nejhlubSim spanku,
mUj mir sni a vola: Radost! Radost!
Radost! A ma radost navzdy prichazi
s pisni: Boze! Boze! Boze!

V chlzi, pfi jidle, praci, snéni,
sluzbé, zpévu, meditaci, bozském
milovdni, mda duse stidle Sumi
neslySnym, vsak pevnym BozZe!
Boze! Boze!

Modlitba

Nebesky otle, matko, pfitelil
Milovany Boze, bozsky Krisno, JezisSi
Kriste, Mahavatere Babadzi, Lahiri
Mahasaji, svami Sri Juktedvarji, Guru



— uciteli Paramahanso Joganando,
svati vSech nabozenstvi, skldanim se
pred vami vsemi. At Tva laska, BozZe,
navidy  ozafuje svatyni mé
oddanosti a at jsem schopen
probudit Tvoji lasku ve vSech
srdcich.

Cesta k vysSimu Zivotu

Indicka Spolecnost Jogdda Satsanga (JS)
uci nejvyssi podstaté duchovniho Zivota —
u¢i meditaci kombinovanou s Cinnosti.
Vsude lidé pracuji, ale zapomnéli na Boha.
Nejprve meditujte  a vycitujte Bozi
pfitomnost. Pak vykonejte svoji praci, kdyz ji
nasytite védomim Boha. Takto nebudete
nikdy unaveni. Pracujete-li pro Milovaného
Boha, vas Zivot se naplni laskou a silou.
Studenti JS jsou uceni, jak se pri vSech



dennich aktivitach vnitfné vénovat Bohu.
A kdyZ je prace hotova, dlvérné snim
rozmlouvaji v chramu ticha.

Spiritualita se neda koupit na trhu. Boha
je nutné opravdové hledat. Pokud silné
touzite nalézt Boha, Pan vam sesle gurua.
Pravy guru je primé spojeni s Bohem. Guru
ma jen jediny cil — privést vas k Bohu. Kdyz
jste s takovym guruem v souladu, pak jste
v souladu s Bohem. Tento vzajemny stav je
vecny. Dokonce i po smrti pokracuje guru
v pomoci svym stoupencim (tedy tém, kdo
jej rozpoznali jako svého gurua a vérné
sleduji jeho uceni). To je duchovni zakon.

Proto by mél kaidy student JS znat
a vazit si dllezitosti propojeni gurul JS —
bozsky Kridna, JeZi§ Kristus, Sri Mahdvatar
BabadZi, Sri Lahiri Mahdaséja, Sri svami
Juktedvar, Sri Paramansa Jégananda -



S nimiz jsou spojeni vsichni studenti JS tim,
ze se kJS pridruzi. Kdo touZzi, aby mu tito
guruové pomahali pfi hledani Boha, méli by
nasledovat cestu, kterou tito guruové
vytyCili. Existuji vSak studenti, ktefi toto
uceni nesleduji, presto ocekavaji duchovni
prospéch. Ten vsak nepfijde! Student JS by
nikdy nemél jit spat, aniz nevénoval
nejhlubsi pozornost Bohu. Ti, kdo denné,
s upfimnou oddanosti k Panu, praktikovali
JS techniky meditace, najdou potvrzeni
uceni JS ve své seberealizaci. JS po nikom
nevyzaduje, aby slepé véril, ale aby
praktikoval metody, predlozené timto
svatym ucenim. Oddanosti ke guruovi mu
zak umozni, aby jej spolehlivé doprovazel
k bozskému cili.

JS udi kontrolu nad télem, dokud se
Clovék nestane jeho panem. Pak pfi
meditaci nebude dfimat. Praktikujte toto



uceni a ze svého téla udélate vhodny chram
k pfijeti Boha. K prijeti bozské sily musi byt
lidské télo pfipraveno. Musi tu byt ten
spravny stav védomi. Pak k vam pfijde Buh!

Pan ale nemusi odpovédét ihned. Pouze
kdyz je presveédceny, Ze jej hledate ne pro
uspokojeni svych docasnych tuzeb, nebo
pro duchovniho kouzlo a slavu, ale jen proto
byt s Nim, bezpodminecné a navidy, pak
otevie dvefe. Stoupenci, ktefi zUstanou
vérni az do konce, tém Pan dvere otevre.
Ale jen On muze fici, kdy prijde den
konecné blazenosti.

Blh se pred nami neobjevi jen proto, ze
jsme hluboce meditovali nékolik let, nebo
tolik, kolik povazujme za dostatecné dlouho.
Dokonce i svati, ktefi meditovali cela
vtéleni, mohou byt potrestani tim, Ze se
k nim BUh nedostavi, pokud ma jejich laska



k nému néjaky nedostatek. Ale ti, kteri
nemaji zadny pozadavek na Boha, kdo se
jen drzi usili, se slovy: ,Pane, bude na Té
cekat, bez ohledu na ¢as, ktery to zabere,”
budou jim navstiveni. Pro zdar Uusili je
nejdllezitéjSim cinitelem pevna touha po
Bohu. Par Krisna prohlasil: ,Z tisici mé
hleda jen jediny a z tisicll, ktefi mé hledaji,
mé pozna jen jediny.” (Bhagavadgita, VI, 3)

Bah vas laska vankem, je v slunecnim
svitu. Je jidlo, které jite. Je to ten Jediny,
kdo vas Zivi prostrednictvim otce, matky
a pribuznych. Je  jedinym, vécénym
pfibuznym. Proto Jezis fika: ,Neni nikoho,
kdo opustil dim nebo bratry nebo sestry
nebo matku nebo otce nebo déti nebo pole
pro mne a pro evangelium, aby nyni,
v tomto case, nedostal spolu
s pronasledovanim stokrat vice domd,
bratfi, sester, matek, déti i poli



a v prichazejicim véku i zivot vécny. (Marek,
10:29)

Nikdo nepatfi jinému c¢lovéku. Vsichni
pochazime z Boha. Na zemi jsme zdanlivé
cizinci. Jen kdyz milujeme Pana, stdvame se
opravdovymi bratry a sestrami vsech. Spasa
je pro muze a Zeny, ktefi miluji Boha, pro ty,
kdo Jej hledaji az do konce. Ne aby to tu
néjak ,, doklepali, ale protoze Jej miluiji.

,Hledejte nejprve kralovstvi nebeské,”
bylo JeZiovo pouceni pro viechny. Clovék
tu neni proto, aby plodil ¢i rodil déti a pro
svlj sobecky prospéch. Milidny lidé si mysli,
Zze jsou tyto cile dostacujici, ale myli se.
Smrti tento svét opusti, zmateni
a neuspokojeni, jejich  hladové duse
nebudou smirené.

Mistfi JS jsou nddhernym odleskem
Boha. Jsou to dokonalé pfiklady



k nasledovani. Také je vhodné védét, ze jste
potencidlnimi détmi Boha. My vsichni jsme
syny jednoho Otce. Ale musite to
realizovat! Uvédomte si to! Nikdo by se
nemél povazovat za hrisnika. At uz byly vase
chyby jakékoli, patfi minulosti. Nejsou vase.
Vas je Blh. Velci Mistfi jsou vasi! Drite se
pevné této pravdy — pfi kazdé vasi
myslence. A jednoho dne zjistite, Ze jste jen
snili, Ze jste ¢lovék. Probudite se a poznate,
Ze jste Bohové; vécny odraz nekonecného
Ducha. Nejvétsi hfich je nevédomost nasi
jednoty s Nim.

Indicka Spolecnost Jégdéda Satsanga,
spolu se  Self-Realization  Fellowship
prinaseji lidem vSem zemi opravdové
spojeni s Bohem. Aby lidem ukazali, jak
hledat Boha, predavaji dimysiné techniky,
vedouci k seberealizaci a ke spolecenstvi
s Bohem. Svoleni stouto cinnosti pochazi



od Mahdvatara Babadziho a JeziSe Krista,
coz rovneéz prokazuje  univerzalnost
ajednotu pUvodniho uceni pdna Krisny
a Krista. To, co Kristus ucil béhem svého
pozemského pobytu (a cemu se fika
krestanstvi, kdyZ to ztratilo svoji pravdivou
podstatu v cirkevnim dogmatu
a nespravném vykladu), je presné ta sama
duchovni nauka jogy, vyucovana pred
davnymi ¢asy bozskym KrisSnou.

Pokud upfimné sledujete tuto cestu
Mistrl, pak vas JS dovede k nejvy$simu cili,
ke kosmickému milovanému Panu — k Bohu!

Kazdy, kdo tyto radky prijima
s otevienym  srdcem, neodejde bez
naplnéni. Jeho srdce se stane skvostnym
pohdrem realizace, ktery se bude postupné
rozSifovat, aby prijal ocean Nekonecna, silu
vécného Ducha.



Inspirace

Vétsina lidi travi svdj volny cas spiSe
dennim snénim nebo oddechovym ctenim,
a ne néjakou hodnotnou tvlréi cinnosti.
Pokud budete studovat tyto lekce kazdy den
nejméné pll hodiny, brzy si uvédomite novy
cil — stésti, vnitrni probuzeni a seberealizaci,
coz vam navidy osvétli, Ze mlzete Zit podle
nejvysSich  pokyn0  existence. Budete
pocitovat Boha, uvidite Ho, jak se usmiva ve
hvézdach a v kvétinach. Spatfite Jeho chram
v nitru kazdého Cclovek, vkazdé dobré
myslence, kterou mate, a v kazdé lasce.

Kdyz svoji  vlastni  seberealizaci
porozumite zde podanému duchovnimu
poselstvi, tak si sou¢asné uvédomite, Ze na
téchto strankach je to nejlepsi, co muize
Indie nabidnout. JS vam prinasi univerzalni



nauku spdsy, sméfuje vas na hlavni silnici
k Nekonecnu.

Uvod do meditace

(Text v této casti byl dan dohromady Zdky
Sri Paramahansa Jégdnandy z jeho psaného
a mluveného uceni, abyste tak ziskali
uzitecny meditacni zdklad drive, nez se
dostanete k pokrocilym technikam jogy,
které budou brzy ndsledovat.)

Blh je Ticho. Aby byl Bdh nalezen, musi
se aspirant ,usadit” vsobé samém,
v chrdmu ticha. Bdh je jako mésic a mysl
aspiranta je podobna jezeru. Dokud je
povrch hladiny mysli zvinén neklidnymi
myslenkami, tak bude i odraz boZského
mésice zkresleny. Ale jakmile se viny mysli
ztiSi koncentraci a meditaci, pak se bozi
obraz jasné projevi.



Nejrychlejsi zplsob k nalezeni Boha je
ponofit se v meditaci do nitra. A nejrychlejsi
cesta k Uspésné meditaci spociva
v praktikovani urcité promyslené techniky,
ktera dostane mysl a Zivotni silu (prdnu) pod
kontrolu nasi vile.

Véda o meditaci je znama jak rddzZajoga
— krdlovska cesta kBohu. Je to cesta
vyucovana Paramahansou Joganandou
a dalSimi mistry zJégdda Satsanga. Pri
studiu lekci JS se Ccasem dostanete
k meditacnim technikam, z nichz nékteré
jsou vibec tim nejvy$sim, co ucili mudrci
Indie. Opravdova praxe rychle povede
k Bohu.

Jako pfipravu pro tyto techniky je dobré
vySetfit si kazdy den néjaky cas, nejlépe
rano i vecer, ksezeni vtichém rozjimani
o Nekone¢ném a Nejdrazsim. Aby byla



meditace  spravna, zacnéte  prosim
s nasledujici praxi:

1. Posadte se zpfima a narovnejte patef,
sedét mulzete tak, jak je vdm to pohodiné.
(Padmdsana, neboli lotosova pozice, je
nejlepSi pozici, pokud jste schopni ji
zaujmout, aniz by vas bolely nohy. Nicméné
jakakoli pozice, treba i sezeni na zidli
s chodidly opfenymi o podlahu, je v poradku
za predpokladu, Ze drzite patef rovné
a mate uvolnéné télo.) Vtdhnéte bficho
dovnitf, roztahnéte hrudni kos, bradu drzte
rovnobézné se zemi a jemné pritahnéte obé
lopatky k sobé. Uvolnéte svoje ruce, polozte
je dlanémi vzh(ru a spojte je v oblasti styku
stehen a bricha. Uklidnéte se a uvolnéte.

2. Se zavienyma ocima pohlédnéte
vzhiru, soustfedte svoji pozornost do bodu
mezi obo¢im. (Je to misto duchovni vize. Je



to také centrum koncentrace. Clovék pfi
hlubokém soustredéni Casto v tomto misté
svrasti obodi.) Zabrante napéti v oci, pohled
vzhuru musi byt pfirozeny, zatimco clovék je
uvolnény a tiSe soustredény. Dulezité je
upevnit veskerou pozornost do bodu mezi
obocim.

Casem moZete vtomto misté spatfit
svétlo, nebo dokonce uvidét duchovni oko,
slozené ze tfi barev. Toto zdafivé oko je
astralnim okem intuitivniho,
vSudypritomného poznani. K jeho spatreni
je nutnd hluboka koncentrace a ticho. Okoli
oka zafi svétlenym kruhem, uvnitf je modry
kruh a uprostred tepe bila péticipa hvézda.
Dokazete-li toto oko vidét, snazte se jim
proniknout. (Pokrocilé techniky pro spatfeni
a pronikani duchovni oka prijdou se
zasvécenim do krijajogy. V pozdéjsich



lekcich JS také ziskate podrobnéjsi
informace ohledné tohoto ukazu.)

3. Vduchu a shlubokou zboZnosti se
pomodlete k Bohu, k velkym gurulim JS a ke
svatym vSech nabozenstvi, aby vam ve vasi
meditaci byli ndpomocni. (Moiny zplsob
modlitby je uvedeny na zacatku této lekce.)

4. Abyste zvysili  vroucnost vasi
meditace, néjakou dobu prozpévujte, nebo
v duchu opakujte: ,,0dhal sam sebe! Odhal
sam sebe!” Vroucnost je pro Uuspéch
v meditaci podstatna.

5. Pocitejte do dvaceti a béhem této
doby se zvolna a hluboce nadychnéte
nosem, zadrizte dech na dobu, kdy
napocitate do dvaceti. Pomalu vydechnéte,
zatimco budete pocitat do dvaceti. Zacvicte
to Sest az dvanactkrat. (Ve fazi nadechu,



zadrz a vydechu je mozné pocitat i do méné
nez dvaceti.)

6.  Vizualizace. @ KdosaZeni  stavu
vsudypritomného boziského védomi je
nezbytné nejdfive mysl rozsifit meditaci
o néjakém aspektu nekonecné podstaty
Boha. Musite vSak chapat, Ze vizualizace
neni to samé, co realizace. Vizualizace je jen
ucinnou pomuckou pro povzbuzeni nasi
skryté vzpominky na Boha (smriti), kterou
stoupenec privolava a znovuziskava svoji
ztracenou jednotu s Bohem. Cviceni
vizualizaci je porlznu uvedeno v téchto JS
lekcich. Radu téchto meditaci obsahuje
kniha Sri  Paramahansy  Jéganandy
Metafyzické meditace. Nasledujici cviceni
jim bylo c¢asto vyuZivané pri skupinové
vyuce meditacni dovednosti.



(Text ndsledujiciho vizualizacniho cviceni
si maZete namluvit na néjaké zdznamové
zarizeni a meditovat pak pfi jeho poslechu.
Pozn. Prekl.)

»,Posad’ se zpfima. Soustied sv{j pohled
a mysl na centrum kutastha chaitanya
(védomi Krista), umisténé mezi oboclim.
Napln své srdce radosti. Pohled! Sféra
temnoty, kterou vidis pfi zavienych ocich,
se stava sférou svétla a radosti. Tato sféra
se rozSifuje. Nyni je vétsi nez tvoje télo.
PokraCuj vrozSifovani této sféry radosti
a svétla. Tvlj domov a kazdy ¢lovék v ném
je zahrnuty vtéto sfére svétla, kterou
spatfujeS. PokracCuj v rozsifovani, dokud
neuvidis, Ze ve sfére svétla a radosti je celé
tvé okoli. Sféru svétla a radosti jesté rozsir,
az pojme Evropu (v origindle je samozrejmé
uvedena Indie — pozn. prekl.) a pak pokracuj,
dokud neobsahne Asii, Indii, Ameriku, cely



svét! Spatfuj svét, jak se koupe v miruplné
sfére radosti. Zemé vypada jako maly mic,
putujici ohromnou kouli svétla a radosti.
A tato koule stdle roste. Podivej! Nase
planetdrni a hvézdna soustava, MIécnd
draha a ostrivky galaxii jsou jako malé
bublinky, plujici v této kouli.

RozSifuj sféru svétla a radosti v nitru
sebe sama, sféru, vniz se vSe pohybuje
a ktera svétélkuje jako svétla meésta.
Medituj o této radosti, ktera je Bohem, o niz
Pisma rikaji ,Ty jsi TO‘. Tato ohromna oblast
svétla je tvym Otcem, je také tvym Ja (Self).
Jsi to ty, kdo je touto sférou svétla a radosti!
Medituj o tom. Nemas Zadné hranice -
vécnost je nad tebou i pod tebou. Vse je
v pohybu vtéto nekonecné sfére svétla
a radosti. Mentalné si potvrd’: ,Svéty ve mné
pluji jako bublinky. J& a Nekonecno jsem
Jedno.’



Ted otevii oci. Podivej se na télo
a pohled, jak je nepatrné! Zavfi oCi a znovu
si uvédom, Ze nejsi télem. Jsi nekonecnou
oblasti svétla a radosti, v niZ vSe existuje.
Pokracuj v meditaci, mentalné se ujisti:
,Jsem vesmirna sféra svétla, radosti, lasky,
v niz svéty a vesmiry pluji jako bublinky. M{j
Otec je vesmirnd sféra svétla. M(jj Otec a ja
jsme Jedno. Nejsem télo. Jsem vécna sféra
svétla. Om, $anti, $anti, $anti.”

Cim vice toto cviceni vizualizace
praktikujete, tim Zzivéji si vase duse bude
pfipominat svdj pravdivy stav, stav prince
zfiSe Nekonecna. Marnotratnik, davny
zbloudilec na stezkach inkarnaci se nakonec
navrati do naruce Nekonecného
a Nejdrazsiho.

Meditace by méla trvat nejméné pll
hodiny rano a pl hodiny veler. Cim déle



sedite a teéSite se ze stavu meditacniho
klidu, tim rychleji budete duchovné
postupovat. Ticho, které citite v meditaci,
pfeneste do svych kazdodennich aktivit.
Toto ticho vdm pomuZe vnést harmonii
a Stésti do vSech kout(l vaseho Zivota.
Upfimného hledajiciho, ktery svédomité
medituje cely den, ¢eka nekonecna radost.
Diky milosti Boha, diky poZehndani Mistr(
adiky vasemu vlastnimu zboznému usili
dosahnete stavu bozské radosti, jez
zakouseli vSichni svati, kteri zakotvili v Panu
(tj. uvédomili si svoji totoznost s Duchem.)

Pomocné prostredky pro meditaci

1. ZvasSich meditaci si vytvorte
pravidelny ndvyk. Pokud zvladnete sedét
v meditaci kazdy den ve stejnou hodinu,



bude pak pro vas snazsi odlozit vSechny
dalSi povinnosti a vstoupit hluboko do
vaseho pravého Ja.

2. Co nejdrive, jak je to jen mozné, si
zaridte  samostatnou mistnost, nebo
alespon oddélenou c¢ast vasi loznice, ktera
bude vyuzZivana vyhradné pro meditace.
Toto vyhrazené misto nepouizivejte
k niCemu jinému nez k meditacim. Na oltar
si dejte obrazek vaseho gurua. Takto
naplnite prostor duchovnimi vibracemi,
které vam pomohou ucinit kazdodenni
meditaci hlubsi a hlubsi.

3. Zafidte si  pohodlné sezeni.
Doporucuje se neéjaka poduska, ktera
podporuje pfirozené proudéni (zfejmé se
mysli prany pfi sezeni na zemi — pozn.
prekl.). Sedatko pro meditaci si pokryjte
jeleni nebo tygfi k0zi, nebo vIinénou



pokryvkou, aby izolovala télo od jistych,
smérem k zemi klesajicich proud(. Takovato
izolace vam poml(ize zvySovat
a koncentrovat vasi Zivotni energii (prdnu)
do mista mezi oboclim. (Pokud pouZijete
vinénou pokryvku, pak ji pro vétsi ucinnost
muzete prikryt hedvabnou latkou.)

4. Sedte tvari na vychod nebo na sever.
Urcité proudy, vychazejici z téchto smérq,
vam pri této orientaci budou napomahat
v soustredéni.

5. Télo meéjte dokonale klidné
a uvolnéné. Jakkoli psychické napéti Cci
tékavost vam zabrani pozdvihnout mysl nad
télesné védomi. Prfi meditaci ¢as od casu
mentalné zkontrolujte télo, abyste se
ujistili, Ze je uvolnéné.

6. Pamatujte, Ze sila koncentrace je
mnohem dulezitéjsi nez doba, kterou ¢lovék



medituje. Lépe se intenzivné koncentrovat
pét minut, neZ jen tak vlazné pul hodiny. Ale
intenzita zde neznamena napéti Ci usilovné
soustfedéni. Je to Uplné, milujici pohrouzeni
do objektu vasi pozornosti. KdyZ stimto
druhem pohrouzeni dokazete i jen kratky
¢as meditovat, prodlouzi to délku vasi
meditace.

,Cim vice cukru date do vody,“ Fikaval
Paramahansa, ,tim bude sladsi. Cim déle
intenzivné medituje, tim vice budete
naplnéni radosti a Duchem.”

Budte vytrvali, chcete-li pritahnout bozi
Milost. Pamatujte, Ze meditace musi byt
provadéna se zboznosti a s opravdovou
laskou k Bohu. Paramahansa rikal, ze laska
k Bohu znamena touhu po Bohu. Blh se
nemUzZe branit pritazlivosti lasky. A tuto
touhu po Bohu ve vas pomahaji probudit



meditacni techniky. Touha po Bohu vas
zavede do vySin uvédoméni — sjednoceni
duse s Bohem — Blazenosti. Rozhodnéte se,
Zze se nikdy nevzdate, dokud kvam Buh
nepfijde. At uZ si to uvédomujete ¢i nikoli,
BUh nasloucha volani vaseho srdce. V case,
ktery urci, vdm vénuje svrchovany dar —
Sebe Sama.

Afirmace

Dnesek bude nejleps$im dnem mého
Zivota. Dnesek zaCinam S hovym
rozhodnutim — navidy vénovat svoji
zboznost svatym nohdam Vsudypritomného.



