Joga pro samouky

(18)

Lécba psychickych abnormalit (JS-15)

zverejnéno na www.ceskaakademiejogy.cz
a www.rudolfskarnitzl.cz



http://www.ceskaakademiejogy.cz/
http://www.rudolfskarnitzl.cz/

Jsme Jedno s Tebou
Sri Paramahansa Jégananda

Na oltar ticha klademe kvétiny své
oddanosti, 6 Pane Ticha. Ten, ktery
se skromné trpyti ve hvézdach,
dycha skrze nas dech, koluje v nasi
krvi, hovotfi prostfednictvim naseho
srdce, je tymz Duchem, jako je
svétlo svétel. On je nas. Jemu
prokazujeme svou nejvyssi
oddanost.

Otée, nau€¢ nds navazat s Tebou
spojeni. Nauc¢ nas oddané se modlit.
Nauc€ nas zadat Tvou pritomnost.
Nauc nas citit se v jednoté s Tebou.
Uz Zadné mechanické odrikavani
modliteb, zadna prdzdna slova,



nabizime Ti pokornou oddanost své
duse.

Jazykem své duse se dozZadujeme
Tvé pritomnosti, nebot Tvoje
pfitomnost je nasSim bohatstvim,
moudrosti a oddanosti — Ty jsi
zakladem vsSeho! A my jsme Tvé
déti. Zbav nas zlych nocnich mar, jez
se nas zmocnuji, kdyz nejsme
probuzeniv Tobé.

Otée, jsme probuzeni vTvé
pritomnosti. Ty jsi svétlo. Kéz citime
Tebe i Tvou pritomnost v kazdém
vlakné své bytosti, v kazdém zavanu
myslenky.

Otce, prozaruj svym svétlem nase
myslenky i nase bytosti. Posiluj nas!
Pfiméj nas, at si uvédomime, Ze
jsme nesmrtelni a nauc nas jit po



jediné cesté, ktera vede k Tobé.
Probud" nasi dusi! Probud nase
srdce, které Té potrebuje poznat.
Bud's nami! Jsme jedno s Tebou.

Modlitba

Zivot je po celou cestu zapasem
o Stésti. Kéz zvitézim v boji prave na
tom misté, kde zrovna ted jsem.

Vyrovnany zivot
Lécba psychickych abnormalit

Zkuste si predstavit skupinu lidskych
postav s nespravnymi proporcemi — jednu
s hlavou velikosti hrasku a télem nafouklym
jako baldn, druhou s pazi tak mohutnou,
jako by patfrila kulturistovi Sandowovi, avsak



s konstituci trpaslika, a dalSi s velikanskou
tézkou hlavou sedici na krehkém téle
liliputana. Kdybyste znenadani spatfili
hloucek takovych lidi, podle své nalady
byste to jisté pokladali bud za velmi
zabavnou, nebo za velmi Zalostnou
podivanou.

Nyni si predstavte jinou skupinu lidi,
ktera co do svého fyzického téla vypada
normalné, je vSak nemocna ¢i deformovana
psychicky. Tak jako odév zakryje jizvy, rany
a rdznd znetvoreni, uhledné vypadajici hav
lidského téla ¢asto zakryva vazné psychické
choroby.

Kdybyste stanuli tvari vtvar velkému
davu pramérnych, dobfe oblecenych
a fyzicky zdravych lidi, a kdybyste byli
nadani schopnosti vidét jejich psychicka
téla, prekvapenim by vas rozbolelo srdce.



Pozorovali byste jejich psychicka téla -
rozum by prfedstavoval hlavu, city a smysly
trup, vlle ruce a nohy — a vsimli byste si, Ze
jsou nenormalni, nemocna a deformovana.
Vidéli byste, ze néktefi maji malinkou
hlavicku nevyvinuté moudrosti, ktera
balancuje na odulém trupu smyslové
nenasytnosti. Jini budou mit zakrnélé télo
energie a citl, s nadmérné vyvinutou pazi
obchodnich schopnosti. DalSi treba maji
veliky, tviréi mozek, ale télo soustrasti
a citéni je scvrklé a vysuSené. A jesté jini,
s normalni hlavou i télem, budou mit zase
nemohouci, ochrnuté nohy vule
a sebeovladani. A tak by se dalo pokracovat
donekonecna.

Takové nescislné psychologické
deformity v patologickych dusevnich télech,
nedovyvinutych v jednom sméru, a v jinych



smérech naopak vyvinutych prespfilis,
diimaji v ¢lovéku ve skryté podobé, pusobi
utrpeni jeho dusi a brani tomu, aby se
projevilo ve hmotné roviné.

Nebude od véci zminit se na tomto
misté o nékolika takovych dusevnich
chorobach, aby tyto neviditelné, avsak
prvoradé  pfri¢iny vesSkerého zmatku
v lidském Zivoté mohly byt odhaleny, a aby
si lidé, ktefi jimi nevédomky trpi, uvédomili
jejich existenci. Tito lidé se tak mohou
dozvédét o povaze, tichém rozvoji
a symptomech téchto psychickych poruch,
amit se na pozoru pred tajnym utokem
jejich devastujicich sil.

Duchovni melancholie

Tato choroba je rozSifena mezi lidmi,
ktefi jsou psychicky i fyzicky necinni



a vymlouvaji se, ze jsou pfiliS zaméstnani
duchovnimi zalezitostmi. Tito nemocni
zanedbavaji velké i malé povinnosti
hmotného Zivota ve jménu presvédcéeni, zZe
slouzi Bohu, a tak vlastné vybizeji dabla, aby
v nich provadél své rejdy. Utdpéji se
v pesimismu a nedokazi ocenit dobré
a krasné véci hmotného Zivota. Tato
choroba je nakazliva a vSichni aspiranti
duchovni cesty se proti ni musi chranit tim,
Zze nedopusti, aby jejich krev a energie
vychladla, a soustavnou zdravou
a hodnotnou ¢innosti si  udrZzuji svou
imunitu.

Duchovni zazivaci potize

Choroba vznika v dlsledku nahodilého
polykani spousty patentovanych
psychofarmak v podobé pseudo-duchovnich



knizek a lekci duchovnich 3Sarlatand. Tato
nemoc zabiji nejen skutecny hlad po Pravdé,
ale nic¢i také schopnost rozliSovat meazi
dobrym a Spatnym ucenim. Ten, kdo se
neustale krmi teologickymi idejemi a zhltne
vsechno, co je k mani, nejen Ze se nakonec
preji, ale spolu sdobrymi idejemi
zkonzumuje i ty jedovaté, ¢imz si nejprve
privodi duchovni zazivaci potize, a nakonec
duchovni smrt. Dlouhotrvajici nadmérné
studium vSemoznych filozofickych princip(
a traktatll, které postrada snahu je vstiebat
a podrobit je testu vlastni praktické
zkuSenosti, nakonec vede k pochybnostem,
nezdjmu a nedlvére vici vSem duchovnim
zakonUm.



Psychické ,, mladické hyreni“

Lidé postiZzeni touto chorobou vedou
bezucelny zZivot diky tomu, Ze maji spoustu
¢asu nebo penéz a postradaji v zZivoté
skutecny cil nebo porozuméni. Podléhaji
chvilkovym rozmar(m, délaji vSechno, co je
napadne, a plni sv{j Zivot lacinymi romany,
napinavymi filmy nebo jinymi zbyte¢nymi
kratochvilemi. Svoji nemoc si neuvédomuiji,
dokud je nezaskoli néjaky hrozny otres
nebo nervové zhrouceni.

Psychické prochladnuti

Tato nemoc se nazyva zoufalstvi. Clovék
nikdy nevi, kdy ji mlze chytit a prozZivat jeji
nepfijemné priznaky: méstnavou bolest
sklicenosti, nesnasenlivosti a netrpélivosti.
Nejhorsi je, Ze trva velice dlouho, a jeji obét



se po zdanlivém uzdraveni snadno nakazi
znovu.

Psychicky katar

Tato nemoc se projevuje tim, Ze se
pacient  zaobira  vSemi  chronickymi
problémy svéta. Postizeni lidé obvykle
nepouzivaji mocnou zbran své vile, a proto
se pasivné podddvaji svym neustalym
strachlim, misto aby proti nim bojovali
a usmeérnovali je.

Psychologicka fixace

Jeji obéti jsou zaujati honbou za
jednostranné pojatym Stéstim. Zacnou si
myslet, Ze Stésti jsou penize, nebo Ze je
Stésti sldva, zdravi ¢i moc. Obétuji vSechno
ostatni — mladi, povést, klid mysli — na oltar



své neodbytné tuzby. Pfilis pozdé se
dozvédi, Zze jen vyrovnany Zivot (dodrzujici
vsechny pfirodni i Bozi zdkony a stfidajici
¢innost s klidem) muzZe prinést clovéku
Stésti a naplnit jeho pfirozeny osud.

Obéti psychologické fixace byvaji zcela
posedlé jednim vytouzenym cilem — dokud
se jejich pohled na Zivot nezborti
a nepokfivi. Napriklad jeden muz byl velice
uspésny ve svém podnikani a nashromazdil
milion dolar(, nezZ si jich vSak mohl uzit,
zemrel na nervové zhrouceni zpUsobené
nadmérnymi starostmi. Jini ve snaze ziskat
sldvu obétuji svou sebelctu a upfimnost.
Lidé, postizeni chorobou jednostrannosti,
mijeji svUj skutecny cil, ale dosazeni
vytouzené mety je nikdy zcela neuspokoiji,
jelikoz ¢lovék je od prfirody mnohostranny
a vyzaduje vSestranny rozvoj.



Nabozenska fixace

Tato fascinace ,ismy“ u takzvanych
duchovné zaloZenych osob je dusledkem
toho, Ze se lidé upnou k néjakému dogmatu
Ci nazoru, aniz by ho podrobili zkousce
v praxi, coz ma za nasledek zachvaty zloby
a nendvisti k testovanym zakonUm Pravdy
a liberalniho racionalniho mysleni.
Toto nabozenské Silenstvi vede
k poruSovani  prostych Bozich zdkon(
psychické vykonnosti, hmotné prosperity
a fyzického zdravi.

Duchovni principy by se mély vyucovat

Fyzické nemoci jsou hmatatelné,
bolestivé a odpudivé, a vyvoldvaji nas
aktivni odpor. Snaiime se je vylécit
cvi¢enim, dietami, léky, nebo néjakou jinou



specifickou  léebnou  metodou. Na
psychické nemoci, prestoze jsou pficinou
vSech lidskych strasti, naproti tomu
neuplatiujeme Zadnou prevenci, ani je vcas
nelé¢ime a dovolujeme jim, aby nam nicily
a rozvracely Zivot.

Pedagogové, zastanci kultury téla, knézi
reformatori, |ékafi a zakonodarci uspis
skute¢ny pokrok civilizace, pouze kdyz se
sami nejprve nauci, jak harmonicky rozvijet
vSechny faktory lidské prirozenosti, a potom
to nauci ostatni. To je skutecna vychova
a vSestranna kultura ¢lovéka, o niz usiluje
cely svét.

’
’
I

Vzdélavaci  instituce  pokladaji  za
nemozné vyucovat duchovni principy ve
statnich Skolach, protoze je zaménu;ji
s rozmanitymi, vzdjemné neslucitelnymi
nabozenskymi dogmaty. Kdyby se vsak



soustredily na univerzalni principy miru,
lasky, sluzby, tolerance a viry, jez fridi
duchovni zZivot, a vymyslely praktické
metody, jak tato seminka péstovat v Urodné
pGdé détské mysli, domnélé nesndze by se
rozpustily jako para nad hrncem. Ignorovat
tento problém jen proto, Ze je zdanlivé
obtizny, je velikou chybou.

Mnozi vysokoskolaci opoustéji univerzity
s tézkou hlavou napéchovanou védomostmi
z knih a nedokazou jit rovné cestou Zivota,
protoze nohy jejich viile a sebeovladani jim
po dlouhém nepouzivani témér zakrnély.
Spadnou do  propasti nevhodného
manzelstvi, zneuzivani sexu, nadmérné
touhy po penézich a podnikatelskych
nezdaru. Nikdo je totiz nenaucil, jak ostré,
univerzitou nabrousSené psychické britvy
bystrého rozumu poutzivat, takZe jimi zranuji



sami sebe. Mnoho mladych lidi zfejmeé
nachazi potéseni ve vécech, které jim
nakonec prinaseji jen Ujmu a utrpeni.

V minulém roce se v Americe mnoho
muzl ve véku od patnacti do tficeti let
dopustilo loupeznych prepadeni. Pri téchto
zloCinech byla celkem odcizena miliarda
dolar(i. Kdo za to mUze? Jsme to my — my
vSichni. | my jsme ti niemové, ktefi
nezabranili Sifreni nefesti a ktefi neucili
ostatni pfikladem svych ctnosti. Skoly,
univerzity, ani organizace se nesnaizi
védecky predchazet zlo¢inu odstrafiovanim
jeho skutecné psychické pfriciny.



Potfebujeme Skoly, kde nas naudi
»jak zit”

Co kdybychom  podnikli  nalezité
vychovné kroky, aby se kaZdorocnim
miliardovym kradezim zabranilo, a vyuzili
nékteré z uSetfenych miliond na vybudovani
Skol, v nichz by se vyucovalo umeéni Zivota

avyrovnaného rozvoje vSech lidskych
schopnosti?

Vhodné organizované Skoly povazuji za
zahrady, v nichZ se péstuji a rozvijeji détské
duse. Zahradnici by méli byt dobre vybirani
a méli by spolupracovat s rodici a verejnosti.
Nikdy bychom neméli opomijet ucitele,
protoze oni tvaruji détskou dusi. Péce
a duchovni potrava vraném Zivoté lidské
rostlinky obvykle urcuje jeji pozdé;jsi vyvoj.



Upfimné chvalim moderni  Skolsky
systém v Americe, i jeho stale se zlepSujici
metody intelektudlni a do jisté miry
i télesné pripravy. Nemohu vsak
prehlédnout jeho zasadni nedostatek:
absenci duchovniho zazemi. Systém je
nutné potreba doplnit moralni a duchovni
vychovou. Chlapec, ktery intelektualné
nalezi mezi premianty, je skvélym hracem
baseballu nebo vynikajicim fotbalistou,
Casto pfitahuje pozornost a podporu
ucitele, jen malokdo si vSak vSimne toho,
zda svym moralnim a duchovnim Zivotem
nepatri mezi propadliky a nalezité ho na to
upozorni.

Kde je Skola, ktera ma jasné dana
kritéria pro rozvoj celé lidské prirozenosti,
ktera Clovéka uci skutenému umeéni Zzit
a pfipravi ho podstupovat nejraznéjsi



drobné testy a nakonec zavérecnou zkousku
zivota? Takové skoly naléhavé potfebujeme,
aby vyucCovaly uménim a védam
vSestranného rilstu.

V takové ,Skole Zivota” by se déti mély
ucit predmétim fyzického, psychického
i duchovniho rozvoje. Jejich mysl je totiz
dosud tvarna a jejich energie zatim neni
svedena do zadného konkrétniho recisté.
| dospéli by si mohli osvojovat tyto
predméty ve vecernich kurzech, pokud
projevi ochotu a trpélivost nahrazovat
Spatné zvyky navyky dobrymi.

Po dakladném vyskoleni by studenti
takové Skoly méli podstupovat neustalou
celozivotni zkousku formou introspekce
a odménou by jim byly diplomy v podobé
zdravi, slavy, vykonnosti, bohatstvi a Stésti.



Vysledky zavérecné zkousky na konci
jejich  pozemské cesty budou urceny
souhrnem vSech dosaZzenych vysledku
a psychickych a  duchovnich diplomu
ziskanych pfi  nejrlznéjSich  zkouskach
béhem Zivota. Ti, ktefi v této posledni velké
zkouSce dokonale uspéji, obdrii diplom
bozské sobéstacnosti, svobodného
a radostného svédomi a pozehnani, navzdy
vyryty do pergamenu dusSe. Tuto vzacnou
odménu nezni¢i moli, neukradnou ji zlodéji,
ani ji nevymaze cas, a je udélovana jako
Cestna vstupenka do Spolecenstva Pravdy.

Navrh uc¢ebniho planu vyrovnané
vyuky

1. Véda péce o télo pro praktickou
vykonnost:



Technika opakovaného nabijeni télesné
baterie z Kosmické energie pomoci vile.
Zachovani vitaIni energie.

Fyzickd vydrz (sndSeni chladu, tepla,
napéti, atd.)

Znalosti o tom, jaké jidlo a kolik ho
denné jist a duleZitost ¢aste¢ného pUlstu.
Pravidelné stravovaci a spaci navyky.
DuleZitost vzpfimeného sedu, pfi némz
se cerebrospinalni osa, branice i plice
nachazeji ve spravné poloze a spravné
funguiji.

Sebeovladani v néjakém sportu, jako je
plavani, tenis, baseball, atd.

Cistota — kazdodenni koupel, kterd
udrZuje otevrené télesné pory.

Sexualni hygiena — ovladnuti sexudlni
touhy a jeho vztah k dobré paméti,



2

dlouhovékosti, psychické inspiraci
a manzelskému Stésti.

. Psychické inZzenyrstvi:

Uméni stavét mosty pres reku obtizi
mezi nezdarem a uspéchem.
Psycho-fyzické metody, které zajistuiji,
aby smyslovi zaméstnanci zraku, sluchu,
chuti, hmatu a <dcichu byli dobfe
trénovani, usmérnovani, spolehlivi,
zameéstnani a ukaznéni, aby byli snadno
ovladatelni a ochotni ke spolupraci.
Uméni zabranit tomu, aby psychicky
Zivot napadly bakterie strachu,
zoufalstvi,  chamtivosti, nedostatku
iniciativy, zloby, starosti, zahalky a nudy.
Umeéni vstriknout do téla injekci radosti.
Znalost nadrazenosti mysli nad télem,
ziskana zkuSenosti z praxe.



Rozvinuti sily vlle k dotaZeni pland
vytvorenych vznesenymi myslenkami a k
odoldvani svodliim pokuseni.

Umeéni vycviku vile, aby se sama starala
o své zlepSovani, aniz by musela
dostavat rozkazy.

Pochopeni zdsadni dUleZitosti vile
béhem celého zZivota.

Uméni zvolit si spravného Zivotniho
partnera a udrzovat hladky pribéh
manzelského Zivota diky ohleduplnosti,
taktu, lasce a vérnosti.

Umeéni stvofit duchovné zalozené déti
a hezky je vychovavat.

Uméni koncentrace (pozitivni
i negativni). Umeéni trénovat
podvédomou mysl a ucit se béhem
spanku.
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Umeéni udrzovat mysl pfi sile a zajistit,
aby byla imunni vi¢i nemocem.

Uméni usmérnovat své ambice, aby se
nedostavaly do rozporu se zajmy
a pozadavky spole¢nosti.

Uméni preménit nenasytnou touhu
vlastnit v touhu sdilet.

. Metody podpory socialni péce:

Uméni vynalézavé schopnosti slouzit
lidstvu a ulehCovat praci ¢i zlepSovat
stavajici podminky.

Uméni pracovat na zlepsSeni zdkon(
pomoci spravného vzdélavani,
inteligentniho porozuméni a spoluprace.
Umeéni laskavosti, vzneSeného chovani
aupfimného zajmu o  problémy
ostatnich lidi.



Umeéni spoluprace a védomi absolutni
vzajemné zdvislosti osudu clovéka
a univerzdlnich zdkon( byti.

DlleZitost sebeobétovani a laskavosti ke
vsem lidem.

Zakon Zivota jednotlivce ve vztahu
k Zivotu spolecnosti.

Narodni a mezinarodni zajem
a vlastenectvi.

4. Aplikovana duchovni véda:

Zakon upfimnosti na Urovni myslenky,
slova a Cinu.

Uméni hledat osobni Stésti skrze Stésti
druhych.

Vztah ¢lovéka k Bohu.

Uméni zménit vlastni ambice v ambice
pro vsechny.



e Umeéni vtélit malé ja do Ja vSech lidi.

e Zakon ochrany bohatstvi vnitfniho miru
pred lupici v podobé obav, nepfiznivych
okolnosti, nemoci, atd.

e Uméni byt vidy vrcholné stasten a délat
Stastnymi i druhé.

e Osvobozeni od vSech navyka
a vykonavani  sprdvnych ¢inG  diky
rozliSovani a svobodné vuli.

Inspirace
Pro probuzeni psychické svobody

Posadte se srovnou patefi. Zakryjte
nepokojné ocni bulvy zaclonou ocnich vicek.
Drzte je v klidu. Pak osvobodte svou mysl
od védomi télesné hmotnosti. Uvolnéte
nervova vlakna, pripevnénd ktézkym
svalim a kostem vaseho téla. Zapomente



na védomi toho, Ze nesete tézky ranec kosti
svazany silnou latkou masa. Nehybejte se.
Osvobodte svou mysl od védomi tazného
zvifete. Nemyslete na svou télesnou zatéz,
ale vnimejte, jak je vasSe duse volna od
neustalé hmotné tize. V letadle své fantazie
lette nahoru, dold, nalevo, napravo, do
nekonecna, nebo kamkoli chcete.
V nehybném sedu prozivejte sen, procitujte,
jak se vase télo vznasi, setrvavejte vté
predstavé — védomi svobody se bude stale
zvysSovat.

Afirmace

Misto toho, abych byl roztrzity,
budu myslet na Tebe.



