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Ucitel, dr. Sampurnanand, byl koncem dvacdtych let minulého stoleti vtaZen do snah o osamostatnéni
Indie a svoji stopu zanechal i v politice. Byl ministrem skolstvi, pozdéji predsedou ministr(
Uttarpradése a nakonec guvernérem Rajasthdnu. V této pozici plsobil aZ do dubna tohoto roku, kdy
odesel do dichodu. Dr. Sampurnanand, znaly ucenec, dobre obezndmeny s védskou tradici a jégou,
napsal mnoho knih a ¢lanku o filozofii, joze a astrologii, stejné jako o skolstvi a politice, a to zejména
v sanskrtu a hindstiné. Dr. Sampurnanand je nezlomny a energicky predstavitel hinduistické dharmy —
spravného chovani.

Vydavatel ¢asopisu mé pred ¢asem pozadal, abych zde pfispél ¢ldnkem o néjakych aspektech
jogy. Nejsem si jisty, zda je tento ¢lanek vhodnou a pfimérenou odpovédi na jeho Zadost. Pfesto mam
dojem, Ze tu existuje jisté ospravedlnéni toho, o ¢em tu pisu.

Ohledné jégy panuje mnoho nepochopeni. Néktera z nich se zdaji byt védomé vytvorena. Je
tedy velice obtizné definovat jogu jako pojem, pouZivany mistry, ktefi ji poprvé uvedli v Zivot.

Cast nedorozuméni moznd souvisi s podstatou jogy jako takové. At u? je joga jakakoli, snaZi se
dobrat tajemstvi Zivota a smrti, odhalit tajemstvi onoho svéta a urovnat zjevnou dvojnost mezi
duchem a hmotou. Je tfeba uvést, Ze vSechny tyto sféry nejsou pfistupné svédectvim, jaka jsou
béZnému clovéku dostupnd, a nejsou ani ovéfitelnd védeckymi metodami. A potize se zvétsuji
otevienym priznanim toho, Ze jakakoli zkusenost, v joze ziskand, prekracuje fec i intelekt.

Je vSeobecné znamo, Ze jisté techniky slouZi rozvoji lidskych sil, napf. hypnotismu ¢i
mimosmyslového vnimani. Tyto techniky maji blizko k uréitym jégovym cvicenim a takto ziskané sily
mohou byt vyuZity k prospéchu, nebo pro néjaky zly cil. Jéga si vyslouZila Spatnou povést diky své
pribuznosti s magii. Zadny ¢lovék nedokdze vyjmenovat véechny Grovné, v nich? se Zivot projevuje.
Existuji formy Zivota, které jsou lidské zkuSenosti bézné nedostupné, existuji elementarni centra
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védomi a energie, kterych lze urcitymi prostfedky dosahnout a vyuZit jich k lidskému prospéchu,
nebo aby clovéku ublizily. Ti, kdo do podobnych oblasti fusuji, jsou zodpovédni za vytvoreni
atmosféry strachu a nedlvéry, kterd zastira rozdil mezi jégou a ¢ernou magii.

Samoziejmé, Ze vySe uvedené je jen Cast faktor(l, které vytvareji hodny kus nedorozuméni
ohledné jogy. Dalsi zmatek byl zplsoben podrobnym rozvedenim plvodniho zdravého smyslu jogy,
jejimi duchovnimi vidci. Zatimco se dfive vystacilo s prostym slovem jéga, dnes se vyznam rozmnozil
na dZridna jégu (joga poznani), karma jogu (jéga Cinnosti), hatha jogu (dsany, télesna a dechova
cviceni) a bhakti jégu (joéga lasky). Je to podobné jako s vidjds (technikami, znalostmi) uvadénymi
v Upanisaddch. Nékteré z jégovych technik se dokonce osamostatnily a stali se na jéze nezavislymi.
TakZe se mlze doslechnout o Idja joze (plvodné snad techniky hluboké meditace — pozn. prekl.)
andda joze (jéga zvuku). Jakmile se néemu da zvlastni jméno, vytvofi se kolem toho spousta
literatury, kterd pro opravdové studium muZe byt pfinosna, nebo také nemusi. Ze strachu, aby si
novy ,smér” jogy udrzel svoji oddélenost a vyluénost, existuje ze strany autora ptirozena tendence
zvelicovat drobnosti a budovat zdi tam, kde dfive neexistovaly.

Timto zpUsobem, ktery je mozna pfirozeny, ale pfesto nestastny, vznikaji nové trendy, které
povazuji za velmi vzdalené plvodni podstaté jogy. Joga se stala nesmirné popularni a jeji popularita
se zda byt pfimo Umérnd vSeobecné neznalosti, co vlastné joga je. Celé to zacalo objevem, Ze urcité
jogové praktiky, jisté dsany, mudry (gesta, postoje) a ptimérené zadrie dechu jsou prospésné zdravi.
Plsobi preventivné a do jisté miry i |é¢i nékteré druhy psychosomatickych poruch. Na tomto poli byl
nejvétsim prikopnikem zesnuly Svami Kuvalajananda. Jeho postoj byl skrz na skrz védecky a nikdy
nezveliCoval techniky, kterymi se snazil lidi uzdravovat. A co je nejdllezitéjsi — nikdy netvrdil, pokud si
pamatuji, Ze by jeho uceni bylo néjakou podstatou jégy. Ve skutecnosti mél oprdvnéné obavy védce
z toho, Ze by jeho uceni mohlo byt mnohymi Zaky zneuZito a mélo by skodlivé dlsledky. Pfed nékolika
lety jsem v korespondenci s nim podotknul, Ze jégova cviceni, v mnoha pripadech ¢asto pouzivana
pro télesné vychovu, jsou ze své podstaty statické povahy a jejich vyuziti jako soucdst systému
dynamické télesné vychovy muzZe byt skodlivé, zvlasté v pripadé dévcat. Pokud si dobfe vzpominam,
Svami Kuvalajdnanda souhlasil, Ze pfijimat jogova cvieni bez ndlezitého provéreni jako soucdst
obecné télesné pripravy, mlze byt riskantni. Ve svych dilech se Svami Kuvalajananda pokud mozno
zabyval jen vyS$sSimi aspekty jégy. Ale i tak, to co napsal, by mohlo vést ke zmatku a nedorozuméni
ohledné toho, co je vlastné jéga.

Ale dnesni joga, jak uZz jsem se zminil, se stdva nesmirné popularni a popularita jéze
neprospiva. Na hristé jogy vtrhlo velké mnoZstvi uciteld a vzniklo mnoho instituci, které jogu
propaguiji. Zivoty mnoha z téchto ,profesord jégy” jsou pro nas Indy komicky jednotvarné. Obecné se
snazi indickou, relativné pfisnou, scénu opustit a vySvihnout se pred evropskym obecenstvem, jehoz
naivitu Ize snadno vyuZit. Mnoho lidi na zapadé je obéti viry, Ze v Indii je moZné nalézt spousty lidi,
majicich diky praxi jogy hluboké duchovni znalosti, ale okrové roucho zakryva mnoho hfisnik(. Zda se
mi, Ze lidé tohoto typu védomé vytvari dojem, Ze jéga je cosi jednoduchého a snadného, nevyZadujici
témér Zadné obéti a sebepfemdhani. Jako pfiklad bych chtél uvést knihu, kterda byla neddvno
publikovana jistou ,Skolou jogy“, jejiz predstavitelka, mlada ddma, prfed nedavnem odjela na zapad,
aby tam propagovala jogu. Jednou jsem mél pfilezitost mirné poukdazat na to, ze by bylo mozna
vhodnéjsi zacit tuto velikou misi vsamotné Indii, ale je zfejmé, Ze se moje namitky nesetkaly
s pfiznivym ohlasem. Chtél bych ocitovat par vét z této knihy, jejiz ndzev je Dynamickd joga. Tedy
cituji: ,MUZete pokracovat v uZivani pfepychu Zivota, a presto byt joginy. Opravdu neni nutné se
vzdat svétskych ambici ¢i materialnich tuzeb, abyste vedli jogovy zpUsob Zivota.” A jesté jedna citace:
,V léckach a pastech Zivota si nikdo nemuze dovolit se vzdalit realité. Patandzaliho jama a nijama
(moralni prikazy a zakazy) platily dobam, které jsou pryc. Dnes je skute¢nosti — prostou a nezlomnou
— Ze uz pro né neni misto. V dnesnim svété neni nutné zit podle téchto navod(.”

Myslim, Ze uZz dal nemusim pokracovat. Podle této knihy jéga nepotiebuju vajrdgju —
nepfipoutanost. To dava zasvécenci (uditeli) volné ruce, aby se bavil svymi svétskymi tuzbami
a ambicemi a nezada se po ném, aby néjak zménil svi{j styl Zivota. Je to zde vlastné vyslovné



uvedeno: ,...k dosazZeni (cili jogy — pozn. prekl.) se nemusite vzdavat niceho z vaseho béiného
zpUsobu Zivota.”

Kazdy uzndvany mistr na nezbytnosti vajrdgji trval. Patandzali prohlasuje: , Kontrola mysli je
vysledkem praxe a nepfipoutanosti.“ A Sri Kri¥na jasné fika: ,Kontroly mysli se dosahuje praxi
a nepfipoutanosti.”

Patandzali jasné uvedl, Ze jama, jeji prikazy, jsou sarvabhauma mahavrata (sliby dané Bohu),
coZ nepfipousti Zadnou vyjimku. VySe uvedend kniha ale tvrdi, Ze zakladni zasady, tj. pravdivost,
nenasili, nehromadéni majetku a zdrzenlivost se nemusi brat néjak doslova. Vim, Ze v knize je jedna,
&i dvé véty typu: ,Clovék by se nicméné nemél stat otrokem tuzeb.” Za prvé — je obtiiné Fici, co to
znamena3, stat se otrokem néci touhy, a za druhé — nikdo si nepfipusti, Ze zrovna on je tim otrokem.
Tato mala rada je zboZznym pfanim, které nebude mit na nikoho vliv. Nemam néjakou zvlastni touhu
pomlouvat toto hnuti, ale vyroky v této autoritativni publikaci poskytuji velice dobry pfiklad toho, jak
se za Ucelem propagandy déla z jégy prostitutka, jak se jeji vyznam sniZuje. Podobné uceni nikoho
duchovné nepozdvihne, ale bezpochyby zkazi dobré jméno jogy. Ti, ktefi se stali joginy podle
uvedené knihy, zlstavaji v nizkych duchovnich drovnich, kde vidy byli, s tim, Ze se budou klamat
presvédcenim, Ze se stali joginy. Nékteré praktiky, obhajované v této knize, mohou, pfi vylouceni
mravnich predpokladd, které jsou podminkou, bez niZ nelze jéogu provozovat, vést k autosugesci Ci
autohypndze, coz je vsak velice vzdaleno pravym zkusenostem ryziho jogina.

Pribyvani téchto samozvanych jogini, pfindsejicich zmifiovanou propagaci, bude nestastné.
léga neni vyprodej. J6ga znamena nejvétsi obét — obét malého, osobniho ja. Jak prohlasil Kabir, jeden
z nejvétsich stfedovékych svétcl: , Kdyz ¢lovék jen trochu povoli otéze, mysl se zfiti z nebes k zemi.”

Mam dojem, ze mnoho upfimnych hledajicich ze Zapadu ma vcelku lepsi predstavu o tom, co
je joga a jeji praxe, nez mnoho téch, ktefi odchazeji na Zapad, aby pfinesli duchovni poselstvi
zaostalym lidem z Evropy a Ameriky. Upfimny hledajici citi, Zze praxe jégy je jako snaha Splhat se
vzhlru horskou stezkou. Neni to ranni prochazka rdZzovym sadem.



