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Kde jsem

Sri Paramahansa Jogananda

VzneSené domy ve vysSinach nebes,
odvazne vztyCené do oblak, jez
prozaruje jas, ani nalesténé podlahy
z alabastru, nadhernych varhan
velkolepy hlas, duhovych oken krasa
malebna — ohromné kroniky barvou
vypravéné, svétlo louce Ci stoupajici
krouzky dymu sladce provonéné,
sbor déti Cisté odénych, ani kazani
dobre promyslené, ba ani modlitby
nahlas vyslovené, ty nemohou mne
nikdy pfivolat.

Dvere s bohatou vyzdobou, jimiz
marnivy a pysny privod proudi, ja
neuznam hodné toho, abych jimi
prosel, presto vsak pfijdu jimi —
nepoznan.



Kamenny lestény oltafe majestat
i prostor kazatelny Uzce vystavény,
vse prilis stisnéné zda se byt, nez
aby tam mé velké télo mohlo své
utocisté mit.

Pokorné naléhavé volani, potoka
tiché Septani, k oltafi z travy
poklekdm, tam ja svlj skromny
koutek mam.

Ve svatyni chramu rozpadlého,
mistecko nevidané, plotem
neobehnané, nikym nehlidané, tam
ja pokorné se sklanim a spocivam.
Svaté srdce, ryzi, slzami omyté mne
pfitahuje vidy svym soucitem.
Nedam se zlakat silou, bohatstvim,
kastou, cirkvi, uUradem, slavou,
virou, ani slavnostnim obradem -
jen placem po pravdé.



To srdce zlomené, jez kdesi v dalce
Ikd i do zemi bezvércl mne vidycky
pfivola a ja mu mlcky na pomoc
prispécham.

Védeckeé techniky a principy

Nabozenstvi plus véda rovna se
poznani sebe sama

Nikde, kromé Indie, neprobihal Zadny
opravdovy védecky vyzkum za Uucelem
objeveni praktického, univerzalniho, Zivot
utvarejiciho nabozenstvi. Na povaze vody
a elektriny se vsichni védci shoduji, protoze
velmi dikladné zkoumali soucasti
a vlastnosti téchto dvou jevu. Kdo si viak je
jist tim, zda skutecnou cestou k vrcholné
spase a spravnému freSeni Zivotnich
problémd je hinduismus, buddhismus,



judaismus, konfucianstvi, islam, nebo
kiestanstvi? Opravdovi védci (s vyjimkou
téch ve starovéké Indii) nikdy nebrali
nabozZenstvi vazné. NabozZenstvi pro nikoho
z nich nebylo tématem celoZivotniho badani
a prakticky provadénych védeckych studii,
které by odhalily plvod, konec a smysl
lidského Zivota na zemi.

v v

Nabozenstvi az pfiliS casto uvadéli
v platnost dogmatici, samozvani
reformatori, kteri se prohlasili za zastupce
mystické Bozi viile. Nevédeckymi, zato vsak
premrsténymi prohlasenimi o ucinnosti
nabozZenstvi dokonce propagovali
a propaguiji vselijaci spiritudlni sarlatani. ,To
moje je jediné a nejlepsi,” hlasa vétsina
nabozenskych smérd a kultl. Pro posouzeni
toho, které ndbozenstvi je nejlepsi, by vSak
mélo existovat néjaké kritérium, tak jako
mame normu kvality zbozi, kterd urcuje,



jaky obchod ve mésté je nejlepsi, i kdyz
vSichni tvrdi, Ze nejlepsi je ten jejich.

Co je to kritérium?

Jaké je spravné kritérium pro posuzovani
hodnoty kazdého nabozenstvi? Pfesvédceni,
velké chramy, chvalozpévy a modlitby
nemusi jesté znamenat, Ze naboZenstvi je
pravdivé, dobré nebo trvalé. Presvédceni by
méla projit testem zkuSenosti; Uly chram
by mély byt naplnény medem Bozi
existence, chvalozpévy by mély byt zpivany
Bohu, jehoz pritomnost c¢lovék skutecné
pocituje, a modlit bychom se méli k Bohu,
onémz vime, Ze nasSim modlitbam
nasloucha.

Dobro, jez ndbozZenstvi v pribéhu véki
prokazuje tim, Ze lidem pripominad ideal, at
uz prostrednictvim intuice, rozumu, nebo



strachu ¢i  fanatismu, nelze popfit.
Nevédecké naboZenstvi vsak také bylo
pri¢inou tyranie kastovniho  systému
a knézskych intrik na Vychodé, nebo
tfidniho systému, Spanélské inkvizice Ci
upalovani mucednik( na Zapadé.

Nevédecké nabozenstvi

Ve jménu Boha se vedly velice kruté
valky. OznacCovat vSechna nabozZenstvi,
ktera jsou v rozporu s mym vlastnim, bez
rozliSovani a dikladného prozkoumani, jako
barbarska, je ukazkou nevédeckého
pristupu. Nerealistické a nevédecké postoje
maji téZ na svédomi nesrovnalosti v ramci
daného nabozenského vyznani. Proc
ortodoxni brahman v Indii neji s prislusniky

evVv/

,On je realizovany c¢lovék, ktery pohlizi



stejné na slona, psa, pariu i brahmana“?
Proc inkvizice upalovala lidi na hranici pro
jejich nabozenské presvédceni ve jménu
Bible, kdyz Jezis Kristus hldsal toleranci,
a svym ucednikiim ftikal, Ze kdyZ je nékdo
udefi do jedné tvare, maji mu nastavit
druhou?

Nékdy slychame, jak lidé fikaji: ,V nasi
cirkvi mame dobrou partu lidi.“ Mini tim
dobfe oblecenych a zamoznych véficich.
Cozpak nabozZenstvi neni stejné tak pro
bohaté jako pro chudé, pro inteligentni
i negramotné, pro silné i slabé, cozpak neni
vselékem na rozSifenou chorobu duchovni
neveédomosti?

Mnoho lidi nadSené chodi do kina a do
dalSich zdbavnich podnik(, misto aby
zamirili do kostela. Proto jsou nékdy slySet
hlasy, které nabadaji k tomu, Ze je treba



vyuzit svétskych radovanek, jako je tanec,
filmy ¢i divadelni predstaveni, které by do
svatostanku naldkaly srovnatelné davy lidi.
Néco dobrého to sice pfinést mize, ale je
otazka, pro€ hledat nahrazky skutecného
nabozZenstvi a balamutit své nespokojené
»ja“ predstiranymi radostmi? NabozZenstvi
by se nemélo snazit konkurovat tuctovym
oddechovym cinnostem. Mélo by spis
nabizet jasnou, samostatnou
a charakteristickou formu duchovni
spolecenské sluzby, poskytujici mir, osviceni
a duchovni silu, a ne jen docasné potéseni Ci
podnét zvenci, protoze tyto véci dokazou
lépe poskytnout divadla a zabavni podniky.

Kostely, chramy a vSechny nabozenské
organizace by se mély spojit v usili najit svij
cil a nebyt rozpolceny vzajemnou Zarlivosti
a sektarstvim. Cirkevni prostfedky by
nemély byt vynakladany na honosné stavby,



ale mély by byt predevSim vyuzivany ve
prospéch  nejvétsich  védch  Vychodu
i Zapadu k podpore skutecného duchovniho
badani, jez by provérovalo praktické
metody rychle se rozvijejiciho télesného,
dusevniho i duchovniho smérovani ¢lovéka
ke stavu, v némz je dokonaly, vyvazeny,
silny, neménny a Stastny. ,Budte tedy
dokonali, jako je dokonaly vas nebesky
Otec.” (Matous, 5:48).

Védci by mohli testovat metody, jez
nabizeji rGzna ndaboZenstvi, na Zivoté
doruUstajicich déti, a pomoci jejich aplikace
v praxi tak odhalit ty z nich, které funguiji
nejlépe a prindseji nejvétsi dobro
nejvétsimu pocCtu zucastnénych. Takto
ziskané poznatky by se mohly Sifit ve jménu
Pravdy.



Takovy je ideal nauky Jégdédy, kterd
nabizi techniky pro vyrovnany rozvoj téla,
mysli a duse. Tyto techniky pro soubéziné
probihajici rozvoj téla, mysli i duSe jsou
poprvé volné predkladany k dispozici svétu.

Pro dosazeni maximalniho vysledku by
vldda kazdého naroda meéla pravdu
provérovat, standardizovat a zavadét do
Skol, spolecenskych organizaci a univerzit.
(Hrabé Keyserling véril, ze védecka jégova
praxe by méla byt vyucCovana ve vsSech
vzdélavacich centrech. Po ndvratu z Indie,
kde se jégovym technikdm naucil, zaved|
tyto metody na svych Skolach v Némecku.)

Nazory a presvédceni lidi ohledné
nabozenského vyznani se velmi rlzni.
Nakonec vSak zjistime, Ze skutecné
duchovni prozitky C¢lovéka na cesté
k poznani Boha ¢i Pravdy jsou uUplné stejné



bez ohledu na to, k jakému ndabozenstvi i
myslenkovému proudu doty¢na osoba patfi.
Pravda je pouze jedna — nemuUZou byt dvé
nebo vice pravd, ani Bohl. Skutecny
prozitek Jeho pritomnosti je cilem vsech
nabozZenstvi.

Zivot stéle nejisty

Navzdory vSem modernim vyndlezim
a veskerému pohodli soucasné civilizace je
lidsky Zivot stale nejisty a riskantni. Clovék
nikdy nevi, kdy ho postihne nestésti, nebo
kdy zemre, aniz by se naplnily jeho tuzby.

Jogini a svami v Indii objevili
v nabozenskych experimentech mnoho
védeckych principll, jez se tykaji pravdy.
Nabadaji vsSechny lidi, aby dodrzovali
,2dharmu“, neboli ,ty neménné zdasady,
které ¢lovéka neustale chrani prfed trojnym



utrpenim v podobé nemoci, nestésti
a nevédomosti.“ Znic¢eni utrpeni podle
hinduistické filozofie samkja obnasi trvalé
zni¢eni veSkerych moznosti, Ze by se utrpeni
mohlo vratit.

Ten den, kdy bude clovék schopen
odhmotnit své télo, pretvofit je na
jednotlivé elektrony a zakladni védomi,
a potom je znovu zhmotnit do podoby
usporadané Zzijici lidské bytosti — jako to
udélal Jezis a jako to délaji hinduisticti jogini
— bude osvobozen a nebude uz vice trpét
strety s jinymi formami hmoty, které maji za
nasledek bolest, nemoc, nestésti ¢i smrt.

Nabozenské snahy je treba vyuiit
ktomu, aby preménily nasi viru ve
smrtelné, zkaze podléhajici télo v poznani,
ze ,pevné” télo je slozeno z nesmrtelné,
zkaze nepodléhajici energie, ,ztuhlé” do



lidské podoby. A tato lidska podoba je
zZivena Bozi inteligenci, kosmickou energii,
ktera je kolem nas i v nas. Jak pravi Pismo:
»Nejen chlebem bude ¢lovék Ziv, ale kazdym
slovem, které vychdzi z Bozich Ust.”
(Matous, 4:4).

Ryzi energii nemuze ublizit
automobilovd nehoda, revmatismus, zanét
slepého stfeva, rakovina ani tuberkuléza —
nelze ji ani probodnout mecem, zastrelit
zbranémi ¢i spalit ohném. Potrebujeme
praktické nabozenstvi, které nas nauci, jak si
mlzeme uvédomit sami sebe jako dusi
uzavienou v téle svételné vécné energie.
Teprve potom znovu ziskdme ztracenou
predstavu Boha v nas a dosahneme
nesmrtelnosti — do té doby vsak ne.

Bih z nds wudélal andély energie,
uzaviené v pevné formeé, kde hmotnou



zarovkou téla prosvita proud Zivota. My se
vsak nyni soustfedime na slabiny a kfehkost
oné Zzarovky, a zapomnéli jsme vnimat
nesmrtelné, neznicitelné vlastnosti vécné
Zivotni energie uvnitf proménlivého téla.
| protoplasma je nesmrtelnd. Stejné tak
myslenka. VSechno je neznicitelné, dokonce
i ve svété hmoty a struktury atomu. Proc
tedy tato iluze smrtelnosti a smrti?
Naslouchdme-li pfiduSsenym ndarkdm
miliond  lidi  zasaienych  povédomim
o nemoci, dusevnim utrpeni a nevédomosti
duse, odhodme stranou sektarské
predsudky a formality, spojme sva srdce
v boji proti nevédomosti, velikému Satanovi
vSech nabozenstvi. Misto toho, aby véda
vynalézala dalSi vymozenosti pro pomijivy
materidlni komfort lidi, at se radéji zabyva
tim, jak ochranit ¢lovéka samotného pred
destrukci pramenici z jeho vlastnich



vynalezi - jako je smrt pfi leteckych
a automobilovych nehodach, pfi zasazeni
elektfinou nebo pfi vybuchu bomby — a jak
ho pfimét, aby si byl vice védom své
mimoradné moci nad bolesti, nemoci,
utonutim ¢i jakymkoli druhem tragické
smrti. At véda objevuje metody a vyucuje
tomu, jak mizeme védomé opustit své télo,
abychom mohli se svatym Pavlem ,den ze
dne hledét smrti do tvare.” Potom
pfejdeme z tohoto svéta na onen svét
védomé a bez boje, bolesti ¢i litosti.
Oddélme plevy povér od skutecného
nabozenstvi tak, Ze nabozenstvi podrobime
zkousce  ohném  védeckého  badani
a poznani; a dosazené vysledky vyuzijme ve
svém Zivoté.



Bajka o Sesti slepych chlapcich a slonu

O slonech se vypravi mnoho legend
a pribéhd. | velci filozofové Indie pouZivaji
slona jako nazorného pfikladu, kdyz
vysvétluji dllezitd ponauceni.

Nase legenda hovofi o tom, jak jeden
indicky mahaut (vodi¢ slona) naridil svym
Sesti slepym synlim, aby jejich rodinné zvite
umyli. Sest slepych chlapct pokladalo za
velikou cest, Ze jim jejich dobry otec poskytl
tuto pfrilezitost, a vSichni pfistupovali
k hodnoceni své prvni zkusenosti se slonem
velmi svédomité. Kazdy hoch dostal na
starost urcitou cast zvirete, kterou mél
umyt. VSichni byli nadsSeni, Ze maji Sanci
dozvédét se néco o slonech.

Po hodiné prace, kdyz bylo myti u konce,
Sest slepych chlapcli zvolalo jako jeden muz:
,Ted uz vim, jaky je slon!“ Prvni syn rekl



druhému: ,Tak jaky tedy je slon?“ Druhy
bratr, ktery umyval boky zvifete, prohlasil:
,0, slon je Uplné stejny jako velika zed.“
Prvni syn, ktery myl sloni chobot, fekl
pohrdavé: ,Mluvis nesmysly. Slon je jako
bambusovy stvol.”

Treti syn, ktery myl slonovi usi, slysel
hadku mezi svymi dvéma bratry a se
smichem je prerusil: ,,Hlupaci, vy nic nevite.
Slon je jako dva veliké listy bananovniku.”

Ctvrty bratr, ktery myl &tyfi sloni nohy,
uslySel postifehy svych sourozencl, které
mu pripadaly nesmysiné, a vykfrikl: , VSichni
jste na omylu. Je smésné hadat se o néco,
o ¢em zjevné vlibec nic nevite. Slon je pouze
velikd tlustad stfecha, kterou podpiraji Ctyri
tlusté sloupy.”

Paty syn, ktery myl slonovy kly, se
nemohl wudrzet smichy: ,Bratfi, co to



blekotate, ja vam néco povim. Na zaklade
své osobni zkuSenosti prohlasuji, Zze slon
neni nic jiného nez par kosti.“ Na Sestého
syna, ktery myl slonovi ocas, to uz bylo
trochu moc, a rekl: , Vy jste se snad vSichni
zblaznili, nebo mate halucinace. Slon je
jenom kus provazu, co visi z nebe.” Byl
nejmladsi a docela maly, proto na vrsek
sloniho ocasu nedosahl, a tak si myslel, ze
slon je ,nebesky provaz“, ktery nad zem
zaveésili bohové.

Otec nedaleko varil pro slona ryii
avelice se hastefenim svych synU bavil.
Kdyz vsak jejich hadka zacala prechazet ve
rvacku, rozbéhl se k nim. ,Vy blazinkové,
okamzité se prestante prat!“ rozkazal.
,VSichni mate pravdu a prece se vsichni
mylite.”



Chlapci sborové zvolali: ,Jak je to
mozné?“ Otec jim odpovédél: ,Ja jsem vidél
celého slona, proto vim, Ze vsichni mate
pravdu, protoZe kaidy z vas popsal jednu
jeho ¢ast. Ale vSichni se mylite, protoze cely
slon neni ani par klG, ani ¢tyfi nohy, ani dvé
usi, ani jeden chobot, ani velika zed z masa,
ani ocas, ale je to tohle vsSechno
dohromady. Ocas ani chobot sam o sobé
nemuUzZe byt nazyvan slonem.”

Tento pribéh velice dobre ilustruje
situaci modernich teoretickych nabozenstvi,
neboli ,ism0“. VétSina nabozZenskych
vyznani je vice ¢i méné slepd, nebot
disponuje pouze caste¢nou znalosti ,,sloni”
pravdy. Nabozensti fanatici si  jdou
navzajem po krku jako téch Sest slepych
bratrli, a kazdy z nich tvrdi, Ze znd celou,
nebo jedinou pravdu.



Nadesel cas, kdy lidé mohou vylécit svou
vnitrni slepotu probuzenim bozi moudrosti
ukryté v nich samych pomoci meditace,
pocitem bratrstvi, porozuméni a svétlem
svého vlastniho vnitfniho sebepoznani. Az
bude slepota nevédomosti a nabozZenska
zaujatost vylécena sebepoznanim Boha,
bude cely ,,slon” pravdy vniman jako esence
vSech ndbozenstvi. Spory mezi lidmi rGznych
vyznani a nabozenské Ci rasové predsudky
pak ustanou. Vsude bude jen jedna cirkev,
jedno bratrstvo, jedna védeckd linie
nabozenstvi, jeden chram pravdy

Inspirace
Vézte, Ze jste nesmrtelni

Pro¢ je meditace jedinou cestou k Bohu?
Protoze Boha mlZeme poznat jediné tak, ze
budeme nasledovat jeho zakony a hluboce



nad Nim rozjimat, dokud s Nim nesplyneme
v jedno. BUh si mezi lidmi nevybira.
Nahlédne do vaSeho srdce a spatfi, jestli
jste vyuzili schopnosti, které vam dal, a jestli
Ho znate, nebo ne. Na¢ marnit cas?
Meditace je jedinou cestou k poznani Boha.

Pamatujte, pokud na Boha zapomenete,
nebude to Blh, kdo vas za to ztrest3, ale vy
sami si privodite utrpeni. Pokud znate Boha,
On vam odhali, Ze Zivot je pouze divadelni
predstaveni a Ze vy jste nesmrtelni, Ze jste
nikdy nebyli nemocni, zZe jste nikdy nebyli
mrtvi, a Ze jste nikdy nebyli nestastni.
VSechno to byl jenom sen. Boha nelze najit
jinak  nez prostfednictvim  meditace
praktikované tak, jak to uci stafi mistri.
Drzte se této metody a poznate, Ze to je
jedind cesta, jak najit Boha. Z vasi mysli
spadnou vSechny zavoje a kazda myslenka



a vSechno bude oknem, jimz spatfite tvar
Krale.

Afirmace

Ve Tvém poZehnaném svétle zlstanu
navzdy probuzeny, stale bdélyma ocima
budu hledét na Tvou vzacnou
vsudypritomnou tvar, po vSechny veéky
vékad.



