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Jedind skutecnost

Sri Paramahansa Jogananda

Sklddam svatou prisahu! Nikdy
neobratim sv(j milujici pohled pod
obzor neustalych myslenek na
Tebe! Nikdy nesklopim zrak svych
pozvednutych  o¢i  k c¢emukoliv
jinému nez k Tobé! Nikdy neobratim
svou mysl a konani k cemukoliv, co
by mi nepripominalo Tebe!

Budu si  osklivit noéni mdry
nevédomeého jednani. Budu milovat
sny o uslechtilych skutcich. Budu
milovat sny o dobru. Nebot to jsou
Tvé sny.

Mohu snit mnohé sny, ale vidy
budu vzhiru a myslet na Tebe. Ve
svatém ohni neustalého



pfipominani Tebe, planouci na oltafi
své duse budu stdle vzhlizet na Tvou
tvar trvale bdélyma ocima lasky.

Skrze Tvou milost vim, Ze zdravi
a nemoc, zivot a smrt nejsou nic nez
sny. Az dokonc¢im svij snovy pfibéh
dobrych sn0 a probudim se za
oponou iluzi, jez vykresluje svét,
spatfim  Tebe jako jedinou
Skutecnost.

Modlitba

O bozsky Pastyfi nekone¢ného
vnimani, vysvobod' jehnidtka mych
myslenek z divoké pousté nepokoje
a prived je zpét do Tvé ohrady ticha.



Védecké techniky a principy

Véda o koncentraci — ¢ast 1.

Koncentrace je nastroj, jehoz pomoci
muze Clovék osvobodit svou pozornost od
vyrusujicich objektll a vénovat ji v daném
okamziku pouze jedné véci. Kdyz je
pozornost osvobozena od zdroj(
vyrusovani, lze ji presmérovat tak, aby
pusobila pozitivné a vrhala své paprsky
napriklad na néjaky obchodni problém,
manzelsky problém nebo na Boha. Muzete
fici: ,Koncentruje se na Boha.” Ale nelze
fici: ,Medituje o penézich.” Meditace je
specifickou formou koncentrace, kdy se
koncentrujeme pouze na poznani Boha.



Koncentrace pfrispiva k uspéchu

Dusevni efektivita zdvisi na tom, jak
Clovék rozvinul umeéni koncentrace. Méli
bychom proto znat védeckou metodu
koncentrace, pomoci niz dokazieme
stdhnout pozornost z vyrusujicich objektl a
soustredit se vdaném okamziku pouze na
jednu véc. Silou koncentrace miizeme vyuzit
nevyslovny potencial mysli a dosahnout,
ceho si prejeme. Dokazeme ohlidat vSechny
dvere, skrz néz by mohl proniknout
neuspéch. Vsichni uspésni lidé byli vidy
jedinci  schopni vyborné koncentrace:
dokazali se zanofit hluboko do problému
a vynofrili se s perlou spravného reseni.

Odlisnd mira schopnosti koncentrace
u rliznych osob se projevuje v odlisSné mire
jimi  dosazeného Uspéchu. VétSina lidi



usilujici o vyloveni perel Uspéchu se utopi ve
vlinach vyrusovani.

Kazda cinnost vyZzaduje urcité mnozstvi
koncentrace a bez hlubokého soustredéni
nelze provést prakticky zadny ucinny krok
nebo akci. At jde o obchodnika, umélce,
studenta ve skole ¢i duchovné hledajiciho,
vSichni musi umét soustredit vSechny sily
své pozornosti na jedinou véc, chtéji-li byt
ve svém konani uspésni. Koncentrace
znamena nejprve stahnout pozornost
z vyrusSujicich  objektli, a pak tuto
soustfedénou pozornost zamérit na jedinou
véc. Primarni faktor Uspésné koncentrace
tedy spociva ve stazeni pozornosti ze vSech
objektd, které by nas mohly rozptylovat.



Védecka koncentrace

Existuji dva zpUsoby psani na stroji. Pri
metodé ,datlovani“ musi clovék kazdé
jednotlivé pismenko najit. Umi-li vSak psat
,vsemi deseti“, nejen Ze piSe snadno
a podle védeckych principli, ale také
mnohem rychleji.

Podobné existuji i dva druhy
koncentrace. Jeden se rozviji vice ¢i méné
neprimo, kdyzZ se ¢lovék snazi prestat myslet
na urcitou véc. VétsSinou ale ¢im vice se
snazi na néco nemyslet, tim je myslenka
dotérnéjsi a Cclovék se na ni tim vic
soustfeduje. To neni skute¢na koncentrace,
nebot neni pod kontrolou vile. Na druhé
strané védeckd koncentrace vam umoini
upnout pozornost na objekt koncentrace
vuli a takto se nepreruSované na objekt
soustredovat tak dlouho, jak si budete prat.



Mozna se zeptate: A co uspésni lidé,
ktefi jiz disponuji dobrou schopnosti
koncentrace? Pro¢ by se méli obtézovat
néjakymi ,metodami” koncentrace?
ProtoZze Uspésni lidé si tuto schopnost
koncentrace vyvinuli v minulém, nebo
vtomto Zivoté neustalym zapolenim
s obtiznymi problémy. Vyuziji-li svou dfive
nabytou schopnost védecky, budou schopni
svlj Uspéch jesté zvysit. Nékdo napriklad
dovede spravné uvaZzovat, aniz by studoval
logiku. Ale pokud takto zdravé uvazujici
¢lovék prida ke svym mentdlnim nastrojim
jesté logiku, bude mit vyhodu oproti tomu,
kdo nezna nic o zakonech tykajicich se
forem logického uvazovani.

Vyznamni podnikatelé a spolecensti
a duchovni reformatofi byvaji lidé intenzivni
koncentrace. Soustredi-li paprsky své
pozornosti, byt rozvinuté nevédomky, spali



a znici koreny kazdé obtize, ktera se pred
nimi objevi, a tim dosahnou ve své Cinnosti
uspéchu. Ale kdyby znali uméni védomé
koncentrace, mohli by dosdhnout jesté
vétsich uspéchll. Umoznilo by jim to zaméfrit
spalujici silu pozornosti na jakykoli obtizny
problém, stejné jako kdyz slunce
koncentruje své paprsky pres zvétSovaci
sklo a dokaze zapalit predméty pod nim.

BéZny Uspésny podnikatel pouziva pouze
asi dvacet pét procent své koncentracni sily,
ale student metod Spolecnosti Jégdda
dokaze rozvinout svou koncentracni silu az
na sto procent a pouzit ji védecky. Kromé
toho — a to je velmi dllezité — bude takto
prirozené veden k uméni meditace a nauci
se mit vrovnovaze materidlni Uspéch
a duchovni Uspéch.



Tréninkem umeéni meditace se clovék
nauci, jak své myslenky upnout soustfedéné
pouze k Bohu a pozadat ho, aby koncentraci
naplnil Jeho dokonalou koncentraci.

Koncentracni  techniky  Spolecnosti
J6égdda jsou jedineCné svym védeckym
pristupem. UCi studenty, jak posilit lidské
dusevni sily pomoci nesmirné silného
soustfedéného védomi Boha. Pouze tehdy —
kdyzZ je védecky osvojena lidska koncentrace
posilena koncentraci Ducha — mUzZe ¢lovék
oCekavat, Zze dosahne vSech véci. Takovy
druh koncentrace je nezbytny, chce-li Clovék
demonstrovat Uspésny pfrikaz, napriklad:
,0, hory, jdéte do hloubek more!”



Uspéch musi byt pro dobro viech

Samoziejmé je Spatné pouzivat takto
posilenou koncentracni silu  k zajisténi
uspéchu sebe samotného na ukor druhych.
Je nutno umét vést a posilovat svou
koncentraci cestnou, nesobeckou,
soucitnou a na sluzbu zamérenou
koncentraci Boha.

Nékteri jedinci, kteri svou koncentraci
zameéruji na osobni prospéch, spokojené
pouzivaji svou posilenou mysl k ziskani
materidlniho Uspéchu a jsou hlusi k placi
a stradani druhych. Ale ¢lovék obdareny
silnou a ucinnou koncentraci Boha chce
pouze uspéch, z néhoz mohou mit pfinos
soucasné i ostatni. SnaZi se spiritualizovat
idedl podnikani prostfednictvim sluzby
a nachazi stésti vtom, Ze d&ini Stastnymi
druhé. Indicka Spole¢nost Jogdda Satsanga



uc¢i umeéni idealistické koncentrace pro
dobro sebe i vSech ostatnich.

Védeckou koncentraci potrebuje
kazdy

Pfinosl  védecké, Bohem vedené
a Bohem posilené metody koncentrace
Spolecnosti Jogdéda mize vyuzit skutecné
kazdy: zaneprazdnéna zena v domacnosti,
starostmi zavaleny podnikatel, kdokoliv
s neklidnou mysli a roztékanymi
myslenkami, nebo zbozZny véfici, ktery hleda
hlubsi pochopeni. A samozrejmé skutecni
duchovni hledajici — jogini.



Koncentrace nutna k nalezeni Boha

Prostfednictvim hlasu ticha a miru se
Blh snaZi promlouvat ke vSem svym détem
v reakci na jejich modlitbu. Ale Jeho hlas
obvykle zanikne v neustdle dotirajicich
viemech hmatu, Cichu, chuti, sluchu a zraku
a v hluku myslenek vzbuzujicich vzpominky.
Je-li pozornost hledajictho zapletena do
neklidu a zaujata pfichozimi ,hovory” od
smyslovych organ(, stdhne se BoZi hlas opét
do hlubin ticha.

Blh se bohuZel odvrati pokazdé, kdyz
zjisti, Ze se z Jeho chramu koncentrace stalo
hlu¢né misto pro sménarniky materialnich
tuzeb a pocitk(l. Musi pfijit guru — ucitel
podobny Kristu (intuice) s bicem sebekazné,
aby vyhnal myslenky pry¢ a proménil chram
ticha v chram Boha.



Mnozi Zzaci se pokouseji neucinné
meditovat, premyslet o Bohu, ale pfitom
jsou stale ,hypnotizovani“ nepokojnymi
myslenkami a nedokdZou zapomenout na
své okoli. Chtéji-li dosdhnout vysledkd, musi
se naucCit odpoutat pozornost od
vyrusujicich myslenek a smyslovych vjemU a
upnout ji na Boha. Meditace neni mozZna bez
umeéni koncentrace.

Chcete-li vnimat Boha, musite se nejprve
naucit pozitivni a negativni faktory ticha.

AZ za temnotou, kterou v tichu nejprve
vnimame, se skryva Kosmické svétlo neboli
Kosmickd energie, tvirce vsech sil. Ale ti,
ktefi se nachazeji vtemnoté negativniho
ticha, toto nechapou. Vtomto studiu
Spole¢nosti Jogdda se naucite, jak védecky
vytvofit pozitivni stav meditacniho ticha,
a tak utisit vSechny myslenky a smyslové



vjemy. Existuji vyssi stavy koncentrace, a jak
se knim oddany Zak postupné dostava,
vstupuje do vySSich a wvySSich sfér
neuvéritelné radosti a povznasejicich
prozitk( a vizi. Blazené si uvédomuje: ,Ten,
Jehoz jsem hledal v hlubokych lesich, je
najednou tady, se mnou. Hledal jsem Ho
jako Silu existujici mimo mé a zjistil jsem, ze
On - zfidlo vSech pfirodnich sil — existuje ve
mné. Vtichu, hned za zdmi temnoty Ho
oddané vnimam.“

Alegoricky pFibéh

Pokusy madam Butterfly s koncentraci

Sri  Paramahansa Jégananda tento
pribéh casto vypravél, aby ukazal, co se
stane, kdyZz clovék s netrénovanou mysli
zaCne chtit provadét koncentraci. Hlavni



postavu nazval madam Butterfly (Motylek)
— ackoliv Zaci-muzi zazivaji pfi svych
nepfinosnych pokusech o koncentraci
podobné zkusenosti.

Dgjistém je obyvaci pokoj madam
Butterfly. Je pozdni chladné zimni
odpoledne. VsSechny domaci prace ma
hotové a venku je priliS nevlidné, nez aby
nekam Sla. A tak nasi pfitelkyni vybyl ,volny
Cas“, ktery vidy hleda, aby mohla
praktikovat koncentraci.

Seda si na zidli srovnym opéradlem.
Télo jesté nestaci dosednout na Zidli a uz
madam Butterfly vykrikne: , To sedadlo je
prilis tvrdé! Méla bych mit polstar.“ Najde
jeden vhodné velikosti, umisti na zidli
a posadi se na néj. Pak madam Butterfly
zjisti, ze zidle vrie. Kdyz prfesunuje polstar
a své télo na jinou zidli, vS§imne si prlivanu



a zavre okno. Pak ma pocit, ze se ji chce
kychnout. Ale kapesnik ji upadl pobliz prvni
zidle, tak se pro néj jesté prece jen natahne
a konecné si spokojené fika: ,Tak a ted se
krasné ponotim do hluboké koncentrace.”

Ubéhne nékolik okamzikd, jeji mysl se jiz
zaCina  zklidnovat, kdyz v rozpaleném
radiatoru zacne bublat. Znechucené vyskoci
a otaci ventilem na radiatoru, aby zvuk
ztisila.

Znovu se uklidni, spravedlivé rozhorcéeni
jen zvysilo jeji odhodlani ponofit se do
meditace. Pak v byté naproti nékdo zacne
hrat na klavir a hudbu doprovazi smich
a hlasity hovor.

Ted uz je madam Butterfly skutecné
nastvana a znechucena. Uvazuje, Ze zabusi
na zed, ale koneckonc, je odpoledne, a tak
sousedi maji pravo hrat na klavir, ze. Zacina



poslouchat a pomysli si: ,To je ale fakt
hezka hudba.” Pak si vzpomene na jiné
klavirni  skladby, které kdysi slysela.
Vzpomind na pfijemné dny, kdy jako mald
tancovala, kdyzZ jeji draha babic¢ka hrdla na
klavir prosté popévky, populdrni vdobé
jejiho mladi. Vzpomind na nékteré babicciny
eskapady jako mladé atraktivni krasky.

A tak madam Butterfly pokracuje dal
adal, az si nahle uvédomi, Ze puUvodné
prece chtéla provadét koncentraci, a
odtrhne se od sladkych vzpominek. Pokousi
se  napodobit ctnostnou  dlstojnost
zkuseného jogina a pokara své télo a mysl
za jejich nepokojnost.

Zoufale se snazi znovu shromazdit
zlomky své sebekontroly. Opét pevné zavre
oCi, kdyz vtom zakraka telefon a vyzvani
s drzou nestoudnosti. ,Nezvednu to!“ Ale



telefon vyzvani wvytrvale dal. Madam
Butterfly zacne pochybovat. ,Mozina to je
néjaky dualezity hovor,” uvazuje. A tak
vstane a telefon zvedne — jen aby zjistila, Ze
nékdo vytocil Spatné cislo.

Po dalSim fiasku sebere znovu odvahu
a pokracuje. Jenze ted ji zacne klimbat
hlava. Nad chvilkovym pocitem viny prevazi
sebelitost z toho, Ze je tak vycerpana. Ale
prinuti se posadit rovné — madam Butterfly
se pousti do dalSiho pokusu.

Jeji usili zhati halasné zvonéni zvonku u
dvefi. Na par okamzikd zGstava v klidu, ale
burcujici finceni pokracuje, az si pomysli:
,T0 musi byt néco dualezitého.” U dvefi
nasadi povinny Usmév a pozdravi tfi znamé,
prebornice  vuméni klepl. Za umélou
kvétinou nasilného uUsmévu skryje pred
pritelkynémi palcivy osten nevrlosti, kdyz si



pomysli: ,Ach vy otravy, pro¢ jen jste
nezlstaly doma a nenechaly me
koncentrovat?“

Navstévnice si vSak niceho nevSimnou
a hrnou se dovnitf. Proklepou a properou
kdekoho, hazi Spinu na vSechny kolem -
ubezpecené faktem, Ze v dany okamzik jsou
ony samy chranéné. Madam Butterfly se
srde¢né sméje a tfi hodiny uplynou, ani nevi
jak. Teprve pak zavira za témi nevazanymi
klepy dvere.

Automaticky se chce vratit ke svym
pokusim o koncentraci. Ale ted ma
pozornost zaplavenou vzpominkami na
bublajici radiator, hlasity klavir, zvonéni
telefonu, zvonek u dvefi a pikantni drby.
Provinile tuto mentdlni rekapitulaci
zastavuje. ,Kolik je vlastné hodin?“ Madam
se podiva na hodinky a srezignovanym



povzdechem vstava a odchazi do kuchyné
chystat vecefi.

Obyvaci pokoj je opét prazdny. A co se
tyCe pokusli madam Butterfly o koncentraci,
mohl tak zUstat celé odpoledne.

Vyse popsana zkuSenost nijak
neprehani. Je to jen maly vzorek toho, co se
vétsiné lidi prihodi, kdyz se pokouseji
koncentrovat.



