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JD: MiiZete zacit tim, Ze nam povite néco o raném Zivoté Ramany MahariSiho? Jak
vyristal jako mladik v Madurai.

DG: Jeho kiestni jméno bylo Venkataraman a narodil se v rodin¢ brahmina v Tiruchuzhi
v jizni Indii, malém mésté v Tamil Nadu. Pochazel ze zbozné rodiny stredni tfidy. Jeho
otec, Sundaram Iyer, byl povoldnim ‘“necertifikovany obhdjce”. Zastupoval lidi v
pravnich zalezitostech, ale nem¢l uznanou kvalifikaci pro praci pravnika. I pfes tento
handicap se zda, ze mél dobrou praxi a Ze byl ve své spolecnosti velmi respektovan.

Sundaram Iyer, Bhagavaniiv otec

Venkataraman mél normalni détstvi, které nenaznacovalo nic o budouci velikosti.
Byl dobrym sportovcem, liny ve Skole, provadél obcasné nezbednosti a o nabozenské
zélezitosti projevoval zdjem zcela nepatrny. Piesto mél nékolik neobvyklych ryst. Pti
spanku upadal do tak hlubokych stavli nevédomi, Ze mu ptatelé mohli fyzicky ublizovat,
aniz by ho tim probudili. Krom¢ toho mél vyjimecné Stésti. V kolektivnich hrach
vyhravala vzdy ta strana, za kterou hral on. Tim si ziskal piezdivku “Tangakai”, coz
znamena “Zlata ruka”. Jen velmi malo lidi vykazuje tak vysoce nadpriimérny pocet Stésti.
Venkataraman mél také pfirozeny talent pro slozitosti spisovné tamilStiny. Jiz jako
dospivajici mél dostatek znalosti, aby opravoval svého ucitele tamilStiny, pokud ten
udélal néjakou chybu.

Kdyz mu bylo dvanact, zemiel mu otec a jeho rodina se odstéhovala do Madurai,
mésta na jihu Tamil Nadu. Nekdy v roce 1896, kdyz mu bylo Sestnact, zazil pozoruhodné
duchovni osviceni. Sed¢€l v domé svého stryce, kdyZ ho napadlo, ze umirad. Samoziejme
se zacal bat, ale misto toho, aby zpanikafil, lehl si na podlahu a zacal analyzovat, co se to
vlastné déje. Zacal zkoumat, co vlastné takova smrt predstavuje: co umira a co tuto smrt
pfeziva. Spontanné zahajil proces sebedotazovani, ktery v néckolika malo minutach
vyustil v jeho trvalé osviceni.

V jednom ze svych fidkych psanych komentaft k tomuto procesu napsal:
Dotazovanim “Kdo je mudrc?” jsem si uvédomil, ze mudrc zmizel a zistalo pouze To,
které trva navzdy. Nevyvstala zadna myslenka, ktera by fekla “vidél jsem”. Jak by potom
mohla vyvstat myslenka, kterd by fekla “nevidél jsem™?. V téchto n€kolika okamzicich
zmizela jeho individudlni identita a byla nahrazena plnym uvédomeénim si Ja. Tato
zkuSenost, toto uvédomeéni mu zistalo po cely zbytek jeho zivota.



Nemél zadnou potiebu jakékoliv praxe nebo meditace, protoZe jeho prozitek smrti ho
zanechal ve stavu kompletniho a kone¢ného vysvobozeni. To je v duchovnim svété néco
zcela ziidkavého: ze nékdo, kdo nema zadny zéjem o duchovni zivot, dosdhne v prubéhu
nékolika minut a bez jakéhokoli Gsili nebo piedchozi praxe stavu, jehoz se jini hledajici
snazi dosdhnou po celé zivoty.

Rikam ,,bez usili®, protoZe toto znovuproziti smrti a nasledné sebedotazovani zjevné
bylo spiSe néfim, co se mu piihodilo, neZ né¢im, co by provadél sam. Kdyz tuto
zalezitost popisoval svému Zivotopisci v telugu, zajmeno ,,ja* se nikdy neobjevilo. Rikal:
,»1¢lo lezelo na podlaze, konCetiny se samy natdhly,” a tak déale. Tento zvlastni popis
skutecné zanechdva ve Ctenaii pocit, ze tato udalost byla zcela neosobni. Jakasi sila
pfemohla chlapce Venkataramana, donutila ho polozit se na podlahu a nakonec mu
piedala porozuméni, ze smrt se dotykd pouze téla a védomi individuality, ale ze se
nemuze dotknout zakladni reality, ve které se ob€ vyse uvedené objevuji.
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Sri Ramana Maharisi, nejranéjsi fotografie z roku 1902

Kdyz chlapec Venkataraman vstal, byl pln¢ osvicenym mudrcem, ale nemél zadné
kulturni ¢i duchovni povédomi pro to, aby odpovidajicim zpiisobem ocenil to, co se mu
ptihodilo. Cetl n&jaké Zivotopisy davnych tamilskych svétcti a zdcastnil se mnoha
chramovych ritudld, ale nic z toho nemélo nic spolecné¢ho se stavem, ve kterém se nyni
nachazel.

JD: Jaka byla jeho prvni reakce? Co si myslel o tom, co se mu prihodilo?

DG: V pozdéjsich letech pii vzpominkach na tuto zkuSenost, tikal, Ze si tenkrat myslel,
ze dostal néjakou zvlastni nemoc. Piesto vSechno se mu zdélo, Ze je to takova pékna
nemoc, takze doufal, Ze se zni nikdy nevylé¢i. Jednou, kratce po tomto zazitku,
spekuloval o tom, Ze je mozna posedly. Kdyz tyto skutecnosti diskutoval se Narasimhou
Svamim, svym prvnim anglickym Zzivotopiscem, opakované pouzival pro popis své
pocatecni reakce na skutenost tamilské slovo avesam, coz zna¢i posedlost duchem.



JD: Mluvil o této zkuSenosti s nékym? PokousSel se prijit na to, co se s nim stalo?

DG: Venkataraman netfekl nikomu ze své rodiny, co se mu piihodilo. Pokousel se Zzit dal,
jakoby se viibec nic neobvyklého nestalo. D4l chodil do Skoly a pfed rodinou se choval
normalné, ale jak tydny ubihaly, bylo ¢im dal tim téz8i pretvatovat se, protoze byl vic a
vic vtahovén do nitra. Na konci srpna 1896 upadl do hlubokého stavu ponoteni do Ja pfi
psani textu, ktery dostal trestem za to, Ze ve Skole fadné nepracoval.

Jeho bratr opovrzlivé prohlasil: ,,Jaky smysl ma tohle vS§echno pro né€koho takového
jako je on?* Cimz minil: ,,Jaky smysl ma rodinny Zivot pro nékoho, kdo travi veskery
svij Cas tim, ze se chova jako jogin?*

Pravdivost této poznamky Venkataramana pohnula k tomu, Ze se rozhodl opustit
domov navzdy. Odesel nasledujici den, aniz by komukoliv fekl, kam jde, nebo co se mu
piihodilo. Zanechal pouze listek se zpravou, Ze odchazi na ,,cestu ctnosti“ a Ze at’
nevynakladaji z4dné penize na jeho vypatrani. Jeho cilem byla Arunécala, hlavni cil
poutnikli n€kolik set mil na sever. Na listku rodin¢€ napsal: ,,V patrani po svém otci a
poslusen jeho pfikaziim odsud odchazim®. Jeho otcem byla Arunécala, a tim, Ze opustil
svlj domov a rodinu, nasledoval vnitini pokyny Arunécaly.

Jeho cesta do Tiruvannamalai byla ponékud dobrodruznd, trvala tfi dny, ackoliv
pokud by mél lepsi informace, mohl ji urazit ani ne za den. Dorazil sem 1. zatfi 1896 a
stravil tu cely zbytek svého Zivota.

JD: Mohl byste pro ty, ktefi toho o Arunacale moc nevédi, naértnout, jaké je to
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Ramana Maharisi.

DG: Mésto Tiruvannamalai s pfilehlou horou Arunacalou bylo odjakziva hlavnim
centrem poutnikli. Srdce a duSe mésta se v minulych Casech nijak zvlast nezménily,
navzdory existenci autoriks$i, televiznich antén a expanzi okrajovych ctvrti. Zakladni
kultura a zptsob zivota lidi v Tiruvannamalai ziistaly po staleti t¢émét beze zmény. Marco
Polo dorazil do Tamil Nadu ve dvanactém stoleti pfi svém navratu domt z Ciny. Jeho
popis, co délali lidé a jak zili, je velmi podobny tomu, jak zde lidé Ziji dnes.

Tiruvannamalai ma jeden z hlavnich chrami s Sivovym lingamem v jizni Indii. Je
zde pét chramt, z nichz kazdy odpovidd jednomu z nasledujicich prvkia: zemé, vody,
ohné, vzduchu a prostoru. Tiruvannamalai je /lingamem ohné.

Prvni zdznamy o tomto misté lze vysledovat zpétné az asi do roku 500 n. 1. a uz

tenkrat bylo slavné. V téch dnech putovali po Tamil Nadu svétci, modlili se k Arunacale
zadné zdznamy neexistuji, protoze mistni lidé zaznamy nevedli nebo nestavéli kamenné
budovy, které by pretrvaly.
1500 lety jednoduse proto, ze zasadni kulturni zména vyustila v to, ze lidé zacali budovat
pfisluiné monumenty a udalosti zaznamenéavat. Rekl bych, Z¢ Ramana Maharisi byl
vtomto historickém kontextu nejnovéjSim a pravdépodobné 1 nejslavnéjSim
reprezentantem celého proudu vyjimecnych svétctl, kteti byli pfitazeni silou tohoto mista
za dobu, odhaduji, alesponi 2000 let.



JD: Kdy byl velky chram postaven?

DG: Chram vyrustal postupné, po jednotlivych vrstvach zevnitt ven. Kdysi zde byla
pravdépodobné svatyné¢ o rozmeérech malé mistnosti. Tyto véci Ize snadno datovat,
protoze zdi chrdmi zde jsou vefejnym eviden¢nim ufadem. Kdykoliv kral vyhral n¢jakou
valku se svym sousedem, nechal vytesat zdznam o této udalosti do zdi chramu. TakZe na
tom misté dnes naleznete informace o tom, kdo vyhral kterou vélku a co kral daroval a
komu.

Nejrangjsi ndpisy na vnitini svatyni, takzvané epigrafy, pochazeji z devatého stoleti,
coz je pravdépodobné obdobi, ve kterém byla svatyné vybudovana. Postupem cCasu, tedy
az asi do 16. stoleti chram rostl a rostl. V sedmnéctém stoleti dosahl stavajicich rozméra.
Pro lidi, ktefi nikdy nevidéti takovouto budovu, mohu fici, ze je obrovska. Odhaduji, Ze
kazdé ze Ctyt stran je asi 200 yardt (180 m) dlouhd a hlavni véz je vysoka vice nez 200
stop (60 m).

Chram Arunacalésvara

JD: A to je kam priSel Bhagavan, kdyZ sem dorazil?

DG: Ackoliv byl Bhagavan velmi mlady, védé€l intuitivné, ze Arunacala predstavuje
jistym zpusobem Boha. V jednom ze svych verst pise: ,,Od mého bezmysSlenkového
détstvi zafila nesmirnost Arunacaly v mém povédomi®. Tenkrat nevéd¢l, Ze je to misto,
kam by mohl jit; mél pouze tuto asociaci se slovem Arunacala. Citil, ze ,je tim
nejsvateéjSim mistem, nejsvatéj$im stavem, je to Bih sam®. Citil k Arunacale posvatnou
uctu a téz k tomu, co predstavovala, aniz by ve skute¢nosti chépal, Ze je to poutni



misto, kam by ve skuteCnosti mohl jit. Teprve v pozdéjsim veéku se kterysi z jeho
piibuznych dokonce odtud vratil a fekl: ,,Byl jsem na Arunacale*. Bhagavan prohlasil,
ze to pro néj bylo roz€arovani. Pfed tim si predstavoval, Ze to je n&jakéd nebeska sféra,
kam odchazeji osviceni lidé po smrti. Kdyz se dovédél, Zze se tam muze dostat vlakem,
bylo pro n¢j zklamani.

Jeho prvni reakce na slovo Arunacala byla naprostd zbozna ucta. Pozd¢ji nastalo
kratké obdobi roz¢arovani, kdyz zjistil, Ze je to jen misto na mapé¢. Jesté pozdéji, po své
zkusenosti osviceni pochopil, ze to byla sila Arunacaly, kterd uspisila tuto zkuSenost a
fyzicky ho pfitdhla na toto misto.

Nasledujici versSe cituji z kroniky rané¢ho stadia jeho vztahu s horou:

Hled’, tam (Arunacala) stoji jako neziva. Mysticky je zptsob, jakym pracuje,
mimo veskeré lidské porozuméni. Od mého raného détstvi zéfila nesmirnost
Arunécaly v mém povédomi, ale 1 kdyz jsem se od kohosi dovédél, ze je to
pouze Tiruvannamalai, nepochopil jsem jeji vyznam. Teprve kdyz ztisila mou
mysl a pfitdhla mé k sobé&, pfiblizil jsem se k ni a pochopil jsem, Ze je to
absolutni klid.

Posledni tadek obsahuje krasnou slovni hii¢ku. Achala je v sanskrtu vyraz pro
,horu“, ale také pro ,,absolutni klid“. V jedné rovin¢ popisuje poéma Bhagavanovu
fyzickou pout’ do Tiruvannamali, ale ve druhém vyznamu hovoii o své mysli, ktera se
vraci do srdce a stdva se naprosto tichou a klidnou.

KdyzZ tam dorazil, a to je néco, co nenaleznete v zaddném ze standardnich Zivotopist,
tekl, ze se zastavil pfed chramem. Ten uz byl zavieny, ale vSechny dvete, az do vnitini
svatyng, se mu samovoln¢ oteviely. On Sel ptfimo dovnitf, pfistoupil k /ingamu a objal ho.

Ve skutecnosti nechtél, aby tato verze udalosti byla publikovdna ze dvou duvodu.
Zaprvé nechtél, aby lidé védéli, ze se kolem né&j d&ji zdzraky. Pokud se takové véci staly,
pokousel se je bagatelizovat. Zadruhé védeél, Zze chramovi knézi budou velmi rozhnévanti,
pokud zjisti, ze se dotykal jejich l/ingamu. 1 kdyZz byl brdhman, chramovi knéZi by jeho
¢in povazovali za zneciStujici a museli by objednat specialni pudzu pro nové vysvéceni
lingamu. A protoze je nechtél rozhnévat, mlcel.

JD: Ano, my jsme se pravé ted’ vratili zchramu a na dvefich je tam ohromny
zamek.

DG: Ano. V zésad¢ se zadny Cloveék zvenku nemtize dostat kamkoliv do blizkosti
lingamu. Jeho strazeni je dédi¢nou profesi. Nikomu mimo tuto linii neni povoleno vkrocit
za kovovou zavoru, umisténou asi deset stop pred lingamem.

Jesté je zde dalsi zajimavy aspekt tohoto pfibéhu. Od okamziku svého osviceni
v Madurai zazival Bhagavan v téle silné pocity paleni, které ustaly v okamziku, kdy objal
lingam. Dotekem lingamu se uzemnila ¢i rozehnala energie. Lingam v chramu neni jen
predstavitelem Arunacaly. Je povazovan za Arunacalu samotnou. Obejmuti /ingamu bylo
kone¢nym aktem fyzického sjednoceni mezi Bhagavanem a jeho Guruem, Arunacalou.

Necetl jsem o zadné dalsi navstévé Bhagavana ve vnitini svatyni. Pravdépodobné to
bylo pouze jedinkrat. Jedina navstéva postacovala k vytizeni této zvlastni zalezitosti.

Bhagavan vzdy miloval fyzicky tvar hory Arundcaly a stravil tolik casu, kolik jen
mohl, na jejich svazich, ale jeho prace schrdmovym /lingamem byla dokoncena
v né¢kolika malo minutach po jeho piijezdu v roce 1896.



JD: Mam pravdu, kdyZ si myslim, Ze od té doby zistal dost dlouho uvéznén
v chramu?

DG: Po jeho dramatickém pfiijezdu zlstal v riiznych ¢astech chramu nékolik mésict.
V den, kdy pftijel, odhodil vSechny své penize do mistni naddrze s vodou; oholil si hlavu,
coz je znakem fyzického zieknuti se svéta; odhodil veskery svlij odév a pouze v klidu
sed¢l, Casto v hlubokém samadhi, ve kterém si nebyl naprosto védom svého téla ani
okoli. Jeho osudem bylo zistat nazivu a stat se velkym ucitelem, takze lidé ho krmili
nasilim a dohlizeli na néj 1 jinym zplsobem. Pokud by nemusel naplnit tento osud,
pravdépodobné by se vzdal svého téla nebo by zemfel fyzickym vycerpanim. Po dobu
prvnich tii nebo Ctyt let zde si vétSinou nebyl védom niceho okolo sebe. Ztidkakdy jedl a
v jednu chvili zacalo jeho télo plesnivét. Na jeho nohach se zacinaly otevirat hnisavé
rany, ale on si toho nevSimal.

JD: To bylo v dobé, kdy sedét v jakémsi tom sklepeni?

DG: Ano. Byl jste tam? Nazyva se to Patala Lingam. Byl na tom misté asi Sest tydnt. Na
konci tohoto obdobi ho museli fyzicky vynést ven a omyt.

Patala Lingam

V prvnich letech, ktera zde stravil, tikal, ze vzdy oteviel o¢i, aniz by jen tusil, jak
dlouho si nebyl védom tohoto svéta. Vstal a pokusil se ucinit n€kolik kroki. Byly-li jeho
nohy celkem poslusné, usoudil, ze si svého t€la nebyl védom pomérné kratkou dobu —
pravdépodobné pouze den ¢i dva. Pokud se mu nohy podlomily, sotva se postavil,
usoudil, ze byl v hlubokém samddhi mnoho dni, mozna i tydna. Obcas oteviel oc¢i a
zjistil, Ze se nenachazi na miste, na kterém sedél, kdyz zavtel o¢i. Nevzpominal si, Ze by
se jeho télo premistilo z jednoho mista na druhé uvniti chrdimového mantapamu.
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JD: Uvédomil si nékdo, Ze je velkym svétcem, nebo alespon nécim zvlastni?

DG: Takovych bylo nékolik. Sesadri Svami, ktery byl také jednim z mistnich svétc, si
ho povsiml, kdyz sedél v Patala Lingam. Snazil se na n¢j dohlizet a chrénit ho, ale bez
velkého uspéchu. Bhagavan hovoftil o jednom ¢i dvou jinych osobach, ktefi intuitivné
poznali, Ze je ve velmi povzneseném stavu, ale v téch dnech jich nebylo mnoho.

Sesadri Svami

JD: Byvali v chramu lidé?

DG: Sesadri Svami zil na tom misté. Byli tam pravdépodobné dva ¢i tfi dalsi lidé, ktefi si
dokonce uvédomili, Ze je nééim vyjimecny. Nekteti lidé ho uctivali jednoduse proto, ze
zil takovym asketickym zivotem, ale byli i1 dalsi lidé, ktefi zjevné veédéli, ze je ve
hlubokém ponoteni. Dédecek muze, ktery se pozd¢ji stal pravnikem asramu, byl jednim
z téch, ktefi pln¢ ocenili, kym skutecné byl.

JD: V téch dnech mohl ¢lovék snadno posoudit jeho chovani jako znak lehkého
pomateni, ne? Na priklad dnes riano zde v aSramu byl muZ s francouzskym
prizvukem, ktery mél na sobé bederni rousku podobnou té Bhagavanové. Mohl by
to byt slavny svétec a stejné tak to mohl byt blazen. V tom okamziku to bylo velmi
tézké posoudit.

DG: Lidé mohou ziskat prospéch i ve spornych piipadech, obzvlasté pokud sedi cely den
absolutné v klidu a bez jidla. To lze jen tézko predstirat. Nebudete sedét v plné lotosové
pozici zcela bez pohybu po né€kolik dni pouze proto, abyste dostal zdarma najist. Ale
zaroven to také nedokazuje, Ze jste osviceny. V dobé Bhagavanové tam byl muz, ktery
sed¢l osm hodin denné v plném lotosu se zavienyma o¢ima. Jmenoval se Govind Bhat a
zil v Palakottu, kolonii sadhuti ptfipojené k Ramanasramu. Pokousel se ptildkat stoupence
dokonce i1 v dobé¢, kdy zil Bhagavan, ale moc se mu to nedafilo. Nakonec je to osviceni, a
ne fyzické pitvoteni, které pritahuje stoupence.



JD: Takze jak doslo k tomu, Ze se odtamtud premistil na horu?

DG: Byl jste nékdy na misté zvaném Gurumurtham? Je to chrdm asi mili za méstem.
Muz, ktery dohlizel na Bahgavana, ho pozval, aby pfisel a zlistal v mangovém sadu, ktery
byl blizko chramu. Bhagavan se tam pfemistil na dobu asi jednoho a pil roku. Byla to
nejvetsi vzdalenost od hory, ve které se nachazel za celych pétapadesat let tady.

Dokonce i tam si po vét§inu doby nebyl védom svého téla a svéta. Rikal, Ze jeho
nehty narostly do délky nékolika palct. Necesal si vlasy ani si je nemyl po dobu nékolika
let. O mnoho let pozdéji poznamenal, Ze pokud se vlasy neceSou, ztmavnou a rostou
velmi rychle. Na konci doby v Gurumurthamu mé¢l dlouhé tmavé vlasy a dlouhé nehty.

Rikal, Ze slychaval lidi, ktefi si venku $eptali a ¥ikali: ,,Ten muz je tady uz nékolik set
let.*“ Protoze z divodu intenzivni askeze vypadal state, i kdyz mu bylo pouze osmnéct.

Gurumurtham

JD: Ze zpusobu, jakym to vypravite, bylo vidy jasné, Ze je to svétec.

DG: Jasné komu? Je snadné fici néco takového zpétné€, ale v tu dobu o ném vétSina
mistnich lidi neméla ani ponéti. Pocet obyvatel v Tiruvannamalai kolem roku 1900 ¢inil
v celém regionu asi dvacet tisic. Pokud za nim chodilo pravidelné dvacet lidi a zbytek se
nestaral, znamena to, ze 99,9 % mistnich lidi o ném bud’to nevédélo ¢i se o néj nestaralo
natolik, aby ho byt jen navstivilo.

Jeho stryc, ktery pfiSel v roce 1890 a snazil se ho ptivést zpét domd, se ptal lidi ve
méste: ,,Co déla? Pro€ se takto chova?* Odpovédi, které obdrzel, nebyly viibec pozitivni.
Jeho stryc uvéftil, Ze je jen povalecem, ktery by mél byt odveden zpét domii. Dokonce 1
v pozd¢jSich letech bylo v Tiruvannamalai mnoho lidi, ktefi o ném nemc¢li vysokého
minéni. Lidé, ktefi se stali jeho stoupenci, jsou témi, ktefi zanechali néjaké zdznamy,
takze publikované nazory jsou dost jednostranné.



JD: TakZe kdyZ mu bylo asi dvacet, uz zde byli stoupenci, ktef'i prichazeli, aby s nim
stravili néjaky c¢as?

DG: PiiSel sem, kdyz mu bylo Sestnact, a po dobu nasledujicich dvou ¢i tii let mél obcas
trvalého spolecnika plus par lidi, ktefi ho ptilezitostné navstivili.

Skute¢né to bylo teprve v prvnich letech minulého stoleti, kdy zacali lidé chodit
pravidelné. Na zacatku prvniho desetileti 20. stoleti mél malou skupinku stoupenct. Par
lidi mu nosilo pravideln¢ jidlo a n€kolik dalSich byli ndvstévnici, kteti chodili opakovang.
Mnozi zvédavci se na n¢j pfiSli podivat a zase odesli. Kromé téchto turisti mél
pravdépodobné Ctyfi nebo pét stoupencti, kteti chodili pravidelné.

JD: To byli mistni lidé?

DG: Vétsina byla mistnich. Jedna zena jménem Akhilandamma, ktera zila ve vzdalenosti
asi Ctyficeti mil, pfichdzela ze své vesnice a pfinaSela mu jidlo kazdou chvili. Jiny,
Sivaprakasam Pillai, zil v jiném mésté, ale chodil si pro darsan pravidelné. VSichni
ostatni zili zde v Tiruvannamalai.

JD: A on chodil z mangového sadu na horu?

DG: Kolem roku 1901 se premistil do jeskyné Virupaksa a tam zistal dalSich patnact let,
ale to nebylo dobré misto k zZivotu. V 1été tam bylo pfili§ horko. Ziistaval tam asi osm
meésicll v roce a potom se premistoval do jinych blizkych jeskyii a chramt, jako jsou
chram Guhai Namasivaya, jeskyné Sadguru Svadmi a misto zvané jeskyné¢ Mangového
stromu.

e T 2 et Ty B S

Vchod do jeskyneT Virupaksa.

Fotografie je z doby pred rozsahlou moderni renovact,
ktera pridala novou mistnost pred vchodem.




Ty jsou vzdaleny méné nez pét minut od jeskyné Virupaksa. Je tam velkd nadrz,
Mulaipal Tirtham, trochu nize pod jeskyni Virupaksa. To byla zasobarna vody. Kazdy
nahote byl zavisly na této nadrzi, takze vSechny jejich jeskyné a chyse byly v dosahu
chiize od této nadrze.

JD: Dnes jsou tam néjaké farmy, spousta krav a tak.
DG: Ano, ¢asy se méni.

JD: Ale ve skutecnosti je tam pramen, ktery teCe hned u jeskyné. Kdykoliv jsem tam
byl...

DG: Ten ale nemd vodu po cely rok. A kdyz se Bhagavan ptesunul do jeskyné, nebyla
tam voda vubec. Jednoho Iéta pfiSla velkd boufe, ktera vytvotila ptival, ktery odplavil
mnoho kament z blizkosti jeskyné. Stoupenci fikali, Ze to byl dar Arunédcaly a Bhagavan
s nimi zjevn¢ souhlasil.

JD: Vypada to jako pékny, byt’ maly vodni zdroj.

DG: Je ale opravdu jen sezonni. Pravé ted’ tyden a piil docela slusné prselo. Kdyby tomu
tak nebylo, pramen by béhem tydne vyschl, takze to neni az tak dobry zdroj.

JD: Je to ten samy pramen, ktery protéka SkandaSramem?

DG: Ne, jeskyné Virupaksa ma svlij nezavisly pramen. SkandaSram ma pravdépodobné
nejlepsi pramen na této strané hory. Ten vSak jesté neexistoval, kdyz Bhagavan poprvé
ptisel na horu. Sel se tam projit — je to o par set metrii vyse neZ je jeskyné Virupaksa —
zjistil, Ze je tam vlhky chodnik a doporucil, aby se tam kopalo, protoze by tam mohl byt
dobry vodni zdroj. A bylo tomu tak, proud, ktery dnes protékd Skandasramem, je tim
nejvydatnéj$im zdrojem na hote. Nachazi se asi 600 metrii nad méstem.

JD: Znamena to, Ze Skandasram v téch dnech jeSté neexistoval?

DG: Ne. Je pojmenovan po muzi jménem Kandasvami, ktery ho zacal budovat v prvnich
letech minulého stoleti.

Kandasvami tam vykonal ohromné mnozstvi prace. Kdyz zacal, byl tam 45 stupiiovy
sutovy svah. Kopal do svahu a vykopanou hlinu a kameny pouzil na stavbu ploché
terasy. Zasadil mnoho kokosovych palem a mangovniki, které¢ tam stéale jesté jsou. Nyni
je to krasné misto, opravdova stinna odza na svahu hory.

JD: TakZe kdyZ se tam Bhagavan presunul, bylo to tam hezky upraveno. Byly tam
néjaké budovy a terasy?

DG: Terasa tam byla a rostly tam mladé stromy, ale jinak tam byla pouze jedna mala

chyse, ktery nebyla dost velké ani pro jednoho. Stoupenci udélali sbirku a upravili to tak,
jak to tam vypada nyni.
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JD: Vite, kolik lidi bylo tenkrat s Bhagavanem? Piil tuctu?

DG: V jeskyni Virupaksa byl dobrym primérem tak asi Ctyfi ¢i pét. V dobé, kdy se
Bhagavan piesunul do Skandasramu, primérny pocet vzrostl na asi deset ¢i dvanact.
Hovotim o lidech, ktefi zili s Bhagavanem po celou dobu a ktefi s nim travili 1 noc. Jinak
tam byla spousta dal$ich lidi, ktefi ptichazeli a odchazeli.

JD: TakZe dokonce i v jeskyni byli lidé, ktefi tam s nim Zili?

DG: Ano, jedli s nim a v noci tam spali. Mnoho z nich ve dne odchézelo jinam. Nesed¢li
tam po cely c¢as. Mimochodem, vSechno to byli muzi. Do doby, nez ptijela Bhagavanova
matka v roce 1914, byl vstup do jeskyné Virupaksa povolen pouze muziim. Dokonce i
kdyz tam nebylo zadné formélni uspotfadani, méli lidé zijici s Bhagavdnem tendenci se
oznaCovat jako sddhuové zijici v celibatu. OznacCovali jeskyni jako aSram pouze pro
muze.

Nejprve tito sadhuové nechtéli ani Bhagavanovu matku, aby tam s nimi zila. Ptesto,
kdyz Bhagavan prohaésil: ,,Pokud bude muset odejit, odejdu s ni i ja*, museli se podrobit a
dovolit ji zlstat.

JD: Takze kdyz zil v jeskyni, nebyl v ,,samadhi® ¢i v ,,osamoceném tichu“. Jak jisté
vite, existuje predstava, Ze Bhagavan byl vidy naprosto tichy, zcela osamélou
osobou.

DG: V riznych obdobich svého zivota se choval rizné. V devadesatych letech 19. stoleti,
coby odrostly mladik nekomunikoval témét nikdy s nikym. Po vétSinu Casu sedél se
zavienyma ocima, at’ jiZ v chramu ¢i okolnich svatynich. Vnimal, co se kolem n¢j déje,
protoze v pozd¢jsich letech Casto vypravél o ptihodach, které se tehdy udaly, ale jinak
stézi sotva promluvil. To obdobi, kdy téméf nehovotil, trvalo asi deset let, az do roku
1906. Neucinil ptislib mlceni, pouze docasné ztratil schopnost artikulovat zvuky. Kdyz se
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pokousel mluvit, vychézely zjeho hrdla nejprve jen hrdelni zvuky. Obcas ucinil par
pokusii néco vyslovit. Ale protoze to bylo pfili§ tézké, upfednostiioval ticho.

Kolem roku 1906, kdyz se mu vratila schopnost normalné hovofit, zacal verbalné
komunikovat s lidmi okolo. V tu dobu stravil spoustu casu tim, Ze chodil kolem
Arunacaly. Milovat pobyt na hote. Byla to jeho jedind vasen, jeho jedina pfipoutanost.

JD: A byl sam? Chodil kolem hory sam?
DG: Prilezitostné bral s sebou jiné lidi na kratkou prochédzku, ale vétSinou byl sam.

JD: Lze najit v zaznamech, kdo byl jeho prvnim Zikem? Snad bychom mohli Fici

»prvoi Zak®.

DG: Byli tam lidé, ktefi o néj peCovali v prvnich letech a které by bylo mozno oznacit za
prvni stoupence. NejptednéjsSim byl Palanisvami, ktery o néj pecoval od devadesatych let
19. stoleti az do svého skonu v roce 1915. Ti dva byli nerozlu¢ni po dobu témét dvaceti
let.

JD: Takze tento muz zil s Bhagavanem v jeskyni?

DG: Ano, byl vjeskyni VirupakSa na plny uvazek. Rovnéz 7zil s Bhagavanem
v Gurumurthamu.

JD: A postupné byli pritahovani dalsi lidé, ktefi se stavali stilymi nav§tévniky.
Pravdépodobné zde neexistovalo nejaké formalni zasvéceni?

DG: Skute¢né netusim, kdo rozhodoval: ,,V poradku, mizes tady dnes ziistat pres noc.*
Neexistovalo zde zadné fizeni, zadné pfijimaci oddéleni.

Kazdy byl vitan a mohl pfijit a sedét s Bhagavanem — a chtél-li, klidné€ po cely den. A
pokud zde byl jesté 1 vecer, klidné mohl zlstat a spat zde. Bylo-li k dispozici néjaké jidlo,
dostal sviij dil kazdy, kdo byl pfitomen.
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Bhagavan se nikdy pfili§ nestaral o to, kdo tam byl a kdo ne, komu bylo povoleno
zustat a komu ne. Pokud chtéli lidé zGstat, ztstali, pokud chtéli odejit, odesli.

JD: A tak to pravdépodobné pokracovalo i nadale. Tim myslim, Ze se nikdy aktivné
neangaZoval v organizovani 4Sramu, je to tak?

DG: V obdobi Virupaksi tam nebylo zas az tolik prace. Byla to komunita zebrajicich
sadhuii, kteti pouze zlstavali s Bhagavanem, kdykoli chtéli. Lidé chodili do mésta,
zebrali po ulicich, dostavali jidlo a pfinaseli ho zpét do jeskyné Virupaksi. Bhagavén to
vSechno smichal, rozd¢lil, a to bylo veskeré jidlo na cely den. Pokud se nevyzebralo dost
jidla, byli lidé hladem. Nikdo nevafil, takze kromé ptilezitostného uklidu tam zadna prace
nebyla. Poté, co vroce 1914 piijela jeho matka, zacala prace v kuchyni. Pozvolna to
doslo az tak daleko, ze pokud s nim chtél ¢lovek byt po cely den, musel pracovat.

Dokonce 1 dnes lidé, ktefi se v 4Sramu po cely den stravuji a pfespavaji tam, musi
tam pracovat. Neni to misto pro lidi, ktefi chtéji po cely den jen sedét a meditovat.
Chcete-li to takto provozovat, musite zit nékde jinde.

JD: Takze takto to probihalo, kdyzZ se premistil do Skandasramu?

DG: Kdyz se Bhagavan pfemistil do SkandaSramu, zaCalo se vSechno trochu vice
organizovat, ale stale jesté to byla komunita Zebrajicich sddhuii, a to az do pocatku
dvacatych let 20. stoleti. Bhagavan sam chodil za almuznou v devadesatych letech 19.
stoleti. Netekl bych, ze by podnécoval zebrani, ale myslel, ze je to dobra tradice. Jdi a
vyzebrej si své jidlo, snéz, co ti lidé daji, spi pod stromem a dalsi den se probud’ naprosto
bez niceho. Z celého srdce takovyto zivotni styl schvaloval, ale nebyl tim, kdo mohl ¢init,
co chtél, jakmile se usadil a kolem n¢&j vyrostl aSram.

JD: A nosil pouze bederni zastérku?

DG: Zpocatku, po n€kolik prvnich mésicti byl zcela nahy. Nékolik méalo mésicti po jeho
ptfijezdu se v chramu konal velky festival. Né&jaci stoupenci ho zvedli a oblékli mu
bederni zastérku, protoze védéli, ze by mohl byt uvéznén, pokud by sedél na takovém
napadném misté¢ bez odévu. Po vétSinu svého Zivota nosil pouze bederni zastérku,
prilezitostné doplnénou o dhoti, které si upevnil spise v podpazdi nez kolem pasu. Zimni
rana jsou zde docela chladnd, ale nikdy nevypadal, Ze by chtél ¢i potteboval n&jaky dalsi
odév.

JD: Kdy se zacal aSram rozrustat?

DG: Sestoupeni z hory bylo velkou zménou v Bhagavanové Zivoté. Kdyz v roce 1922
zemfiela jeho matka, byla pohtbena tam, kde se nyni nachazi 4Sram. Misto bylo zvoleno
proto, ze tam byl v té dob¢ hinduisticky hibitov. Bhagavan zil dal v Skandasramu, ale asi
o Sest mésicll pozdé&ji sestoupil z hory a nahoru uz se nevratil. Nikdy neuvedl zadny
davod, pro¢ ziistal na upati hory. Pouze tekl, Ze nepocitil zadny impulz k tomu, aby se
vratil zpét do Skaddsramu. Tak zacal stdvajici RamanaSram.
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JS: TakZe aSram je ve skutecnosti vystavén na hinduistickém pohrebiSti?

DG: Ano. V téch dnech byl hibitov zcela mimo mésto. Nyni se mésto rozrostlo a
obklopuje Ramandasram, stavajici hibitov je pak asi mili za méstem.

JD: Jak doSlo k tomu, Ze 4Sram ziskal ptidu okolo?

DG: Misto, kde byla pohibena Bhagavanova matka, vlastnila misie, ndbozenska instituce
ve mésté. Muz, ktery organizaci fidil, mél o Bhagavanovi vysoké minéni, takze pidu
uvolnil pro zfizeni Ramanasramu. Kdyz Bhagavanova matka zemiela, museli stoupenci
ziskat povoleni od vedouciho misije, aby ji mohli pohibit na tom pozemku, ale to nebyl
zadny problém, protoze vedouci byl rovnéz Bhagavanovym stoupencem.

JD: A prvni budovou byla svatyné nad hrobem matky?

DG: Rekl bych, Ze svatyné je pondkud nadneseny vyraz. V roce 1922 zde byla pofizena
skute¢né¢ nadhernd fotografie, tedy kratce poté, co se zde Bhagavan usidlil. Jedinou
budovou je zde chysSe se stfechou pokrytou palmovymi listy. Vypadé, ze by ji odval
jediny silngjsi zavan vétru. Lidé, ktetfi zde za nim pfisli v tom roce, fikali, Ze v mistnosti,
kde zil Bhagavan, nebylo misto uz pro nikoho dalsiho. To byla prvni budova &4Sramu zde:
chyse se sttechou z palmovych listl, kterou pii destich pravdépodobné zatékalo.

ey ™
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Poéd-tky Ramandsramu v roce 1922

JD: A nyni je tam opravdu krasné — voda, stromy, pavi. Pred osmdesati lety to
muselo vypadat velmi primitivné.

DG: Hovofil jsem s muzem, ktery zde srovnaval terén. Rikal mi, Ze zde byly ohromné
balvany a mnoho kaktus a ostnatych kei. Nebyla to skute¢na dzungle. Zde neni to
spravné klima pro bujny les, ani zde neni dostatek zeminy. Zulové podlozi je &asto piilis
tésn¢ pod povrchem a skaly Casto vycnivaji ven. Ten muz, Ramasvami Pillai, fikal, ze
stravil prvnich Sest mésicli tim, ze pacidlem odstranoval balvany, vysekéaval kaktusy a
srovnaval povrch.
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Stavajici vstup do Ramanasramu.
Strom iluppai v popredi zde byl jiz v roce 1922,
kdy se asram zakladal.

JD: KdyZ se zacalo s prvnimi budovami, zapojil se do toho i Bhagavan?

DG: Nemyslim si, ze stavél prvni palmovou chysi, ale jakmile se sem presté¢hoval,
fungoval néco jako fidici manaZer. Prvni fadna budova nad samadhi Matky byla
organizovana a stavéna jim. Vidél jste, jak se tady kolem d€laji cihly?

JD: Pravdépodobné ano.

DG: Je to jako dé¢lani babovicek z blata. Za¢nete s formou na cihly. Udélate hromadu
blata a pak pomoci formy ud¢late tisice hlinénych cihel, které nechate na slunci ususit.
Jakmile jsou dostatecné suché, naskladate je do na hromadu o velikosti domu s velkymi
otvory v zékladné, aby se vnitiek dal vylozit poleny. Zvenku se hromada utésni mokrym
blatem a vespod se rozdéld ohen. Jakmile se oheni zapali, utésni se i zédkladna. Cihly se
vypali v horkém prosttedi bez ptistupu kysliku, stejnym zptisobem, jako se déla dievéné
uhli. Po dvou ¢i tfech dnech uhasne a pokud §lo vSechno dobfe, jsou cihly spravné
vypaleny. AvSak pokud ohen vyhasne piili§ brzy nebo pokud v pritbéhu vypalovani zacne
intenzivné prset, nevypali se cihly dostate¢né. Kdyz se tak stane, celd produkce je Casto
znicena, protoze cihly jsou mékkeé a droli se — spis jako susenky nez cihly.

Ve dvacatych letech 20. stoleti se né¢kdo pokousel vyrabét cihly v blizkosti 4Sramu,
ale vypalovani nebylo uspésné a vSechny napul vypalené cihly byly ponechany svému
osudu. Bhagavan, ktery odmital plytvat ¢imkoliv, se rozhodl pro pouziti vSech téchto
komeréné bezcennych cihel na postaveni svatyné. Jedné noci se vSichni v dSramu
postavili do fady mezi vypalovaci peci a aSramem. Cihly se pfedavaly z ruky do ruky,
dokud jich v 4sramu nebylo dost na postaveni budovy. Dalsi den sam se svymi stoupenci
poskladali z cihel zed’ okolo samddhi. Bhagavan vykonal spoustu prace uvniti zdi,
protoze lidé méli pocit, ze jelikoz jde o chram, méli by interiér usporadat brahmini.

To byla tedy jedind budova, kterou postavil sam, ale o n¢kolik let pozdéji, kdyz se
stavély velké zulové budovy, které tvoii velkou Cast stdvajiciho dSramu, fungoval jako
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architekt, inZzenyr a stavebni dozor. Byl tam kazdy den, vydaval ptikazy a kontroloval
postup praci.

JD: Rikal jste ,,odmital plytvat &imkoliv¥. MiuiZete to trochu vysvétlit?

DG: Jeho postojem bylo, ze vSe, co pfichazi do &Sramu, je darem od Boha, a je tieba
kuchyné, pomoci svych nehtti a trval na tom, ze musi byt ulozena a pouzita; ofezaval bilé
okraje zkuSebnich kopii knih 4Sramu, seSival je dohromady a délal znich malé
poznamkové blocky; pokousel se vafit ¢asti zeleniny, jako tfeba Spicaté konce lilka, které
se normaln¢ vyhazuji. Pfiznaval, Ze je v téchto vécech téméf fanaticky.

Jednou poznamenal: ,,Je dobré, Ze jsem se nikdy neoZenil. Zadna Zena by nebyla
schopna se s mymi zvyky vyrovnat.*

JD: Vratime se zpét k jeho stavebnim aktivitaim, jak moc se zapojoval do aktualnich
rozhodnuti? Rozhodoval napriklad, kam povedou okna a dvere?

DG: Ano. Budto vyjadfil, co pozadoval, slovné, nebo zhotovil malé¢ nacrtky na zadni
strany obdlek nebo utrzky papiru.

JD: Co tady popisujete, je zcela odliSné od predstavy Bhagavana, ktery sedi cely den
v samddhi. VétSina lidi si mysli, Ze stravil cely sviij Zivot tim, Ze sedél v hale a nedélal
nic.

DG: On nemél rad celodenni sezeni v hale. Casto fikaval, Ze je to jeho vézeni. Kdyz byl
venku, délal né¢jakou praci a piisli navstévnici, zaSel nékdo pro néj a sdelil mu, ze je
zadan v hale. To bylo vétSinou misto, kde se setkdval s novymi lidmi.

Povzdechl si a poznamenal: ,,Lid¢é piisli. Musim zpatky do vézeni.*

JD: ,,Musim se jit posadit na pohovku.*

DG: Ano. ,,Musim jit, posadit se na pohovku a fikat lidem, jak dosdhnout osviceni‘.

Bhagavan mél pozitek z kazdé fyzické préce, ale obzvlast ho bavilo vateni. Byl
hlavnim kuchatfem &Sramu po dobu vice nez patnacti let. Kazdé rano vstaval ve dvé nebo
ve tii hodiny, krajel zeleninu a dohlizel na vareni. Kdyz se stavély nové budovy asramu
ve dvacatych a tficatych letech 20. stoleti, pracoval rovnéz jako dozor¢i inZenyr a
architekt.

JD: Myslim, Ze to, o ¢em jste pravé hovoril, je svym zpiisobem v zasadé velmi
dilezité. Lidé si o Bhagavanovi vytvaieji rozliéné iluze. VétSinou si ho lidé
predstavuji jako clovéka, ktery sedi na pohovce, vypada blaZené a nedéla nic.
Clovék, kterého popisujete, je zcela odlisny.

DG: Jeho stav se od jeho Sestnacti let nezménil, ale zménily se jeho vnéjsi aktivity. Na
zacatku svého zivota zde na Arunacdle byl tichy a malokdy néco délal. O tficet let
pozdéji mél hekticky a nabity rozvrh, ale jeho zkuSenost, kdo vlastn¢ je, nikdy
nezakolisala ani v prib¢hu této faze pilné cinnosti.
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JD: Libi se mi zpusob, jakym to Fikate, protoZe jim odstranujete mnoho duchovnich
mytu.

DG: Bhagavan se nikdy necitil spokojeny se situaci, kdy mél sedét na pohovce v roli
,»Gurua®, se vSemi témi lidmi na podlaze kolem n¢j. Rad pracoval a zil mezi lidmi,
komunikoval s nimi normalnim, pfirozenym zptisobem, ale jak léta plynula, moznosti
tohoto zplisobu Zivota se ¢im dal vic vytracely.

Jednim z problémi byl ten, Ze lidé jim byli zcela zastraSeni. VétSina lidi se v jeho
pritomnosti nebyla schopna chovat normaln€. Mnozi z navstévnikl touzili umistit ho na
piedestal a uctivat ho jako boha, ale on takovéto zachazeni zjevné neoceiioval.

Existuje nekolik peknych piibéhii o nové ptichozich, ktefi se chovali pfirozené a
dostali od Bhagavana stejné ptirozenou odezvu. Major Chadwick napsal, ze Bhagavéan
prichazel po veceti do jeho pokoje, prohlizel si jeho véci jako zvédavé dité, posadil se na
postel a rozmlouval s nim. AvSak kdyz Chadvick jednou vytdhl v ocekavani ptichodu
Bhagavana kieslo, navstévy ustaly. Chadwick ucinil pfechod od ,pfitele”, ktery se
zastavil na kus feci, ke ,,Guruovi®, ktery musel mit respekt a specialni kieslo. Kdyz byly
tyto formality zavedeny, navstévy skoncily.

JD: TakZe on sam sebe povazoval za ,,pritele a ne za ,,Mistra.

DG: Bhagavan nikdy nemél sviij vlastni zorny thel, jednoduse reagoval na zpusob,
jakym na k nému pfistupovali lidé okolo a jak se k nému chovali. Mohl byt stejn¢ dobie
pritelem, otcem, bratrem, bohem, zéilezelo na zplsobu, jakym k nému pfistupoval
stoupenec. Jedna z Zen byla pfesvédcend, ze Bhagavan je jejim malym synkem. M¢la
malou panenku, kterd vypadala jako Bhagavan a chovala ji jako miminko, kdyz byla
v jeho pfitomnosti. Jeji vira v tento vztah byla tak silna, Ze kdyz drZela svou panenku
Bhagavana, skutecné¢ se ji zacalo tvofit matefské mléko.

Bhagavan zjevné schvaloval jakykoliv vztah Guru-zak, ktery udrzoval pozornost
stoupence na Ja nebo na tvar Gurua, ale soucasné mél stale rad ty lidi, ktefi s nim jednali
jako s normalni bytosti.

Bhagavan obcas fikaval, Ze nezalezi na tom, jak nahlizite na Gurua, pokud na n¢j
myslite neustéle. Jako ptiklad citoval dva lidi z davnych véka, ktefi doséhli osviceni tim,
ze natolik nenavidéli Boha, Ze na N¢&j nemohli piestat myslet.

Existuje tamilska véta, kterou by bylo mozno pielozit jako ,,Matka-otec-Guru-Bth*.
Spousta lidi na né¢j mysli timto zptisobem.

Bhagavan sam fikal, Ze nikdy nemél pocit, Ze by byl Guruem ve vztahu Guru-zdk
ke komukoliv. Jeho vefejny postoj byl ten, ze nem¢l vitbec zadné zéky, protoze, jak fikal,
z perspektivy Ja neexistuje nikdo, kdo by byl od néj oddélen. Protoze byl Ja a véd¢l, ze Ja
existuje samostatn¢, takze védél, Ze neexistuji zadni neosviceni lidé, kteti by potiebovali
byt osviceni. Rikal, e vzdy kolem sebe vidi pouze osvicené lidi.

Tim, Ze to tikal, stanovil Bhagavan jasn¢ svou funkci jako Gurua pro tisice lidi, ktefi
v néj vétili a ktefi se pokouseli naplnit jeho uceni.

JD: V jakém obdobi se Bhagavan aktivné zapojoval do stavby budov?

DG: Asram zadal piechazet od stfech z palmovych listi ke kamennym budovam kolem
roku 1930. Faze velkého budovani trvala v letech 1930-42. Chram Matky byl vybudovan
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pozdéji, ale Bhagavan jiz tolik nedohliZel na navrh a konstrukci. Toto dilo bylo zaddno
expertovi na stavby chrami. Bhagavan navstévoval to misto pravidelné, ale uz se tolik
nezapojoval do navrh a inzenyrskych rozhodnuti.

Dohled na stavbu budov

JD: Pokud ho nékdo priSel navstivit v pribéhu téchto dvanacti let, nenalezl
Bhagavana sediciho na pohovce. Nalezl by ho venku pracovat, dohliZet na délniky?

DG: To zalezelo na tom, kdy pfiSel. Bhagavan mél své zvyky, které¢ dodrzoval. Vzdy
rano a vecer byl v hale a castnil se chvalozpévli — dva ¢asové tuseky po asi pétactyticeti
minutdch. Byl tam i vecer a hovofil se vSemi pracovniky aSramu, kteti ho nevidé€li
v pribé¢hu celého dne z diivodu rozli¢nych povinnosti na riznych mistech aSramu. Byl
tam i tehdy, kdyz dorazili navstévnici, ktefi s nim chtéli hovofit. Pravidelné chodil na
horu ¢i do Palakottu, oblasti sousedici s aSramem. Tyto prochdzky se v zadsadé€ konaly po
jidle. Narazit na n&j mohl i pfi jeho jiné praci mimo tyto ptilezitosti. Pokud nic ¢i nikdo
nevyzadoval jeho pfitomnost v hale, chodil dohlizet na to, jak si vedou kuchaii ¢i do
chlévli podivat se na kravy asramu. Byl-li v beéhu néjaky projekt velké budovy, Casto
chodival kontrolovat postup praci. VétSinou chodil na obhlidku budov po obédé€, kdyz
vSichni ostatni drzeli siestu.

Dohlizel na mnoho pracovniki, nejen na ty, ktefi stavéli budovy. Stoupenci v hale
vazali a rozebirali knihy pod jeho dohledem, kuchaii vafili podle jeho instrukei a tak dale.
Jedinou oblasti, kterd ho zifejmé nepfitahovala a nezapojoval se do ni, byla kancelar
aSramu. Tam nechdval svému bratrovi pomérné dost volnosti, ackoliv ¢as od ¢asu musel
intervenovat, pokud citil, Ze bylo odmitnuto néco, co bylo tfeba udé¢lat.

V pocatecnich letech, az do roku 1926, chodil také dosti Casto na prochdzku kolem
upati Arunacaly.
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JD: Chodilo s nim hodné lidi?

DG: Ano, v pozd¢jsich letech s nim chodily celé¢ davy. A kdyz prochazel méstem, bylo
tam dokonce jesté vice lidi, ktefi na n¢j ¢ekali a snazili se ho nakrmit ¢i se ho pokouseli
dostat do svych domu. VSechna tato pozvani odmital. Od devadesatych let 19. stoleti
nikdy nevstoupil do soukromého domu ve mésté.

S obchazenim hory skoncil v roce 1926, protoze lidé se zacali prat o to, kdo by mél
zustat v 4Sramu. Nikdo tam nechtél zGstat, ale vzdy bylo tfeba nékoho, kdo by dohlizel na
majetek.

Nakonec tekl: ,,Pokud pfestanu chodit, ustanou i spory o to, kdo tady zlstane.*

A uz nikdy nesel.

JD: Rikal jste, Ze byl piirozenym C¢&lovékem, ktery mél rad piirozené lidi.
Piedpokladam, Ze mél také rad zvirata.

DG: TéméF viechna. Cetl jsem, Ze nemél nijak zv1ast rad kocky, ale nevim, jaky je pro to
dikaz. Pokud se mi podafilo zjistit, miloval vSechna zvitfata v aSramu. Obzvlasté pak mél
rad psy, opice a veverky.

JD: A tato zvirata, predpokladam, Zila rovnéz v &Sramu?

DG: Bhagavan fikaval, ze lidé v 4Sramu zabrali ptdu, ktera pattila zviratim, a ze mistni
divoka zvitata maji pfednostni najemni pravo. Nikdy neschvaloval odhanéni zvitat at’ jiz
z ditvodu rozsiteni prostoru pro lidi ¢i proto, Ze néktefi lidé zvifata kolem sebe neméli
radi. Vzdycky stranil zvifatim, kdyz se objevil néjaky pokus je vystrnadit ¢i je vyruSovat
jakymkoliv zplisobem.

MEéIl na své pohovce veverky. Nastéhovaly se tam a délaly si hnizda ve stfeSe nad
jeho hlavou, béhaly mu po téle a mély mladé v jeho politatich. Cas od ¢asu si na n&jakou
sedl a nest'asnou nahodou ji zadusil. Byly prosté vSude.

JD: Zda se, Ze byl prirozenym c¢lovékem, ktery povazoval za normalni a prirozené
mit zvirata kolem sebe.

DG: Bylo to pro n¢j ptfirozené a normalni, ale nebylo to pfirozené a normélni pro mnoho
lidi, kteti se shromazd’ovali okolo n¢j. Bhagavan vzdy musel bojovat na stran¢ zvitat, aby
jim zajistil odpovidajici zachézeni ¢i aby nebyla zbyte¢né vyrusovana.

Velkd nova hala, kamenna budova pfed Chramem Matky, byla pro Bhagavana
postavena ve Ctyricatych letech 20. stoleti. Stara hala, ve které Zil od konce dvacatych let
20. stoleti, jiz nepostacovala davim, které ho chtély vidét. Nova hala byla rozlehla,
grandidzni, zulova mistnost kterd pfipominala chram mantapam, ale pro nckteré lidi a
vSechna zvifata byla straSidelnym mistem.

KdyzZ bylo Bhagavéanovi ukazano, kde bude sed¢t, zeptal se: ,,A co veverky? Kdy ty
budou Zit?*

Nebyly tam zadné vyklenky, ve kterych by mohly sedédvat, ani travnaty material,
ktery by mohly vyuzit na stavbu svych hnizd. Krom¢ toho si Bhagavan stézoval, ze
budova odradi chudé lidi, ktefi by ho chtéli pfijit navstivit. Vzdycky vidél tyto véci
z pohledu utlacovanych, at’ zvitat ¢i lidi.
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JD: Ta velka kamenna pohovka vypada jako pro néjakou zcela jinou osobu.

DG: Ano, to vlastné nebyl vlibec jeho styl. Byl tam sochat, ktery udélal jeho kamennou
sochu ve stejny cas, kdy byly dokonceny findlni prace v této nové hale. Kdyz
Bhagavanovi tekli, ze ta nova, ze zuly vytesana pohovka je pro n¢j, poznamenal:
,Posadte na kamennou pohovku kamenného svadmiho.“ Nakonec se do této haly
piestéhoval, protoze nikde jinde se nemohl setkavat stak velkym poctem lidi, ale
nezustal tam dlouho.

JD: A to bylo asi tak rok pred tim, nez odlozil své télo?

JD: Chram nad samddhi Matky byl slavnostné odhalen v bfeznu 1949 a Bhagavan se do
nov¢ haly presté¢hoval kratce poté. Ten rok se u néj na ruce objevila rakovina, zhoubny
nador. Fyzicky ho to oslabilo natolik, ze nebyl schopen dojit do své koupelny a zpét. V té
dob¢ byla koupelna piestavéna na jeho pokoj. Tam stravil nékolik poslednich mésict
svého Zivota.

JD: To je to misto, kterému se Fika mistnost samadhi?

DG: Ano. Ve ctyricatych letech piiSla do 4Sramu jedna energickd tamilska Zena, Janaki
Amma. Kdyz pozadala, aby ji ukazali koupelnu pro zeny, bylo ji feceno, ze tam zadna
neni. Takze ona se postarala o to, aby jednu takovou postavili, a to pravé byla ta mistnost,
ve které stravil Bhagavan své posledni dny. Byla to nejblizsi koupelna u nové haly, do
které se prest¢hoval v roce 1949. Stala se v tu dobu jeho koupelnou, protoze nikdo ho
nechtél obtézovat tim, ze by musel chodit nékam dal. Pii chozeni do této koupelny
odmital pomoc kohokoliv, dokonce i kdyz byl extrémné zeslédbly. Vid¢l jste video
z posledniho roku jeho zivota?

JD: Pravdépodobné ano.

DG: Divat se na to je zcela nesnesitelné. Na nohou m¢l masivni otoky a tiasl se ze strany
na stranu. Z jeho chiize bylo ziejmé, Ze byl extrémné zeslably, ale nikdy nenechal nikoho,
aby mu pomahal pti chtizi. Ve vchodu do nové haly je masivni kamenny schod.
Stoupenci postavali kolem, zcela bezmocni, kdyz se Bhagavan pokousel piekonat tuto
piekazku. Nikomu nebylo dovoleno mu nabidnout pomoc. Nakonec, kdyz se tento schod
stal neptekonatelnou piekazkou, prestéhoval se do koupelny a tam zistal az do svého
odchodu v dubnu 1950.

JD: Je pravda, Ze i v té dobé byl staile k dispozici?

DG: On byl velmi netstupny v tom, ze kazdy, kdo by ho chtél vidét, musel dostat darsan
alesponi jednou za den. Kdyz si lidé uvédomili, Ze uz tady dlouho nebude, davy naristaly.
N¢ékolik poslednich tydnt probihal darsan v chtizi. Lidé prochazeli kolem jeho mistnosti

a vzdavali mu jeden za druhym uctu.

JD: A tak to pokracovalo aZ do jeho posledniho dne?
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DG: Ano, sviij posledni vetejny darsan daval odpoledne v den, kdy zemftel.
JD: To vim, ndhodou jsem potkal nékoho, kdo tam byl ten den, kdy zemfrel.

DG: Trval na tom, ze lidé by méli mit k nému co mozna nejvétsi piistup. Az do roku
1940 byly dvete jeho mistnosti otevieny ctyfiadvacet hodin denn€. Pokud jste ho chtéli
vidét ve tfi rano, nikdo vam nebranil vejit dovnitf a vidét ho. Pokud jste mél né&jaky
problém, mohl jste jit a sd€lit mu ho tfeba uprostied noci.

JD: TakZe i kdyZ vykonaval spousty prace — Kkrajel zeleninu, wcastnil se stavby
budov a tak dale — byl ve skute¢nosti k dispozici neustale?

DG: V tom obdobi jeho Zivota okolo n¢j nebyl pftili§ mnoho lidi. Hovofite o 1étech, kdy
se aktivné zapojoval do vafeni a stavéni budov. Pokud za nim v téch dnech pfisla na
navstévu skupina lidi, zvedl se a Sel se do haly podivat, co chtéji.

Kazdy, kdo zil v &Sramu, mél svou praci. Lidé pracovali bud'to ve stdjich nebo
v kuchyni, v zahrad¢, v kancelafi a tak dale. Obyvateliim aSramu nebylo dovoleno sedé¢t
s Bhagavanem ve dne, protoze méli praci, kterou bylo tieba ud¢lat. VecCer se vSichni
zaméstnanci 4Sramu shromazdili okolo Bhagavana a po dobu nékolika hodin ho méli pro
sebe. Navstévnici vétSinou chodili veCer domu. Lidé, které potkéval pies den v hale byli
navstévnici aSramu spolecné s nékolika stoupenci, kteti bydleli nedaleko.

JD: Mél kazdy moZnost mu klast otazky?

DG: Teoreticky ano, ale mnozi z lidi byli pfili§ vystraseni na to, aby se se mu piiblizili.
Obcas hovotil bez podnétu, aniz byl tdzdn. Rad vypravél piibéhy o slavnych svétcich a
Casto také piibéhy o tom, co se mu piihodilo v rtiznych obdobich jeho Zivota. Byl
skvélym vypravéem a kdykoliv mél né&jaky ptibéh, ktery chtél sdélit, sehraval tlohy
raznych postav piibéhu. Dokazal se do vypravéni tak ponofit, Ze Castokrat zacal plakat,
kdyz se dostal ke zvIast’ dojemné ¢asti pribéhu.

JD: TakZe dojem, Ze byl neustale tichy, neni tak aplné pravdou?

DG: Byl tichym po vétsinu dne. Rikaval lidem, Ze upfednostiiuje zistavat v tichosti, ale
hovotil, obcas i po celé¢ hodiny, mél-li naladu.

Netikdm, ze kazdy, kdo ho pfiSel navstivit, dostal ihned ustni odpovéd’ na svou
otazku. Mohl jste pfijit a polozit o€ividné vazny dotaz, a Bhagavan vas mohl ignorovat.
Mohl se divat z okna a ani v nejmenSim nedat najevo, Ze vubec slysel, co jste fikal. Mohl
pfijit nékdo jiny, polozil otazku a dostal okamzitou odpovéd’. Obcas to bylo trochu jako
sazka do loterie, ale nakonec kazdy nakonec dostal, co potieboval ¢i co si zaslouzil.
Bhagavan reagoval na to, co se honilo v mysli lidi, ktefi stali pfed nim, nejen na jejich
otazky, a jelikoz byl jedinym clovékem, ktery vidél, co se d&je v této sféte, jeho odpovedi
se v daném case zdaly ostatnim obc¢as nesouvislé ¢i nahodilé.

Mnozi lidé se na néco ptali a nedostali Gstni odpovéd’, ale pozdéji pfisli na to, Ze jiz
jen sezeni v jeho pfitomnosti jim piineslo klid ¢i odpovéd’, o kterou zadali. To byl druh
odpovédi, které Bhagavan uptednostiioval: tichy, 1éCivy proud milosti, ktery piinasel
lidem klid, nejen uspokojivé zodpoveézené dotazy.
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JD: Kdy zacal vyjevovat své uceni a co to bylo? Dovédél jsem se, Ze kdyz zil
v jeskyni na hore, kdosi za nim priSel a pozadal ho, aby mu sdélil, jaké je jeho uceni.
Udajné je sepsal ve formé malé priruc¢ky. MiiZete o tom néco Fici?

DG: To bylo vroce 1901. Nemél dokonce ani zapisnik. PfiSel muz jménem
Sivaprakasam Pillai a kladl otazky. Jeho zakladni otazkou bylo ,,Kdo jsem? Jak ptijdu na
to, kdo skutecné jsem?* Odsud se odvijel dialog, a¢ ze strany Bhagavana nebylo fec¢eno
ani slovo. Bhagavan psal své odpovédi prstem do pisku, protoze to bylo obdobi, ve
kterém pro néj bylo tézké artikulovat zvuky. Tento primitivni psaci prostfedek ptinesl
kratké, hutné odpovédi.

Sivaprakasam Pillai

Sivaprakasam Pillai tyto odpovédi nezapisoval. Pti polozeni dalsi otazky Bhagavan
smazal pfedchozi odpovéd’ a napsal prstem odpoveéd’ dalsi. Kdyz se Sivaprakasam Pillai
vratil domti, zapsal si to, co si z tohoto tichého rozhovoru zapamatoval.

Asi o dvacel let pozdé€ji publikoval tyto otazky a odpovédi jako ptilohu kratkého
zivotopisu Bhagavéna, ktery napsal. Myslim, ze v této prvni publikované verzi to bylo
tiinact otazek a odpovédi. Stoupenci Bhagavéna tuto zvlastni prezentaci velmi ocenili.
Ramanasram ji vydal ve formé& zvlastni brozurky a s kazdym dal$Sim vydanim bylo
pridavano vice a vice otazek a odpovédi. Nejdelsi verze jich obsahuje okolo tficeti.

V urcitém okamziku ve dvacatych letech 20. stoleti Bhagavan sam piepsal sérii
otazek a odpovédi ve formé prozaické eseje, nékteré odpovédi rozpracoval a jiné zase
vymazal. Ta je nyni vydavana s titulem ,,Kdo jsem ja?* v sebranych spisech Bhagavana,
ale rovnéz jako zvlastni brozurka. Je to jednoduse Bhagavanovo shrnuti odpovédi, které
zapsal svym prstem o dvacet let diive.

JD: Zda se, Ze je to dosti kratké.

DG: Ano, ve vétSin€ knih to neni vice nez Sest stran.
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JD: Klicova je otazka ,,Kdo jsem ja?“ Je to tak?

DG: Nazyva se to ,,Kdo jsem ja?*, ale zahrnuje to vSechno: podstatu Stésti, co je svét, jak
vznika, jak zanika. Rovnéz je tam detailné popsano, jak se provadi sebedotazovani.

JD: O tom byste mohl néco Fici. Ja osobné o sebedotazovani ¢tu jiz mnoho let, ale
poriad presné nevim, co to vlastné je. Je to néco, co praktikujete kazdé rano? Je to
néco, co udélate pouze jednou nebo to délate pravidelné? Je to néco jako dechova
technika nebo druh meditace?

DG: Papadzi vzdycky fikal: ,,Udélejte to jednou a porfadné“. To je idedlni cesta, ale ja
znam pouze dva nebo tii lidi, ktefi to ud€lali jednou a nalezli sprdvnou odpovéd’: pfimou
zkuSenost Ja. Tito lidé byli na ptfimou zkuSenost pfipraveni, takze kdyz polozili otazku, Ja
zareagovalo spravnou odpovédi, spravnym zazitkem.

JD: Jako sam Papadzi?

DG: Papadzi nikdy neprovadél sebedotazovani, ackoliv ho vasnivé doporucoval, jakmile
zacal vyucovat.

Mam na mysli dvé pozoruhodné osoby, které obé piiSly k Bhagavanovi na konci
Ctyficatych let 20. stoleti. Jednou z nich byla Zena, kterda méla mnoho vizi Murugana,
svého vyvoleného bozstvi. Byla stoupenkyni, ktera nikdy neslySela o sebedotazovani.
Dokonce toho ani moc nevédela o Bhagavanovi, kdyz se pred nim v dubnu roku 1950
objevila. Byla jednim =zlidi, ktefi se ucatnili darsanu v chiizi v poslednich
Bhagavéanovych dnech. Jakmile se postavila pfed Bhagavéana, spontdnné se v ni nastolila
otazka ,,Kdo jsem ja?*“ a jako odpoveéd’ zazila okamzité¢ pifimou zkuSenost Ja. Pozdéji
fekla, ze to bylo poprvé v jejim zivoté, kdy zazila zkuSenost Brahman.

Druhou osobou, kterou mam na mysli, je LakSmana Svami. Ten rovnéz nikdy
pfedtim neprovadél sebedotazovani. Byl stoupencem pouze nékolik mésicti a v prib&hu
této doby jako duchovni praxi opakoval Bhagavanovo jméno. V fijnu 1949 sed¢l
v pfitomnosti Bhagavana a mél zaviené o€i. Uvnitf mu spontanné naskocila otazka ,,Kdo
jsem ja?* a jako odpovéd se jeho mysl ponoftila zpét do svého zdroje, Srdce, a uz se nikdy
nevynofila. V jeho pfipadé to byla trvala zkuSenost, pravé uvédomeéni Ja.

V obou piipadech neexistovala predchozi praxe sebedotazovani a v obou piipadech
se otazka ,Kdo jsem ja?“ objevila spontann€. Nebyla kladena vuli. Tito lidé byli
piipraveni na zkuSenost Ja. V ptfitomnosti Bhagavana v nich otdzka sama vyvstala a
v jeho pfitomnosti zmizelo i jejich individudlni védomi. Podle mého nézoru pobyvéni v
jeho fyzické ptitomnosti bylo stejné dilezité jako polozeni otazky.

Mnoho dalsich lidi si kladlo otdzku nekone¢né dlouho, aniz by dosahli vysledku,
kterého dosahli tito lidé po jediné otazce, kterou si polozili sami sob¢.

Réd bych tedy poukézal na to, Ze oba tito lidé prozili svou zkuSenost v poslednich
ne€kolika mésicich Bhagavanova zivota. Ackoliv se jeho télo rozpadalo, bylo zeslablé,
jeho duchovni sila, jeho fyzické pfitomnost zlstavala stejné silnd jako predtim.
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JD: Rikal jste, Ze sebedotazovani neni cviceni, Ze to neni néco, co miiZeme pilné ¢init
hodinu po hodiné, den za dnem?

DG: Pro vétSinu lidi to je cviceni a Bhagavan povzbuzoval lidi, aby je délali tak cCasto,
jak to jen jde. Rikal, Ze toto cviceni by mélo trvat aZ do okamziku uvédoméni.

Nebylo to jeho vlastni uceni a nefikal kazdému, kdo za nim pfisel, aby je praktikoval.
V zasadé¢, kdyz se k nému lidé piiblizili a pozadali ho o duchovni rady, zeptal se jich,
jakou praxi dé€laji. Kdyz mu to sdélili, bylo jeho obvyklou odpovédi: ,,Vytecné,
pokracujte v tom.*

Nebylo v ném zadné enormni misionaiské zapaleni pro sebedotazovani, ale fekl, ze
diive ¢i pozdé€ji k nému musi dojit kazdy, protoze je jedinym efektivnim zpiisobem k
odstranéni individualniho ,,ja*. Védél, ze vétSina lidi, kteti za nim pftisli, upifednostiiovala
opakovani Boziho jména ¢i uctivani n&jakého jeho tvaru. TakZe je nechal pokracovat
v jakékoliv praxi, ke které se citili pfitahovani.

Ptesto, pokud jste za nim pfisli a zeptali se ho: ,,Ted’ pravé nedélam Zadnou praxi, ale
chci dojit osviceni. Jaky je nejrychlej$i a nejpiiméjsi zptsob pro jeho dosazeni?*,
odpovidal témét vzdy stejné: ,,Praktikujte sebedotazovani.*

JD: Je zaznamenano, Ze Fikal, Ze je to nejrychlejsi a nejpiiméjsi cesta?

DG: Ano. Rekl to pii mnoha piileZitostech, ale nebylo jeho zpiisobem, aby je lidem
vnucoval. Chtél, aby k nému jeho stoupenci dosli, az kdyz na né€ byli pfipraveni.

JD: Takze i pres to, Ze akceptoval jakoukoliv praxi, kterou lidé provadéli, byl zcela
jasné presvédcen, Ze nejrychlejSim a nejpriméj$im nastrojem je sebedotazovani?

DG: Ano, a také fikal, Ze snim musite vydrzet az do okamziku uvédomeéni. Pro
Bhagavana to nebyla technika, kterou byste provadéli hodinu denné pii sezeni na zemi se
zkfizenyma nohama. Je to néco, co byste méli provadét kazdym okamzikem, pokud
nespite, v kombinaci s jakoukoliv ¢innosti, kterou provadi télo.

Rikal, e zaGate¢nici s nim mohou zagit v sedg, se zavienyma oc¢ima, ale oCekaval, ze
vS$ichni ostatni je budou provadét pii béznych dennich ¢innostech.

JD: Rekl byste vzhledem k dané technice, Ze je tfeba si kazdym okamZikem
uvédomovat, co se déje v mysli?

DG: Ne, to nema co délat s uvédomovanim obsahu mysli. Je to velmi specifickd metoda,
ktera se zamétuje na nalezeni toho, kde vyvstava individualni pocit ,,ja*“. Sebedotazovani
je zaloZeno na aktivnim patrani, ne na pasivnim svédectvi.

Napftiklad mtizete myslet na to, co jste mél k snidani nebo se divite na strom
v zahradg&. Pfisebedotazovani nezlistavate jednoduSe svédkem téchto myslenek, ale
obracite svou pozornost na toho, koho napada myslenka, na vnimatele, ktery ma vjem.
Existuje ,,ja"“, které¢ mysli, ,,ja“, které vnima, a toto ,,ja* je také myslenka. Bhagavanova
rada byla zaméfit se na vnitini pocit ,ja“ za uCelem nalézt, ¢im skutecné je. Pii
sebedotazovani se pokousSite nalézt, kde tento pocit ,,ja* vyvstava, vratit se zpét na to
misto a zastat tam. Neni to pouze jednoduché pozorovani, je to druh aktivniho zkoumani,
pti kterém se clovék pokousi nalézt, jak tento pocit byti individudlni osoby vyvstava.
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Muzete patrat po pivodu tohoto ,,ja* formalnim tazdnim se sama sebe: ,,Kdo jsem
ja? nebo ,,0Odkud toto ,ja“ vnika?* Alternativné muzete zkouSet zlstat jako trvaly
svédek tohoto wvnitintho pocitu ,,ja“. Oba tyto pfistupy se daji povazovat za
sebedotazovani. Nemusite navrhovat odpovédi na tuto otdzku, néco jako ,ja jsem si
védom®, protoze kazda odpoveéd, kterou si date, je spiSe koncepéni nez zkuSenostni.
Jedinou spravnou odpovédi je pfima zkuSenost Ja.

JD: To, co jste pravé ted’ rekl, je naprosto jasné, ale je témérF nemoZné toho
dosahnout. Zni to jednodusSe, ale z vlastni zkuSenosti vim, Ze je to velmi tézké.

DG: Vyzaduje to praxi a odevzdani. Musite vydrzet a nevzdat to. Praktikovani pozvolna
méni zvyky mysli. Pravidelnym a neustalym provadénim této praxe piemistite svou
pozornost od povrchnich proudi mysSlenek na misto, kde se mysSlenka sama zacina
projevovat. Na tomto dalSim misté zacCinate zazivat mir a klid Ja, a to vam dava podnét
pokracovat.

Bhagavan mél pro tento proces vhodné ptirovnani. Predstavte si, Ze mate byka, a
toho drzite ve stdji. Nechate-li dvete oteviené, byk se zatould ven a hledd potravu.
Mozna, Ze ji nalezne, ale vétSinu Casu se bude dostavat do potizi, protoze se bude past na
obdélavanych polich. Majitelé téchto poli ho budou odhanét holemi a hazet po ném
kamenim, aby ho zahnali, ale on se bude znovu a znovu vracet a opakované trpét, protoze
nema ani ponéti o hranicich poli. Je naprogramovany pouze na nalezeni potravy a
nasyceni se, kdykoliv ji nalezne.

Byk je mysl, staj je Srdce, kde mysl vyvstava a kam se vraci, a pastva na polich
predstavuje bolestivy zvyk mysli hledani potéSeni ve vnéjSich objektech.

Bhagavan ftikal, ze vétSina technik kontroly mysli nasilné omezuje byka v pohybu,
ale nedéla nic s bykovou elementarni touhou se toulat a dostavat se tim do potizi.

Muzete mysl trvale spoutat dzZapou ¢i kontrolou dechu, ale kdyz jsou tato omezeni
uvolnéna, mysl se prosté opct zatould, dostane se do dalSich potizi a opét trpi. Muzete
byka pfipoutat, ale to se mu nelibi. Nakonec to skon¢i ve zlém, vzpurny byk bude
pravdépodobné hledat Sanci, jak se na vas dopustit n¢jakého nasili.

Bhagavan ptipodobnil sebedotazovéni k drzeni otepi Cerstvé travy pied nosem byka.
Jakmile se byk priblizi, pohybujete se smérem ke dveiim staje a byk vas nasleduje.
Zavedete ho zpét do staje a on vas dobrovolné nasleduje, protoze touzi po potéSeni ze
spasani travy, kterou drzite ptfed nim. Jakmile je ve st4ji, dovolite mu se dostatecné
nasytit pice, ktera je tam neustdle pfipravena. Dvefe od stdje zUstavaji neustale otevieny a
byk mize libovolné stq) kdykoliv opustit. Neexistuje zadny trest ¢i omezovani. Byk
opakovang vychazi, protozZe je v pfirozenosti téchto zvifat se pfi hledani potravy toulat.
Kdykoliv vyjde ven, dostane tam biti za toulani se v zakazanych oblastech.

Kdykoliv zjistite, ze va§ byk se zatoulal, pfivedete ho toutéz technikou nazpét.
Nepokousejte se ho bit, abyste ho piinutili k poslusnosti, nebot’ vas miize napadnout a
nepokousejte se problém vytesit nasiln€ tim, Ze ho zaviete.

Diive €1 pozdéji 1 ten nejzatemnénéjsi byk pochopi, Ze ve staji je stala zasoba chutné
pice, takze neni tfeba se toulat nékde venku, protoze to vzdycky povede ke strastem a
trestim. I kdyz jsou dvete stije vzdy oteviené, byk nakonec ziistane vevniti a bude se
tésit z potravy, které je tam vzdy k dispozici. To je sebedotazovani.

Kdykoliv zjistite, Ze mysl se tould okolo ve vnéjSich objektech a smyslovych
vjemech, zaved'te ji zpét do jeji stdje, kterou je Srdce, zdroje, ze kterého povstava a kam
se vraci. V tom misté si mizete uzivat miru a blazenosti Ja. Kdyz se zatoul4 ven, hledajic
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potéseni a Stésti, ptivede ji to pouze do potizi, ale kdyz zlstane v Srdci, bude si uzivat
miru a klidu. Nakonec, i kdyZ jsou dvefe staje neustale otevieny, zvoli si mysl sama
zustat doma a nebude se toulat okolo.

Bhagavan tikal, ze cesta omezovani je cestou jogind. Jogini se pokouSeji dosahnout
omezeni donucenim mysli, aby byla klidna. Sebedotazovani poskytuje mysli volbu
toulani se, kamkoli chce, a dosahuje Gspéchu jemnym presvédCovanim mysli, ze bude
vzdy $t'astnéjsi, pokud zlstane doma.

JD: V okamziku, kdy zjistite, Ze je doma spousta travy a proto neni tfeba se toulat,
nazval byste to probuzenim?

DG: Ne, nazval bych to pouze porozuménim.

JD: Je to pouze porozuméni? Jisté, jakmile jste si uvédomil, Ze doma jsou hromady
travy, pro¢ byste znovu vychazel ven?

DG: Nézor, ze je lepsi zlstavat doma, nalezi do ,,ja*, a to ,,ja* musi byt odstranéno, nez
muze dojit k uvédoméni.

Pojdme v této analogii jest¢ chvili pokracovat. Co chci ted fici, neni Cést
Bhagavanovy ptivodni analogie, ale zahrnuje dalsi ¢asti jeho uceni.

Pro uvédomeéni, pro skute¢né a trvalé probuzeni, musi byk zemfit. Zatimco je nazivu
a zatimco jsou dvefte stale otevieny, existuje vzdy moznost, ze se zatould. Jestlize mysl
zemie, nemize byt uz nikdy vyldkana ven. V uvédomeéni je mysl mrtva. Neni to stav, ve
kterém mysl jednoduse zaziva mir Ja.

Jde-li mysl dobrovolné do Srdce a zlstane tam a neciti jakékoliv nutkdni znovu
vyskocit ven, Ja ji znici a zlistane jen samotné Ja.

Toto je klicova ¢ast Bhagavanova uceni: J4 miiZze znicit mysl pouze tehdy, nema-li
mysl jiz Zadnou tendenci se dostat ven. Jsou-li tendence pohybu ven jesté stale piitomny,
trebaze v latentni form¢, bude mysl vzdy pfilis silné na to, aby ji Ja4 kompletné rozpustilo.

To proto Bhagavanova cesta funguje a nésilné¢ omezujici cesty nikoliv. Muzete drzet
mysl omezenou po desetileti, ale takovato mysl nebude nikdy rozpusténa v Ja, protoze
touhy, tendence, vasany jsou stale ptitomny. Nemohou se projevovat, ale jsou stale tady.

Nakonec je to milost sily J4, kterd odstraituje posledni stopy bezzadostivé mysli.
Mysl sama sebe odstranit nemiize, ale mize sama sebe nabidnout J& jako obé&t. V tomto
findlnim okamziku je to sila Ja, ktera vtahne posledni zbytky mysli zpatky do sebe a
kompletn¢ je odstrani.

JD: Rikate, Ze v uvédoméni je mysl mrtva. Lidé, ktefi jsou osviceni, zjevné mysli,
pamatuji si atd., stejnym zpisobem jako ostatni lidé. Aby toto mohli délat, musi
prrece mit mysl. MoZna k ni nejsou pripoutani, ale mysl musi stale existovat, jinak by
nemohli fungovat ve svété. Osoba, ktera by méla mrtvou mysl, by byla zombie.

DG: To je mylna predstava vétSiny lidi, protoze ti si nedovedou pfedstavit, jak muze
nékdo fungovat, ¢init rozhodnuti, mluvit a tak podobné, aniz by mél mysl. VSechny tyto
¢innosti délate mysli, nebo si to alespont myslite, takze kdyz vidite mudrce, ktery se ve
sveété chova normalné€, automaticky predpokladate, ze veskeré své ¢innosti koordinuje
rovnéz entitou zvanou ,,mysl*.
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Myslite si, ze jste osobou obyvajici télo, takZze kdyz se podivate na mudrce,
automaticky predpokladate, ze on je rovnéz osobou, ktera funguje prostiednictvim téla.
Ale mudrc na sebe nenahlizi timto zpisobem. Vi, Ze Ja existuje samo o sob¢, ze télo se
objevuje vJa a vykonava jisté Cinnosti. Vi, Ze vSechny ty cCinnosti a slova, ktera
vyvstavaji v tomto téle, pochazeji ze samotného Ja. Ned¢€la tu chybu, Ze by je pfisuzoval
n¢jaké imagindrni prechodné entité nazyvané mysl. V tomto stavu bez mysli neorganizuje
nikdo mentalni informace, nikdo nerozhoduje, co bude nasledovat. Ja vétSinou podnécuje
télo udélat ¢i fici, co je tfeba udélat a fici v daném okamziku.

Je-li mysl pry¢, ziistava pouze J4, ten, ktery rozhoduje budouci pribéh Cinnosti je
pry¢, vykonavatel ¢innosti je pry¢, myslitel myslenek je pry¢, vnimatel vjemi je pryc.
Zustava pouze J4, a toto Ja se stara o vSechny véci, které musi télo fici ¢i udé€lat. Nékdo,
kdo je v tomto stavu stale, déla vzdy to nejvhodné&jsi, fika vzdy to nejvhodnéjsi, protoze
vSechna slova a veskeré ¢innosti pochazeji ptimo od Ja.

Bhagavan se jednou pfipodobnil k radiu. I z n¢j vychézi hlas a fika rozumné véci,
které se zdaji byt produktem racionalnich, promyslenych tvah, ale rozeberete-li radio,
nenajdete v ném nikoho, kdo by myslel a rozhodoval.

Naslouchate-li mudrci jako byl Bhagavéan, nenaslouchéate sloviim, kterd vychézeji
z mysli, naslouchate sloviim, ktera pochéazeji pifimo zJa. Ve svych pisemnych dilech
pouziva Bhagavan termin manonasa k tomu, aby popsal stav osvobozeni. To znamena,
zcela jednoznacné, ,,zniCend mysl*.

Mysl, podle Bhagavana, je pouze Spatnou predstavou, chybnou domnénkou. Vznika,
kdyz si myslenka ,,ja“, védomi individuality, narokuje vlastnictvi vSech myslenek a
vjemil, které ndalezejicich mozkovym procesim Kdyz k tomu dojde, skoncite s mysli,
ktera tika: ,,jsem Stastna“ nebo ,,mam problém* nebo ,,vidim tdmhleten strom*.

Kdyz je mysl pomoci sebedotazovani rozpusténa ve svém zdroji, nastane pochopent,
ze mysl nikdy skutecné neexistovala, ze to byla pouze nespravna predstava, které ¢lovek
vétil jednoduse proto, Ze jeji prava podstata a ptivod nebyly nikdy spravné prozkoumany.
Bhagavan obcas pfirovnaval mysl k nevitanému hostu na svatbé¢, ktery dé€la potize a unika
proto, Ze strana nevésty si mysli, ze patii ke stran¢ Zenicha a opacné€. Mysl nenélezi ani J&
ani télu. Je to pouze vetielec, ktery piisobi potize, protoze jsme si nikdy nedali tu praci
zjistit, odkud pochézi. KdyZ toto patrani provedeme, mysl, stejné jako nevitany svatebni
host se pouze rozplyne a zmizi.

Uvedu vam krasny piiklad, jak hovofil Bhagavan. Je to ze tfeti ¢asti ,,The Power of
the Presence®. Napsal ho G. V. Subbaramayya, stoupenec, ktery byl v tésném kontaktu
s Bhagavanem. Velmi dobfe ilustruje mé teze, Zze slova mudrce pochazeji zJa, ne
z mysli:

Zpisob mluvy Sri Bhagavana byl sam o sob& unikatni. Jeho normalnim
stavem bylo ticho. Hovofil velmi madlo, pfilezitostni navstévnici, kteti ho
spatiili pouze kratce, se divili, zda viibec kdy mluvi. Klast mu otazky a dostat
odpovédi bylo uménim samo o sobé&, které vyzadovalo neobycejny vycvik
v sebekontrole. Upfimné pochybovani, seriézni otazka, ktera mu byla
polozena, byla vzdy zodpovézena, ackoliv ob¢as bylo samo jeho ticho tou
nejlepsi odpovedi na jednotlivé otazky. Tazatel musel byt schopen trpélivé
cekat. Abyste mél maximalni Sanci na obdrzeni dobré odpovédi, musel jste
polozit svou otazku jednoduSe a rychle. Potom jste musel zstat tichy a
pozorny. Sri Bhagavan si ponechal n&jaky ¢as a potom za¢al pomalu a
vahavé hovorit. Jak jeho fe¢ pokracovala, ziskavala na hybnosti. Bylo to jako
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mrholeni, které nakonec zesililo v lijdk. Nékdy mohlo pokrac¢ovat i hodiny,
s publikem zcela fascinovanym. Ale po dobu feci jste musel ztistat zcela tichy
a neskékat mu do feci dal$imi otdzkami. Jakékoliv pferuseni z vasi strany
pretrhlo nit jeho projevu a on najednou pokracoval tichem. Nikdy nikomu
neskdkal do feci, ani se s nikym nehadal. Faktem bylo, Ze to, co fikal, nebylo
pohledem ani nazorem, ale pfimou emanaci svétla, které bylo manifestovano
slovy tak, aby rozptylilo temnotu nevédomosti. Celym tcelem jeho odpovédi
bylo vas obratit dovnitt, ukdzat vam svétlo pravdy uvniti vas samotnych.

JD: MuZeme se vratit zpét k prirovnani byka, ktery musi byt nalakan zpét do své
staje? Vypada to Ze byk, ktery predstavuje mysl, musi zemfit. KdyZ mysl zemfre,
miiZze to byt povazovano za plné probuzeni? Je zde rozdil mezi probuzenim a
osvicenim? Samozi'ejmé jde pouze o slova, ale jsou to dva riizné stavy?

DG: J4 je vzdy stejné. Ja, které si je védomé J4, je vzdy stejné. Rlizné urovné zkusenosti
nalezeji mysli, ne Ja.

Mysl mtze byt pfechodné uvedena do klidu tim, ze bude nahrazena tim, co vypada
jako pfima zkuSenost Ja. Piesto to neni stav sahadza, trvaly ptirozeny stav, ve kterém se
mysl jiz nikdy nevynofii. Tyto pfechodné stavy jsou velmi jemnymi zkuSenostmi mysli. Je
zazivéana blazenost a mir J4, avSak jsou zazivana prostfednictvim ,,ja*, které jesté nebylo
zcela odstranéno.

Naptiklad zazivam byti v této mistnosti. Medituji na né prostiednictvim svych
smysll, své zkusenosti, své paméti. Kdyz se ,,ja* vraci zpét do Srdce a ziistane tiché, bez
vyvstavani, pak v tom stavu zaziva vyzafovani J4; klid, mir, blaZzenost.

Stale je to zazitek, a jako takovy to neni osviceni. To neni plné védomi Ja. Toto plné
védomi existuje pouze tehdy, kdyz tam neni zadné ,,ja*“, které medituje. ZkuSenosti Ja,
které nastavaji, i kdyz ,,ja* stale existuje, je mozno povazovat za ,,ukazku nastavajicich
atrakci, néco jako ukazky z filmt na pfisti tyden, ale neni to konecny, nezvratny stav.
Ptichazeji a odchazeji, a kdyz odejdou, mysl se vraci se v§i svou obvyklou nepiijemnou
raznosti.

JD: Jak je moZno pokrocit od téchto prechodnych zkuSenosti ke zkuSenosti trvalé?
Postacuje jen pokracovat nebo je nezbytna milost?

DG: Rad bych se v tomto bodu vratil k Lak§manovi Svdmimu. Zminil jsem se o ném
drive jako o ptikladu né€koho, kdo si uvédomil Ja v pfitomnosti Bhagavana praktikovanim
sebedotazovani. Takze nyni se setkdvame s expertem; s nékym, kdo vi, o ¢em mluvi.

Lak$mana Svami mé4 v tomto bodu zcela jasno. Rik4, Ze stoupenci mohou svym
vlastnim Gsilim dosdhnout toho, co nazyva ,,bezusilovny stav bez myslenek®“. To je to,
kam az muzete dojit sami o sob&. V tomto stavu uz nejsou zadné myslenky, nevyvstavaji
touhy ¢i vzpominky. Nejsou potlaceny; jednodusSe jiz nevyvstavaji, aby upoutaly vasi
pozornost.

LakSmana Svami tik4, Ze pokud tohoto stavu dosahnete svou vlastni intezivni snahou
a potom jdete a posadite se v pfitomnosti realizované bytosti, sila J& vrati zbytky ,,ja*
zpét do svého zdroje, kde ,,ja* zemie a nikdy vice nevyvstane. To je kompletni a plné
uvédomeéni. To je role Gurua, ktery je ztotoznény s vnitinim Ja: vtahnout beztouzebnou
mysl zpét do Srdce a tam ji kompletné znicit.
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Jak jsem uvedl dfive, nedojde k tomu, pokud jsou touhy a sklony mysli stale latentni.
Vsechny musi zmizet, diive nez mize byt dosazeno tohoto finalniho aktu uskute¢néni.
Zak sam musi odstranit viechen nepotfebny balast ze svého mentalniho podkrovi a také
musi byt ve stavu, kde jiz neexistuje zadna touha dodat jesté néco dal§iho. Guru za n¢j
tuto praci udélat nemtze; zak ji musi udélat sam. Kdyz je toho dosazeno, sila J& uvnitt,
vnitini Guru, dilo dokonci.

JD: Oba dva jsme zazili zkuSenost pobytu v blizkosti Papaziho a oba jsme ho slySeli
rikat lidem: ,,Mate to!*“ Minil tim prvni, dofasny stav nebo druhy stav, ten
nevratny?

DG: Rekl bych téméf vzdy ten prvni. Jeho specifickou praxi, jeho sklonem, jeho
schopnosti bylo vytdhnout z pod vas kompletné¢ mentélni zidli. Tak n&jak okamzité vas
odde¢lil od nastavby, infrastruktury mysli, a vy jste spadl — Zbluiikk! — piimo do Ja. A
okamzité jste si pomyslel: ,,To je skvélé! To je izasné! Jsem osviceny!*

MEéI ten Gzasny talent, tuto silu, schopnost dotknout se ve vas skutecnosti Ja. Bylo to
zcela spontanni, protoze po vétSinu doby si nebyl viibec védom toho, Ze to déla. V jeho
pritomnosti lidé tak néjak ztraceli smysl fungovani prostiednictvim individualniho ,,ja%.
Kdyz se tak stalo, byl jste zcela ponofen v pocitu, znalosti byti Ja. Piesto to nevydrzelo
z divodii, které jsem jiz uvedl. Pokud neodstranite vSechno harampadi ze svého
mentéalniho podkrovi, tyto zkusenosti jsou pouze docasné. Diive ¢i pozdéji se mysl opét
vynoii a tato vyjevena zkuSenost Ja se vytrati. Miize to trvat deset dni, deset tydnu, deset
mésici ¢i dokonce roky, ale pak to bude pry¢ a zlistanou pouze vzpominky.

JD: Znamena to, Ze ten druhy stav je velmi, velmi, velmi ziidkavy?

DG: KriSna v Bhagavadgiteé tika: ,,V kazdém z tisice lidi je jeden skute¢né opravdovy a
z kazdého tisice opravdovych lidi mé pouze jeden zna takového, jaky skutecné jsem.*

To je jeden z miliénu a ja si myslim, Ze je to velmi velkorysy odhad. Osobné si
myslim, Ze je jich mnohem mén¢.

JD: To nas privadi k tématu vasi posledni série knih. V téchto knihach jste si vybral
lidi, ktefi byli Bhagavanovi blizci. Podle vSeho jste si vybral lidi, o kterych jste byl
prresvédcen, Ze dosahli tohoto konecného stavu.

DG: Ne, to vlibec nebylo kritériem. Nejdiiv bylo mym cilem napsal o okruhu stoupenct
Bhagavéna, o kterych se nikdy piedtim v anglic¢tiné nepsalo. Neposuzoval jsem jejich
duchovni zralost ¢i schopnosti. Mym kritériem vybéru bylo: ,Bylo to jiz diive
v anglictiné publikovano, a pokud ne, je to zajimavé natolik, aby se to stalo za vydani
nyni?“.

JD: TakZe v knize jste nikdy nenaznacoval, Ze dosahli toho ¢i onoho stavu?
DG: Nechal jsem lidi, at’ mluvi sami za sebe.
Na piiklad druhd kapitola The Power of the Presence je o muzi jménem

Sivaprakasam Pillai, ktery s Bhagavanem stravil padesat let. JiZ jsem se 0 ném zminoval,
byl to ten Clovek, ktery zapisoval odpovédi Bhagavana psané do pisku v roce 1901. Na
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mnoha mistech této kapitoly lamentuje: ,,Promarnil jsem svij zivot“, ,jsem horsi nez
pes®, ,,sedél jsem tam mnoho let, aniz bych ucinil jakykoliv pokrok*.

JD: Ale ten ¢lovék to mozna v tom obdobi mél, i kdyzZ si mysli, Ze ne.

DG: Ve dnech Bhagavana se denné prozpevovaly tamilské verSe stoupencti. Byl to pevné
stanoveny vyber materidlu, jehoz projiti trvalo patnact dni. VerSe Sivaprakasamy Pillaie
byly ¢asti tohoto cyklu. Kazdych patnact dni sed€li stoupenci pfed Bhagavanem a zpivali:
,,Jsem horsi nez pes atd.

N¢kdo se Bhagavana zeptal: ,,Tento muz byl patnact let zde a je stale v tomto stavu.
Jaka je v tom nadéje pro nas?“

Bhagavan odpovédél: ,,Je to jeho zpiisob, jak mé velebit.*

Kdyz Sivaprakasam Pillai zemfel, Bhagavdn poznamenal: ,,Sivaprakasam se stal
svétlem Sivy*“.

Prakasam znamena ,,svétlo®, takze to byla narazka na jeho jméno.

JD: To naznacuje, Ze dosahl toho druhého, kone¢ného stavu.

DG: Bhagavan sdm dal vetejné ,,osvédceni o osviceni® pouze své matce a kravé LakSmi.
Nepiimo poskytl naznaky, ze 1 dalsi lidé dosahli tohoto stavu, ale nikdy je nejmenoval.
Jmenoval pouze prvni dvé poté, co zemiely.

JD: Zkusim poloZit otiazku trochu jinak. V kolektivnim védomi aSramu a lidi, kteri
jsou s nim spojovani, jsou tam jisti lidé, se kterymi tak néjak vSichni souhlasi? Jsou
tam lidé, které vSichni prijimaji za osvicené, i kdyZ Bhagavan verejné neoznamil
jejich stav?

DG: Sni¢im takovym nebudou vSichni souhlasit nikdy, ale pravdépodobné nejvice
uctivanym byl Muruganar. Ten je jasnym kandidatem, protoze jiz od dvacatych let 19.
stoleti psal tamilsky poezii, ve které hovofil o svém vlastnim uvédoméni. Napsal vice nez
dvacet tisic verSi a ve vétSin€¢ znich oznamoval své osviceni. Mnoho znich bylo
publikovano za Bhagavanova zivota a Bhagavan neucinil zadny pokus popfit, ze by to
nebyla pravda. Bhagavan Casto Cetl z téchto knih vynatky, a to presvédcilo mnoho lidi o
tom, Ze obsah musi byt pravdivy.

Muruganar
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JD: Jsou jesté jini kandidati, které Bhagavan zjevné potvrdil?

DG: Existuji velmi zajimava ,,zadni vratka“. Obéma, jeho matce i kravé LakSmi byly
vénovany tradi¢ni pohiebni ritualy, které jsou vyhrazeny podle starodavnych tamilskych
pisem osvicenym bytostem. V priibéhu Bhagavanova Zivota byl timto zpiisobem pohiben
pouze jediny stoupenec, muslim jménem Mastan, ktery zemiel vroce 1931. Ten je
relativné neznamy, ale kdyz zemfel, Bhagavan ihned poslal Kunju Svamiho do jeho
vesnice, kterd je vzdalena asi Ctyficet mil, s instrukcemi postavit stejny typ svatyné, jaky
nechal postavit, kdyz zemfela jeho matka.
To bych povazoval za velmi silné, a¢ nepfimé potvrzeni stavu tohoto muze.

Mastan

JD: V dneSni dobé existuje mnoho lidi, kteii cestuji po celém svété a poradaji
satsangy. Mnozi z nich sami sebe umist’uji do Bhagavanovy linie. Chtél byste k tomu
néco Fici?

DG: Tak piedev§im Bhagavan nikdy nikoho nepovéfil tim, aby ucil, takze kdokoliv, kdo
tvrdi, Ze ma Bhagavanovo povoleni ucit, netik4 pravdu. Lidé mohou tvrdit, Ze nalezeji do
linie Ramany Mahérisiho, coz znamena, ze Bhagavan je jejich Guru ¢i Guru jejich Gurua.
Nemyslim si vSak, ze to dava lidem pravomoc ucit. Pravomoc ucit mizete dostat od
nékoho, kdo si uvédomil Ja, a tedy pochazi pfimo od Ja samého. Byla to sila J4, ktera
dala samotnému Bhagavanovi pravomoc hovofit a uéit. Zadny lidsky u¢itel mu tu
pravomoc nedal.

Papadzi tikaval: ,Jste-li pfedurcen stat se Guruem, J4 uvnitf vam da silu tu praci
konat. Tato pravomoc nemuze pfijit z jiného mista ¢i od nikoho jiného.“ Papadzi mi
jednou tekl, ze Arunacala dala Bhagavanovi silu a pravomoc byt Sadguruem. Myslim, ze
vétSina lidi s tim souhlasi.

Bhagavan nebyl nikdy povéfen ucit lidskym Guruem, protoze zddného nemél. Ve
skutecnosti si nemyslim, ze Bhagavan néjak zvlast’ touzil po tom byt ucitelem. V jeho
rannych 1étech na hote se tfikrat pokousel utéci od svych stoupenct, ale nikdy se nedostal
moc daleko, protoze byl velmi omezovan svou laskou k Arunécale. Je tam velké omezeni
v tom, jak dobfe se miiZete schovat na Arunacale. Chcete-li utéci do Himal4ji, tak to neni
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problém, ale budete-li preskakovat ze skaly na skalu v Tiruvannamalai, lidé vas dfive ¢i
pozdéji chyti. Po tfetim nezdafeném pokusu si Bhagavan uvédomil, Ze je jeho ur¢enim
mit kolem sebe lidi a ucit je.

JD: MiiZeme se vratit zpét k pribéhu Bhagavanova Zivota? Byl jsem velmi zasaZen
pribéhy z jeho poslednich dni. Mél maly nador na pazi, ktery by mohl byt snadno
vylééen pomoci zipadni mediciny, ale on se o ni nikdy pFili§ nestaral.

DG: Ale jemu se dostavalo té nejlepsi zapadni 1€katské péce. Prodélal ctyii operace,
které byly vSechny provedeny témi nejkompetentnéjSimi chirurgy, ale byl to maligni
nador, ktery se vracel. Jedind véc, kterd by ho vylécila, byla amputace. On ale odmitl si
pazi nechat amputovat.

Presto byste nemél byste ziskat dojem, ze chtél vSechny ty 1é¢by. Kdykoliv se ho
ptali, co by bylo tfeba ud¢lat, jeho odpovédi bylo: ,,Nechte ptirodu, at’ si poradi.*

Lékati byli pfivedeni pfedstavenymi 4Sramu a stoupenci, kteti ho nemohli vidét trpét.
Bhagavan pftijal veskeré 1éCeni ne proto, ze by mél pocit, ze pottebuje vyléCeni, ale
protoze ruzné 1éCby byly nabidnuty jako vyrazy oddanosti. Alopaté, homeopaté,
ajurvédsti 1ékari, experti na ptirodni 1€cbu a bylinkafi, ti vSichni ptichézeli a on pfijimal
vSechno jejich 1éeni. Ve skutecnosti se piili§ nezajimal o to, zda maji ¢i nemaji Gspéch,
protoze v ném nezustalo nic, co by mohlo fici: ,,Chci, aby se to stalo, ¢i ,,tohle nechci.*
Nechal kazdého, jednoho po druhém, aby si hral s jeho télem. Nechal chirurgy, aby ho
operovali, nechal bylinkare piikladat obklady.

b d 4

|

Bhagavan s obvazem
v mistnosti nirvany

JD: V jistém smyslu zil stejné cely sviij Zivot. V zasadé nechal cely svij Zivot, aby se
stal.

DG: Ano. Pravdépodobné védél 1épe nez 1ékari, co mu pomize a co ne, ale nevmesoval
se. Nechal je d¢lat co chtéli. Existuje jeden piibéh zjeho poslednich dni, ktery mam
opravdu rad. Jakysi vesnicky bylinkaf Sel okolo, ud¢€lal odvar z listi a dal mu ho na pazi.
Vykonni alopaté byli zdéSeni. Mysleli si, Ze ztraceji drahocenny Cas, zatimco ten svazek
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listi zGstavd omotany kolem Bhagavanovy paze. Nakonec se spolCili a stézovali si u
manazera aSramu. Pozadovali, aby byl obklad ostranén a oni se mohli opét pustit do dila
se svymi skalpely. I kdyz Bhagavan souhlasil s tim, Ze si nechd dat obklad, akceptoval 1
rozhodnuti, aby se sundal.

Jiz jsem tekl, ze Bhagavan nemél rad, kdyz se plytvalo ¢imkoliv. Sundal si obklad a
dal ho na krk komusi, kdo tam m¢l rakovinny nador a fekl: ,,Dobie, uvidime, jestli ti to
pomuze.*

Dané¢ osob¢ se ud¢lalo Iépe a Bhagavan zemfel.

JD: Svym zpiisobem byl cely jeho Zivot Zivoucim prikladem absolutniho odevzdani
se ,,Zivotu jdoucimu svym smérem®. Pripadd mi, Ze to je zjiSténi, které neni tak
uplné znamé, protoZe s jeho jménem je spojovano predevsim ,,sebedotazovani®.

DG: Myslim, ze klicem k porozuméni Bhagavanovu chovani je sanskrtsky vyraz
sankalpa, coz znamena ,,vule* ¢i ,,amysl“. Znamena rozhodnuti dodrzovat specificky
zpusob jednani ¢i rozhodnuti néco udélat. To je sankalpa. Bhagavan tikal, ze to je to, ¢im
se lisi osvicend bytost od neosvicené.

Rikal, Ze neosviceni lidé jsou vzdy plni sankalp, plni rozhodnuti o tom, co budou
délat dal: jak si naplanuji své Zivoty; jak budou ménit stavajici okolnosti, aby v blizké ¢i
vzdalenéjsi budoucnosti ziskali co nejvic.

Bhagavan trval na tom, ze pravy dzZniani neméd Zadnou touhu jakkoli vykonavat
cokoliv na tomto svété. Nevyvstava v ném nic, co by fikalo: ,,Musim ud¢lat tohle, musim
byt takovyhle.*

Nazev mé knihy The Power of the Presence (Sila pritomnosti) ve skuteCnosti pochézi
z odpovédi na toto téma. Pfectu vam, co jsem napsal:

Narayana Iyer mél jednou nanejvys pou¢nou vyménu nazort s Bhagavanem
na toto téma, vyménu nazorl, ktera piinesla unikatni vhled do zptsobu,
jakym funguje sila dzndaniho.

"Jednoho dne, kdyz jsem sedél po boku Bhagavana, citil jsem se tak
bidné, Ze jsem mu polozil nasledujici otazku: ,Je sankalpa dznaniho
neschopna odvratit osud od stoupencu?“

Bhagavan se usmdal a tekl: ,Ma dzndni vibec néjakou sankalpu?
DzZivanmukta (osvobozend bytost) nemiize mit vibec zadné sankalpy. To
prosté neni moznée.*

Ja jsem pokraCoval: ,,Jaky je potom osud nés, ktefi se k vam modlime,
abychom ziskali vaSe pozehnani a ochranu? Nepfinese ndm prospéch ¢i
spasu, budeme-li sedét pred vami ¢i chodit za vami?*

Bhagavéan se ke mné laskavé obratil a fekl: ,,Spatna karma osoby bude
podstatné¢ zredukovana, zatimco osoba piebyva v pritomnosti dzidniho.
Dznani nema sankalpy, ale jeho sannidhi (ptitomnost) je nejmohutné;si silou.
Nemusi mit sankalpu, ale vladnouci pritomnost, ta nejmohutnéjsi sila, dokaze
Cinit zazraky: zachrafiuje duSe, pfindSi mir mysli, zralym dusim piinési
dokonce vysvobozeni. Na vase modlitby neodpovida, ale absorbuje je svou
pfitomnosti. Jeho pfitomnost vas zachrafnuje, chrani pred karmou a pfinasi
vam spasu, ma-li tomu tak byt, (ale) mimod¢ek. DZnani zachranuje stoupence,
ale ne sankalpou, kterd v ném nevznikd, pouze jeho vladnouci pfitomnosti,
jeho sannidhi.*’
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JD: To je to, co Dalailima a buddhisté nazyvaji ,,soucitem*?

DG: O buddhismu toho nevim dost, abych to mohl komentovat.

,Zadné sankalpy* znamena, e v osvicené bytosti nejsou zadné pocity ¢ myslenky
jako: ,,musim pomoci této osob¢&*, ,tato osoba potiebuje pomoc*, nebo ,,tuto situaci je
tieba zménit“. VSechno je naprosto v potfadku tak, jak to je. Pro Zivot v tomto stavu se
n¢jak vytvari energie, pritomnost, kterd se stard o vSechny vyvstavajici problémy.

Je to jako stil ve vnéjSim ufadu. VSechny ptichazejici pozadavky jsou vyfizeny ve
vnéj$im uradu, a to velmi efektivné. Dvete do vnitiniho ufadu jsou zavieny, za nimi sedi
u svého stolu dznani a cely den nedé€la naprosto nic. Avsak jeho setrvavanim ve svém
piirozeném stavu se vytvaii energie, ktera se né¢jakym zplisobem podili na piichazejicich
pozadavcich. DzZndni musi zistdvat tam v tom vnitinim Gfadu a byt sdm sebou, protoze
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kdyby tam nebyl, vnéjsi tifad by nebyl viitbec schopen fungovat.

JD: To by posilovalo starodavnou predstavu, Ze je tireba jit a prebyvat v pritomnosti
osvicené bytosti.

DG: Souhlasim, ale najit takové lidi je velmi tézké. Podle mého ndzoru je jich velmi
malo.

JD: Myslim, Ze vas nazor ma jisté opravnéni, protoZe zde Zijete jiz asi dvacet let.
DG: Pétadvacet let.

JD: Za téch pétadvacet letech jste se setkal s mnoha lidmi, kteri pobyvali
s Bhagavanem. Mite neobvykly, analyticky zpiisob nahliZeni na véci; provadél jste
zde svou vlastni praxi a pomahal jste nékolika uciteliim v této linii. To by mélo byt
dost na to, abyste mél jisté opravnéni o téchto vécech hovofrit.

DG: Mam jist¢ nazory, ale nejsem zadna autorita. NepokouSejte se mé do né&jaké
napasovat. Miizete najit mnoho lidi, ktefi zde byli pctadvacet let Ci vice, a zaddny z nich se
mnou nesouhlasi. Klidn¢ za nimi miizete jit, naslouchat jim a véfit vSemu, co feknou.

JD: Je jeSté néco, co byste rad rekl a co by néjak shrnulo, o ¢em jsme tady hovorili?

DG: Naleznéte ucitele, jehoZ mysl je mrtva a pobyvejte co mozna nejvice v jeho ¢i jeji
pritomnosti. To je ma rada kazdému, kdo ma vazny zajem o osviceni.

JD: To je zajimavé. V Risikési jsme se setkali s ucitelem, ktery v zasadé rekl totéz.
Rekl: ,,Musite si najit Gurua“.

DG: Existuje urcity limit, kterého mizete dosdhnout sdm. Sezeni v pfitomnosti pravého
Gurua je vzdy mnohem lepsi nez meditovat sdm. Nefikdm, ze meditovat sam nema
smysl. Intenzivni meditace vycisti mysl a pfivede vas ke kompetentnimu Guruovi, ale
piebyvat s Guruem je jako jet na kole z kopce namisto Slapani do kopce.
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Papadzi mél zajimavou poznamku. Rekl, Ze budete-li meditovat dostatednd
intenzivné, nasbirate dostatek punjas, coz jsou jakési duchovni body za snahu, které vam
zajisti pravo piebyvat v pfitomnosti realizované bytosti. Presto fikal, Ze jakmile jste se
jednou dostal do pfitomnosti realizované bytosti, je mnohem produktivnéjsi sedét v klidu
a nevyvijet vibec zadnou snahu. Pfebyvate-li v pfitomnosti takovéto bytosti, je to sila Ja,
ktera vychazi z této bytosti a jejim prostifednictvim a ktera posouva vas vyvoj dale, tedy
ne néco, co tam délate sami.

Myslim, ze Bhagavan by s timto souhlasil. Jednou fekl jednomu ze stoupencii: ,,Vy
pouze setrvavejte v klidu. Bhagavan udéla zbytek.“

JD: Dékuji.
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