Satguru versus pseudo-guru

satsang s Robertem Adamsem z 25. 10. 1990

(zvefejnéno na www.rudolfskarnitzl.cz)

Robert Adams: (nahrdvdni zacind se zpoZdénim) Tak jo. Kdyz tu dneska mame malo lidi.
Povypravéjme si o satguruovi ve srovnani s pseudo-guruem. Mam hodné telefonatd a lidé se mé ptaji
— je tento Clovék skutecné osvobozeny? Nebo — je ten clovék osviceny, je tamta osoba
seberealizovana? A ja opravdu nevim co fict, protoZe se nedélim o nazory na jiné lidi. Ale existuji
pfiznaky, tfi zakladni znaky, podle kterych muzZete rozeznat pravého mistra od falesného. Trochu se
na to podivdme. Znat tyto véci pomahad. Ale o tomto se bavim jen se svymi stoupenci a prateli. Za ty
vas povazuji, takze si o tom pohovofime.

Prvni véc, kterou byste méli znat, je tato: rozeznat, jestli je ucitel pravy, je mozné podle jeho uceni.
M3 své vlastni uceni nebo jeho uéeni pochazi z posvatnych (tradi¢nich) text? Neexistuje Zzadné nové
uceni! Pokud vam ucitel fika: ,Mél jsem zjeveni, byl jsem prenesen do létajiciho talife a odvezen
daleko mimo galaxii a tam mé iniciovali a fekli mi, at jdu zpét zachranit zemi a dali mi mantru, kterou
chci s vami sdilet, bla bla bla, bla bla bla, bla bla bla, bla bla bla, bla bla bla, kdyZ to odrikate
pétadvacetkrat, stavate se osvicenym.” TakZe pokud vam ucitel fika néco podobného — dejte si pozor.
Ma-li ucitel své vlastni uceni — dejte si pozor. Ale pokud ucitel potvrzuje to, co je vSeobecné znamo,
jinymi slovy, sdéluje-li vdm ucitel, Ze jste neposkvrnéné pravé Ja (Self), Ze nejste télo nebo to, co se
jevi, ale Ze jste nejvyssi inteligence, absolutni skutec¢nost, konecna jednota, pak vite, Ze jste na
spravné cesté, protozZe to neni nic nového. Tuto pravdu mUzete nalézt v upaniSadach, ve Védach a ve
starodavnych duchovnich textech. Nedopustte, aby vam uditel fikal, Ze objevil své vlastni uceni.

Dalsim znakem je — jaky je osobni Zivot ulitele. Zkoumejte to, zjistujte to. Jak ucitel Zije, kdyZ neuci?
Kdyz skonéi s ucenim, da si sraz s prateli, jdou do nejblizsiho baru a opiji se? Koufti ucitel marihuanu?
Nebo ho zajimaji vSechny mozné zdbavy? Zjistéte, jak ucitel Zije. Praktikuje ucitel uceni 24 hodin
denné? Nebo pouze kdyZ pfichazi ucit? Jakym Zivotem ucitel Zije? Sami pro sebe si to zjistéte.

A treti bod je — uctuje si ucitel za vyuku penize? Porada vikendovy seminar, kde si Uctuje 300 dolar(
a fika vam, Ze se béhem vikendu stanete osviceny? Dejte si pozor. Pravé uceni nikdy nic nestoji, vidy
je zdarma a o penézich se tu nikdy nemluvi. Je také pravdou, Ze mudrc se vzda vseho proto, aby
predal uceni ostatnim. TakZe o néj pecuji jeho stoupenci a ctitelé. Coz prameni ze srdce. Ale mudrc
pro sebe nikdy nezada penize. MlZe poprosit, aby se pomohlo priteli nebo nékomu jinému, ale nikdy
nezada za sebe.

Toto zkratka musite prozkoumat. Objevit, co je pravé a co ne. Existuji dva zakladni principy
seberealizace. Jednou je atmavicara, sebezkoumani. A druhou je bhakti, uctivani ¢i sebepodrobeni.
Probudit se mlzete s pomoci téchto dvou metod.
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Prvni metoda, sebezkoumani, je nejlepsi, je to vlastné i sebepodrobeni. V praxi sebezkoumani se
snazite porozumét, kdo opravdu jste, a to tazanim se sama sebe: ,Kdo jsem ja? Kdo je to? Co je
skutecné?” Zkoumate-li témito dotazy sam sebe, sestoupite do skutecnosti a naleznete pravdu,
kterou jste vzdy byli. Sledovanim pocitu osobniho ja, tedy naslednym porozuménim a prfebyvanim v
pravém Ja nakonec zaZenete temné mraky a opét se rozzafite svétlem, kterym jste vzdy byli.

Druhou metodou je sebepodrobeni, kdyZ se zcela odevzdate vasemu pravému J4, coZ je Blh. Cestou
je vyrok ,nikoli ma vile, ale Tvd“ a uvédoméni si, Ze vasim pravym Ja je Blh. Vase pravé Ja je
absolutni skutecnost. Je to vase pravé J3, které jste po vSechny ty roky hledali. Vase pravé Ja je vasim
ucitelem. Vase pravé Ja je vas guru. Vase pravé Ja je nejzazsi skutecnost. Neexistuje nic neZ pravé Ja.
A vy to zacCnete pocitovat. A opravdu po tom budete touzit, vic, nez po ¢emkoli jiném. Tehdy udélate
vse, co je tfeba, abyste sli hloubéji a hloubéji do svého nitra a nalezli svou vlastni skute¢nost.

Tak to ted udélame.

Zaviete své oCi, a pokud si opravdu prejete se kat, jen sedte v tiché meditaci a poznejte dokonalou
skuteénost v nitru. VSechno chybné chovani povstava jediné z chybného mysleni. Podobné, jako ranni
rosa mizi pred vychazejicim sluncem, tak miZeme dokonale odstranit chybné chovani s pomoci
milostivého svétla a moudrosti.

Kdo jsem ja? Nejsem nic jiného nez pravé Ja. Co je pravé Ja? To jsem ja. Kdo je ja jsem? Absolutni
védomi. Co je absolutni védomi? Nic jiného nez pravé Ja. Jak poznam pravé Ja? Skrze ticho. Jak
docilim ticha? Poznanim pravého Ja. Jesté jednou — jak pozndm pravé Ja? Poprenim vseho ostatniho
a prebyvanim ve skutecnosti. Jak prebyvat ve skutecnosti? Tichosti. (ndsleduje neuplny text — pozn.
prekl.) ..nikdy jsem nemél télo. Objeveni se téla jej jen optickou iluzi. Jsem za télem, za projevem, za
myslenkami, za slovy. Jsem nehynouci pravé Ja. Jsem sat — it — dnanda — byti, védomi, blaZenost.
Nejen ted, ale v kazdém momenté mého Zivota, dokonce, i kdyZ si toho nejsme védom. | kdyZ je mé
vhimani nedplné. | kdyz pocituji smutek. Stale jsem sat — it — dnanda; vidy — v kazdé situaci a za
vSech podminek.

Ohen pravé Ja nespali, voda jej nesmaci. Pravé Ja je stalé, neménné, vécné, tiché, miruplné, stastné.
Pravé Ja je svédek vSech mych ¢inQ. A zaroven je vykonava, i kdyzZ se zd4, Ze do déni nezasahuje. Vse
prekracuje. Pravé J4 je soucasné zrcadlem i zrcadlenymi obrazy. Obrazy jsou v zrcadle, ale nemaji vliv
na pravé Ja. Pravé J4 jimi neni dotceno. Je vZdy zarivé, jasné a svobodné.

Pravé Ja je jako elektricky proud. Elektfina proudi vedenim a rozehraje vase radio, vasi televizi,
zahteje opékac topinek, ale vy vidite jen televizi nebo opékac topinek. Vidite jen televizi, opékac
topinek a jesté tak topné télisko v ném. Elektfinu nevidite. Stejné tak nemUzZete vidét pravé Ja. Presto
pravé Ja pronika v§im a ja jsem to. Ale jako pravé J3, ja jsem boZi milosti vesmiru. Mym pouhym
bytim slunce zafi, kvétiny kvetou, plodiny rostou, rodi se zvifata — vie plIni svdj ucel. Ciny se
odehrdvaji kvlli mému byti. Jsem vdécny za toto poznani. Ale svét existuje, protoZe existuji ja. Kdyz
spim, svét neexistuje, ale zato ja stale ano. Proto presahuji svét. Jsem pravé Ja.

Jsem to, co jsem vidy byl, vidy budu a nikdy neprestanu byt. Jsem CcCisté védomi, absolutni
skutecnost. Vim, Ze v rozsahu, v jakém utichne ma mysl, tak v té mirte zazafim jako absolutni byti,
nezmérnd skutecnost, Cista inteligence. UtiS se mysli a poznej, Ze jsem Buh. Pro mé uZ neexistuji



myslenky. UZ ddle pro mé neni minulost a budoucnost. Je pouze vécné nyni, ve kterém Ziji, kde
existuje pohyb a byti. A vtomto nyni jsem probuzeny. Ticho je vsefikajici, fe¢ je nevédomost.

(ticho)
Om, $anti, $anti, $anti, $anti, mir.

Nékdo mi tohle rano volal a ptal se: ,Je mudrc esoterikem?”“ A ja jsem odpovédél: ,Existuje den
a noc? Tak jako den neni noci, tak také esoterik neni mudrcem. Esoterik se pohybuje na relativni
Urovni. Pokud date do mistnosti deset esoterikll a poloZite jim otazku, dostanete deset rlznych
odpovédi. Pokud date do mistnosti deset mudrcll a poloZite jim otazku, dostanete vidy tu samou
odpovéd. Protoze existuje jen jedna pravda a mudrc je na tuto pravdu naladén. Takze vam mohou
dat jen jedinou odpovéd.“

Na jeden z mych satsangl prisla kdysi esotericka a chtéla mi udélat prednasku, tak jsem fekl:
,Dobre.” A ona povida: ,Roberte, ja na tobé nic neshledavam.” Odpovédél jsem: ,Diky.” O par
mésicl pozdéji mi jina esotericka povida: ,Roberte, ty pochazi$ ze vzdalené planety a bytosti z ni té
sem prinesli pfred mnoha staletimi. Pak ti udélali néco shlavou a donutili té& tak na vSechno
zapomenout. TakZe se tu nyni stale motas dokola a fikas: , Kdo jsem ja?“ Snazis se tak zjistit, odkud jsi
prisel.” Na to jsem ji odpovédél: , Diky za vysvétleni.”

Channeling, okultismus — vSechno je to jedna sorta. KdyZ zde neni nikdo, kdo by byl pfijemcem zprav
pfi channelingu, odkud se objevi ten 60 000 let stary ¢lovék. Kdo je stvori? Nenechte se vtahnout do
téchto zbytecnosti. Drzte se stfedni cesty, na které jste. Uvédomte si pravdu o vasem pravém J3 a
stante se svobodnymi. Mate k tomu néjaky dotaz?

Navstévnik N: Roberte, kdyz fikds: ,Sedte v tichu, abyste nalezli pravé Ja,” pfirozené proudi mysli
feka myslenek. Ale je v porfadku sedét obklopen myslenkami a jen je pozorovat?

Robert Adams: KdyZ pozoruje$ myslenky, pak sedis v tichu.
Navstévnik N: TakZe je to v pofadku?
Robert Adams: Je to perfektni.

Navstévnik N: | kdyz takhle sedi$ den po dni a myslenky se ani nezpomali, prosté nic? Je to v poradku
jen proto, Ze stale sedi$ v sobé samém?

Robert Adams: Dokud se neztotoZiuje$ s myslenkami, tak nechavas myslenky pfichdzet a odchazet.
Dokud dokazes byt pozorovatelem myslenek, tak jsi v tichu.

Navstévnik N: A co kdyz ne?
Robert Adams: Pak si tim, kdo jsi. Pak jsi ¢clovékem, jsi télem, jsi mysli.
Navstévnik N: KdyzZ nedokazu takhle cvicit, co mam délat?

Robert Adams: Ptej se: ,Ke komu pfichazeji tyto myslenky?“ A tim udef kazdou myslenku, jednu po
druhé. KdyzZ pfichdzi myslenka, drZ se dotazovani: ,Ke komu pfichdzi? Odkud pfisla? Kdo ji dal zrod?“

Navstévnik N: A kdyZ budu unaveny, co potom?



Robert Adams: Tehdy pozoruj, vrat se k pozorovani.

Navstévnik N: Nemusim to néjak pocitovat?

Robert Adams: Nic nepocitu;.

Navstévnik N: Myslim, Ze tim zddného pokroku nedosahnu.

Robert Adams: Naopak.

Navstévnik N: Ale kdyZ proud myslenek neustal, tak to asi neni idealni?

Robert Adams: Tak to neni. Pokrok nastane tehdy, kdyz jsi schopen absorbovat své myslenky
v pravém Ja. A absorpci myslenek v pravém J4 dosahnes jejich pozorovanim. Cim vice pozorujes, tim
méné mysl mysli a tva mysl se zacne tisit. TakZe se stale znovu a znovu vracet k sobé samému.

Navstévnik N: TakZe nezastaveni myslenek neni problém?
Robert Adams: Nem(zZes$ naraz zastavit myslenky. Ale kdyzZ je pozorujes, ubyvaji.

Navstévnik G: Dostaneme se potom k néjakému bodu, kde uz nejsou zddné myslenky, které se musi
zastavit?

Robert Adams: Samoziejmé. To je konecny vysledek, to je seberealizace. KdyZ nejsou myslenky, mysl
se vyprazdni a doma nikdo neni.

Navstévnik K: Nastava realizace tehdy, kdyZ trva stav bez myslenek?

Robert Adams: Pokud opravdu nemas zadné myslenky, pak je to stalé. Pokud skutec¢né nemyslis, je
to stala zaleZitost.

Navstévnik K: Ale fika se, Ze z pocatku s tohoto stavu dosahuje jen na kratko.

Robert Adams: Lidi jsou rlzni. Néktefi dosdhnou naraz, nékterym to trva. Ale chces-li realizaci,
vSechny myslenky musi ustat. A veSkerd praxe, kterd je nutnd, sméfuje k zastaveni myslenek.
VsSechny praxe jsou tu proto, aby zbavily tvoji mysl mysleni, aby pfislo ticho, klid. Kdyz se mysl| stava
klidnou a ztisi se jako nehybné jezero, pak zrcadli pravé Ja. Mysl odpociva v srdci a ty nalezne$ mir,
ktery je tvoji vlastni pfirozenosti.

Navstévnik H: Kdo m(iZe zastavit myslenky?

Robert Adams: Nikdo. Zastavi se sami od sebe, kdyZ zastavis mysleni.

Navstévnik H: Kdyz zastavim mysleni?

Robert Adams: Pak se tvé myslenky zastavi podle svého vlastniho souladu.

Navstévnik H: Jak mUZe nékdo prestat myslet?

Robert Adams: Tak dobte. Tvoje myslenky stale plynou. Zastaveni se uskute¢ni samo od sebe.

Navstévnik N: Samo od sebe? Neni nikdo, kdo by to zastavil?



Robert Adams: Neni nikdo, kdo by to zastavil.

Navstévnik N: TakZe, pokud je tu nékdo, kdo prestane myslet, tak...
Robert Adams: Tak se musi$ zbavit toho nékoho.

Navstévnik N: To je ten nékdo, ktery...

Robert Adams: Ktery to vSechno zpUsobuje.

Navstévnik N: Nékdo neskutecny?

Robert Adams: Ten nékdo musi zmizet.

Navstévnik N: Aha, pak se zastaveni uskute¢ni samo od sebe.
Robert Adams: Samo od sebe.

Navstévnik N: Myslenky zfejmé nemUZe nikdo zastavit?

Robert Adams: Ne, ¢im vice to zkusis, tim vice myslenek pfijde. TakZe se téchto zkousek vzdas. Jen
spocines ve svém pravém Ja.

Navstévnik H: Kdo je ten, na koho odkazujete jako na snaziciho se?

Robert Adams: Je to pravé Ja.

Navstévnik H: TakZe jediné pravé Ja je tim, co vyviji snahu?

Robert Adams: Ne, pravé Ja o nic neusiluje, protoze pravé Ja prosté existuje.
Navstévnik H: Tak kdo usiluje?

Robert Adams: Nikdo.

Navstévnik H: Stejné tu vSak existuje usilovani. Lidé zkouseji zastavit své myslenky.

Robert Adams: Podobd se to fata morgané. Véris, Ze existuje nékdo, kdo mysli. Ale stejné jako
neexistuje zadné télo, tak také neexistuje Zadna mysl.

Navstévnik H: Je to jako stinovy box.

Robert Adams: Presné tak. Neexistuje télo, neexistuje mysl, neexistuje myslici. VSechno je to iluze.
Ale jevi se to byt skutecné, podobné jako zalezZitosti s hypndzou. Jako zdanlivd modf oblohy. Jako
kdyzZ se za jizdy divate na Zelezni¢ni praZce a oni se zméni v jeden pas. Je to opticky klam. Jako prelud
na pousti. Je to stejné. Vsechno je to stejné. Neexistuje myslici.

Navstévnik H: (se smichem) To se vi, vzdyt tu iluzi vsichni udrzujeme Zivou.
Robert Adams: Protoze se ji odmitas vzdat.

Navstévnik H: Mysl je néco jako saci pist, cely den do sebe nasava dojmy.



Robert Adams: Mysl nechce odejit, protoze tim ztrati svoji totoZnost.

Navstévnik H: Pro¢ by mél existovat strach ze zmizeni mysli? Vzdyt je to nase osvobozeni?
Robert Adams: Samoziejmé, ale mysl je ¢inna pfi kazdodennich zaleZitostech.

Navstévnik H: Jaka mysI?

Robert Adams: Ta mysl, kterou nemas.

(smich)

Navstévnik H: Dobre feceno.

Robert Adams: Ale jasné Ze vétsina lidi véri, Ze maji neustale se ménici mysl. Tak se pusti do tohoto
problému a zkouseji ji zastavit.

Navstévnik H: To vsak nejde.

Robert Adams: Ne.

Navstévnik H: Tim se jen posiluje pohyb mysli.

Robert Adams: Pfesné.

Navstévnik H: Staré, dobré, znamé ego.

Robert Adams: Jaké ego? Tohle rika to stejné ego, takze jaké ego?
Navstévnik H: lluze, kterou vsichni jsme. Vétsina z nds je pod jejim vlivem.

Robert Adams: To je dlivod, pro¢ pronasis slova, jejichz vyznam je omezeny. Musis fikat: ty, mé, ja,
ego, mysl.

Navstévnik H: Jazyk je takto usporadany.

Robert Adams: Samoziejmé.

Navstévnik H: Je usporadany ve shodé s iluzi.

Robert Adams: Pfesné tak.

Navstévnik H: Hodné Spatné.

Robert Adams: Vsichni bychom byli mnohem lepsi, kdybychom byli hluchonémi. (smich) Opravdu.
Navstévnik K: Jak je to s funkci mozku?

Robert Adams: Mozek je ¢asti téla. KdyZ nejste télo, nejste ani mozek.

Navstévnik K: Jo, takie musim prejit k relativni Urovni, protozZe z absolutni Grovné se nic neodehrava.
Ale dejme tomu, Ze na relativni Urovni mé nékdo pozadd, abych mu zkopiroval nékolik kazet. Takze
sezenu kazety, vezmu je dom{, zkopiruji je, zavolam doty¢nému a domluvim si s nim predani kazet.



Robert Adams: Skvélé, toho se drz. (smich).

Navstévnik K: Nebo jiny ptiklad — nékdo cvici svlj mozek, svoji mysl, aby tak mohl byt na svété vice
uzitecny.

Robert Adams: Uzite¢ny pro koho?

Navstévnik K: Na tom snad ani nezalezi, feknéme, Zze ma duchovni zaméry.
Robert Adams: Pamatuj, Ze tvé télo vykona vse, pro co sem pfislo, at chces$ nebo nechces.
Navstévnik K: A to je v souladu s funkci mozku?

Robert Adams: Samoziejmé Ze je. Tim vSim se neznepokojuj.

Navstévnik K: Ale m(iZze byt nékdo bez myslenek a tichy a soucasné cinny?
Robert Adams: No zajisté.

Navstévnik K: Takze pak ¢lovék nepfemysli, co se dnes chystd udélat?
Robert Adams: Pfesné.

Navstévnik K: Co se pak stane?

Robert Adams: Tvé télo to néjak vykona.

Navstévnik K: Jen tak to udéla? Zda se mi, Ze tu musi byt néjaky myslenkovy proces. To je jako bych
dostal klice od auta, strcil si je kapsy a Sel pésky.

Robert Adams: Komu se to zda? Tvému egu.

Navstévnik K: Jo, takZze se m(ze konat bez jakéhokoli myslenkového procesu?

Robert Adams: A bude to vykondno lépe, nez kdyz myslis.

Navstévnik K: A jak je to s uvazovanim, kdyz si chce ¢lovék néjakym zplsobem pomoci?
Robert Adams: Existuje tajemna sila, ktera o vSe pecuje.

Navstévnik K: TakZ to bude udélano bezmyslenkovité?

Robert Adams: Vsechno bude udélano bezmyslenkovité.

Navstévnik K: KdyzZ Ctete, jsou zde myslenky?

Robert Adams: Vsechno bude udélano Iépe, nez bys” to kdy udélal sdm. Tohle mdm na mysli, kdyz
hovofim o naprostém podrobeni se. VloZ vSe na pravé Ja a na vSe zapomen. Neznamena to, Ze
¢innosti ustanou. Cinnosti budou pokracovat, ale ty uz nebudes jejich soucasti.

Navstévnik K: Zda se mi, Ze pfti ¢teni knihy mysleni bude.

Robert Adams: Zda se to komu?



Navstévnik K: Mné.
Robert Adams: Kdo jsi:
Navstévnik K: Jsem vas sluzebnik. (smich.) Vypada to tak, ale myslim, Zze nevim.

Robert Adams: Pak se to nesnaz poznat. Snaz se byt pravym Ja a budes pravym Ja s pomoci ticha,
nikoli jen myslenim, myslenim, myslenim.

Navstévnik H: Trvaji v osviceném stavu myslenky, stejné jako pokracuji ¢innosti téla?
Robert Adams: Pfechodné trvaji a pak zmizi.

Navstévnik H: TakZe mysl nikdy nezamrza a funguje dale?

Robert Adams: Ne. Mysl pokracuje spontanné.

Navstévnik H: Aha, a to zahrnuje vSechny myslenky, které se mohou vyskytnout.
Robert Adams: Myslenky pfijdou a ihned zmizi.

Navstévnik H: ProtoZe neni nikdo, kdo by rozvijel.

Robert Adams: Ano, presné tak.

Navstévnik K: A to by bylo mozné nazvat bezmyslenkovitosti?

Robert Adams: Ano.

Navstévnik K: Je to néjaké nepopsatelné, néco nebo nic.

Robert Adams: Dznanin je stdle upevnén v pritomnosti. Pro dzfidnina neexistuje minulost nebo
budoucnost. Jak fikd Henry, myslenky na okamzik pfijdou a okamZité odejdou, pfijdou a odejdou,
prijdou a odejdou, pfijdou a odejdou.

Navstévnik K: A to mize byt nazvano bezmyslenkovitosti?
Robert Adams: Nejsou zadné myslenky, kdyZ je nic nedrzi.
Navstévnik K: Tim se to vysvétluje.

Navstévnik N: Roberte, kdyz jsi prve hovofil o mudrcich, fekl jsi: ,Podivejte se, jaky vedou Zivot.
Zapali si marihuanu, kdyZ odejdou z pfedndsky?“ Neni vSak pravda, Ze Ramakrisna koufil opium?

Robert Adams: Ne, to je jen Septanda.
Navstévnik N: Neni to pravda?
Robert Adams: Neni. Vis, kdo vymysli pfibéhy, jako je tento? Kufaci opia. (smich)

Navstévnik N: KdyzZ jsem to poprvé slySel, myslel jsem si, Ze je to velice divné a fikal jsem si, Ze to
nezni pravdivé.



Navstévnik H: J3d jsem to poprvé slysel, kdyz jsem bydlel v Madona Society. Byl jsem tehdy
Ramakrisnou zcela fascinovan.

Robert Adams: Existuje mnoho podivnych pfibéhl o lidech. Jsou to pseudo-guruové, ktefi vymysleji
historky, jako je tato, aby ospravedInili koureni drog. Je pravda, Ze v Indii najdes tisice sadhul, ktefi
kouti marihuanu, ale ti nic neznamenaji, jsou mimo.

Navstévnik N: V Uvodu jste mluvil o zkoumani a oddanosti. Na poslednim setkani jsme dostali tento
letdk, ktery Bob sebral v San Diegu. Zde v ¢lanku je popsano to, co jste nazval zboznym zkoumanim.
Myslel jsem, Ze by bylo pékné to zminit. Jedna véc, kterd mé vtomto ¢lanku zasahla, byla slova:
,Abyste byli pravé Ja, musite pravé Ja milovat. To je opravdova bhakti.” Jsem si jist, Ze kdyZz myslime
lasku k pravému Ja, nemyslime tim pouhé poblaznéni, jako kdyZz mam v oblibé toto radio. Minim
lasku v pravém slova smyslu. Ladsku nade vSe ostatni. A myslim, Ze pokud milujeme pravé Ja, nase
pravé Ja nade vse ostatni, pak mizeme pravé Ja nalézt.

Robert Adams: Tim se nemini milovat j3, které se jevi.
Navstévnik N: Samoziejmé.

Robert Adams: Mini se tim milovat pravé Ja, kterym opravdu jsi, protoZe je to to, co jsi. Tahle laska
pravé Ja jakoby zviditelni.

Navstévnik N: Ale nedochazi k nalezeni pravého Ja v takovém mife, kolik mame pro néj lasky?

Robert Adams: Popravdé pravé Ja nemuzZes$ nalézt, protoze jsi jej nikdy neztratil. Ale kdyZ to zacnes
milovat, tak se tomu otevres. A vSechny tvoje — dalo by se Fici —potahy, obaly, se roztavi, rozpusti a ty
Znovu zazafris, jak tomu vzdy bylo. To je vse.

Navstévnik K: Co kdyZ nékdo docela intenzivné praktikuje bhakti, dostane se do nadherného
vysokého stavu, ale pak, asi podle planu, diky kontaktu s jinymi lidmi, ktefi se nevénuji duchovni praxi
nebo jsou prosté jini, tak do néj néjak prosaknou pochyby? Zndm odpovéd na tuto otazku, ale...

Robert Adams: Pokud se dostanes do opravdu vysokého stavu, tak ten nikdy neodejde.
Navstévnik K: Jasné, pokud by to byl dostatecné vysoky stav, nebude tam nic, co by ¢lovéka srazilo.
Robert Adams: Je to tak.

Navstévnik K: Kdyby se nékdo dostal do stavu, kdy z néj jesté mizZe spadnout, a postupné, v priibéhu
Casu by se tak stalo, tak jakmile se clovék ocisti a pokracuje v uctivani, je mozné se do onoho stavu
vratit a prebyvat tam?

Robert Adams: Dobfe, ale pak jsi nikdy nebyl vtom stavu, protoZe pokud jsi v nejvysSim stavu, tak
ten, jak uz bylo feceno, nikdy neodchazi.

Navstévnik K: Jasné, ja myslim praveé takovy stav, ktery je o néco vyssi nez osobni ja.

Robert Adams: Pak tva praxe musela byt slaba. ProtoZe pokud je praxe silna, nic ji nemizZe pfemoci.
Ale pokud upadnes, tak znovu vstan. Seber se, vzchop se a zkus to Uplné znovu. To je vSechno, co
muzes udélat.



Navstévnik H: Roberte, ty sam, predndsel jsi zde, jako bys” byl pravé Ja. Projevujes pravé J3, nikoli
ego?

Robert Adams: Pravé J4. Existuje jen pravé J3, tak pro¢ premyslet o né¢em jiném? To je dlvod, proc
vam vzdy pfipomindm rozdil mezi hledajicim, Zakem a uctivajicim. Hledajici je osoba, ktera jesté
nenasla cestu. Takova lidé chodi ze setkani na setkani, potkavaji rizné druhy ucitelq, rGzné druhy
uceni. Jdou od sufismu k buddhismu, od buddhismu k hinduismu, od hinduismu k advaité a tak dale
a nikdy se nikam nedostanou. Takovi jsou hledajici. Zk je nékdo, kdo nadel jednu cestu, ale jesté
odbiha ke vsem odlisnym ucitellim této cesty. A kazdy ucitel vysvétluje nauku jinak. TakZe se tito lidé
stdle nemohou nikam dostat. Ale uctivajici je nékdo, kdo je plné zaujaty jednim uditelem a stava se
tak uvnitf ucitelem samotnym. ProtoZe je jen jeden ucitel, a to pravé Ja. A on si za¢ina uvédomovat,
Ze guru, pravé Ja a ucitel jsou jedno. VSechno jsou to jedna osoba, a tim je on sam. Tito lidé se stavaji
uctivajicimi sami k sobé, protoZe je zde jen jediné pravé Ja. Zkuste pfijit na to, kam jste se vy dostali.
Kde jste. Jak nakladate s naukou? Pamatujte si, Zze pokud ctete pfiliS mnoho knih, jste popleteni,
protoz kazda cesta je ponékud odliSna. Je pravda, Ze vSechny vedou ke stejnému cili, ale metoda je
jind. A to se stava matouci. Ale kdyZ se pridrzite jedné cesty, udalosti se odehraji rychleji a mate lepsi
zkusenosti. Co si o tom myslite?

Navstévnik G: TakZe se da fici, Ze ticho rusi potfebu metodiky?
Robert Adams: Samoziejmé.

Navstévnik G: Jakékoli metodiky?

Robert Adams: Jisté, tak to je. To je zakladni pravda.
Navstévnik K: TakZe se dosahuje pravdy?

Robert Adams: Coze?

Navstévnik K: Tichem se dosahuje pravdy?

Robert Adams: No jisté.

Navstévnik K: Zklidni se tim mysl, nebo co?

Robert Adams: Pokud jsi opravdu schopny zlstdvat v tichu, pak je to vse, co potrebujes.
Navstévnik K: To je vazné pravdivé ticho.

Robert Adams: Ale existuji jisti ucitelé, ktefi se zabyvaji vSéemi druhy uceni — uc¢enim starobylych
civilizaci, kabalou, staroegyptskym ucenim a tak dale. Jsou tim vSim zajimavi, ale nesméruji k osviceni,
jsou jen dobfi historici. TudiZ to zavisi na tom, o co se zajimate vy. Mate zdjem se v tomto Zivoté
osvobodit nebo chcete stéle hrat hry? Je to na vas.

Navstévnik N: Roberte, vzal sis” ve skutecnosti viibec kdy néco z knih?

Robert Adams: Ve skutecnosti — ne, ale vrelativité ano. ProtoZe v relativité by té& méla kniha
motivovat, abys’ néco délal.

Navstévnik N: Treba si koupit dalsi knihu. (smich)



Robert Adams: Bohuzel to tak byva.
Navstévnik H: Je to jako navyk.
Robert Adams: To je pravda, je to tak. Je to jako drogy.

Navstévnik N: Chci tim Fict, Ze se mohu podivat na sebe a jak jste fekl, Ze jsem precetl kazdou knihu
na svété, tak mohu srovndvat sam sebe, kde jsem byl pred deseti lety. A vlastné mohu jen neustdle
opakovat: ,Tohle je nejlepsi knizka, tahle je nejnovéjsi, tamto je také skvéla kniha, tato je obycejna.”
Ale ted, nedavno, jsem si skrze tyto knihy uvédomil, Ze je mohu dist az do soudného dne. A jsem si
jist, Ze je nutné udélat to, co kniha fikd — sedét ve svém vlastnim védomi. Tim dojde k pokroku. Nikoli
¢tenim vsech knih. Ve skutec¢nosti ¢tenim knih jen vzrusujete mysl, a to je presné opak toho, co mate
délat.

Robert Adams: To je pravda.

Navstévnik N: Myslim, Ze to nejlepsi, co mlze kniha Fici, je — zavfi knihu a zavfi mysl. Takova kniha je
skvéla! Dokonce snad i to, co dostavame od ucitele, je vlastné to, co dostavame od pravého Ja?

Robert Adams: Ucitel ti prosté jen ukazuje, Ze jsi pravé Ja. Ukazuje cestu k tomu, co opravdu jsi.
Navstévnik N: Ale ucitel mlze byt silny ukazatel?

Robert Adams: Ano, v urcitém rozsahu.

Navstévnik N: Tim jste.

Robert Adams: Co ja vim?

Navstévnik K: Ale ucitel zftejmé znamena mnohem vic. V jistém smyslu mohou nechat Zaka, aby
pocitil TO ¢i jen pouhé byti v pfitomnosti. Pochazi toto povzbuzeni od ucitele?

Robert Adams: Kazdy je jiny.
(pdska je prerusena a ndhle pokracuje uprostred dotazu)

Navstévnik N: ...predpokladalo se, Zilo se s mudrci a svatymi a nékdo slysel, Ze se maji ¢ist pisma a uz
to bylo. Nevim, jestli je to pravda, ale vypravi se to.

Navstévnik K: Slysel jsi pfibéh, kde ucitel popadl knihu a prastil s ni Zaka po hlavé?

Robert Adams: Ovsem, slySel jsem to Casto. (smich) Tyhle véci jsou mozné.

Navstévnik N: UZ vime, k ¢emu knihy jsou.

Navstévnik H: Ke ztiseni mysli. Udefte do hlavy dostate¢né tvrdou knihou, a to uml&i mysl. (smich)
Robert Adams: Tak je to spravné. (smich)

Navstévnik K: Takovy problém — pokud Zak vidi, Ze nékdo dosdahne osvobozeni tim, Ze sedi
v mistnosti s ucitelem, miZe tim byt zmateny a mlZe se objevit maly problém, a sice Ze byti si



vyprojektuje ven. Jinymi slovy, Zak vidi vysledek vné, mimo sebe, tfebaZe to proudi ze zdroje, ktery
pronikd vsim.

Robert Adams: VSechno toto pomaha.
Navstévnik K: Jo, pomaha to hodné, ale je to stéle vnéjsi projekce, je to tak?
Robert Adams: VSechno je to pomoc. Zalezi na tobé.

Navstévnik K: Pokud si predstavim, Ze zdroj je tdmhle Ci jinde a vnimam ten odstup, pak to neni
Zadouci, protoze Ja Jsem.

Robert Adams: Musi$ mit velkou pokoru a nesmirny soucit. Kdyz zacne$ byt pokorny a v pfitomnosti
ucitele se odevzdas, pak se zacnou dit véci. TakZze musis mit velkou pokoru, ohromnou lasku. A mas-li
velkou lasku ke svému uciteli, mas ji i k pravému Ja. ProtoZe je to, samoziejmé, jedno a to samé.

Navstévnik K: TakZe idea je takova, Ze Clovék prosakne sam sebou do té miry, jak pochopi, Ze védomi
pravého J3a je totozné s ucitelem a Ze je to vSude, kam jde. Jinymi slovy, je tfeba porozuméni, ze
satsang je s ndmi vSude, kam jdeme.

Robert Adams: Jo, co se mé tyce, Ramana Maharisi je stdle nazivu. Jako ja. ProtoZe jeho pfitomnost
je vloZzena do mého védomi. Existuje jen jedno védomi.

Navstévnik K: Je pfitomnost Ramany Maharisiho odlisna od pfitomnosti kohokoli jiného?
Robert Adams: Pfijde na to; myslis tim v mém ptipadé? Jeho pfitomnost je vSudypritomna.
Navstévnik K: Pro adZianina je to jinak?

Robert Adams: Ano, pfitomnost je vSude, ale musis mit schopnost ji vstrebat.

Navstévnik K: Pokud ji nékdo vstifeba — z jakychkoli dlivodd — déla to proto, Ze chce byt po celou
dobu k pfitomnosti vnimavy, nebo ...?

Robert Adams: S tim to nema nic spolecného. Stane se to kvali tvoji oddanosti.
Navstévnik K: Jasné, takZze v takovém pripadé...

Robert Adams: V takovém pfipadé pfitomnost vnimas.

Navstévnik K: Tak je to.

Robert Adams: To je vSechno, co potiebujes.

Navstévnik K: Dat tomu volny pribéh a pak, pokud se ten stav ukondi, jen to nechat byt a pokracovat
ve své praxi.

Robert Adams: Dal o tom nepfemyslej. Prosté se to pfihodi. Stane se to praxi.

Navstévnik K: A ohledné zkuSenosti — feknéme, Ze nékdo zaziva pritomnost Ramany, ale neprovadi
zadnou praxi?



Robert Adams: Neni nutné vykondvat Zadnou praxi. Praxi délas ty, kdeZto pfitomnost Ramany prosté
existuje.

Navstévnik K: Dobre, ale vidim, Ze je to znamka praxe, kterou nékdo kona.
Robert Adams: Ano.

Navstévnik K: TakzZe ¢lovék jen pokracuje s praxi a stale pokracuje, nechdva cviceni probihat, nedéla
si s tim starosti, nebo o tom nepremysli.

Robert Adams: Prosté to udélej a uvidis, co se stane. Nech to, at se to stane.
Navstévnik K: Mam to nechat, at se to pfihodi nebo tomu mam pomoct?

Robert Adams: Nech to byt a sdm uvidis, co se stane. Je to jako s boZi milosti. Milost bozZi je dostupna
vSude. Je v prostoru, ale jsou tu urciti lidé, ktefi ji dokazi vnimat. Takovi, ktefi jsou na to naladéni. Je
to podobné radiu. Abys” ziskal kvalitni pfijem, tak jej musi$ jemné naladit, jinak ziskas jenom Sum.
Takze adZznianin dostane Sum, zatimco dznanin je jemné naladény. To je vSechno.

Navstévnik H: A to jemné naladéni nastane samo sebou, samovolné?

Robert Adams: Nastane v dlsledku predchozi sadhany v predchozich Zivotech. Proto se zd4, Ze to
pfichdzi samovolné. Ale museli jste si to nékdy zaslouZit.

Navstévnik H: Takze neni nikdo, kdo by s tim dokazal néco udélat?
Robert Adams: Ne.

Navstévnik H: Prosté si to déld, co chce.

Robert Adams: Ano.

Navstévnik H: ProdluZuje to agonii? (smich)

Robert Adams: Spravné.

Navstévnik G: Je mozné fici, Ze to nastavd spontanné proto, Ze ve skutecnosti neexistuji minulé
Zivoty?

Robert Adams: Samoziejmé, ve skutecnosti minulé Zivoty neexistuji. Ve skutecnosti se nepokousis
néceho dosdhnout.

Navstévnik G: Jasné.

Robert Adams: Ale m(iZes to do sebe vstfebat? Pokud to dokaZes do sebe vstiebat, pak se neni o ¢em
bavit. Podivej se, co mam na mysli, kdyz fikam, Zze ¢teme pfilis mnoho knih. U¢ime se nazpamét rizné
odstavce a dokdzeme vymluvné hovofit o buddhismu, dZiané, o realizaci, a prfesto jsme sami nic
z toho nezazili. DokdZzeme o tom jen mluvit a mluvit a mluvit. Takze musime chytit sami sebe, ty, kdo
toto délaji, a prestat s tim. A vyvinout naprostou pokoru, milujici laskavost a celkové odevzdani se.
Pak vSechno nastane jak ma.

(prestdavka v nahrdni, zatimco Robert pokracuje)



Robert Adams: Nejsem télo. Udélejte to pfi vasem dychani. Pfi nadechu se zeptejte: ,,Kdo jsem ja?“
NezZ vydechnete, feknéte: ,Jsem absolutni skute¢nost.” A s vydechem pak: ,, Nejsem télo.”

(ticho, pak Robert pokracuje)
Sénti, 6m, mir. Jak se citite? Je takova meditace na vas pfilis nebo jsme si na to zvykli?
Navstévnik K: Je to stejné, jako zde sedét, at uz je meditace ¢i nikoli.

Robert Adams: Nékdy to délam Sest hodin. Dostane$ se k tomu Henry? Dostane$ se k tomu, abys
sedél v tichu Sest hodin?

Henry: O tom pochybuji. (smich) Jednu nebo dvé hodiny se da, ale Sest hodin, to je mimo mé
moznosti —i kdyz, mozna by se to dalo.

Robert Adams: Jsem si jist, Ze bys” mohl.

Henry: Ja jen nemam jak si to zafidit.

Robert Adams: Prosté zapomen na své télo a vnor se do toho.

(pdska je poskozend, zatimco Robert ddle hovori)

Robert Adams: Mysli si, ze musi odejit.

Navstévnik K: Jednou budu muset odejit. Mdm jen kocku, ta se o sebe postara.

Robert Adams: Mysl ma silu tak dlouho, dokud véris, Ze musiS nékam odejit. Vytvaris si své vlastni
nebe a své vlastni peklo. To je misto, kam jdes.

Navstévnik K: TakZze my nakonec nikam neodchazime? No parada. (smich) Je to pravda, Ze nikam
nejdeme?

Robert Adams: MUzZes se dostat do prazdnoty.

Navstévnik K: To je misto, kam se odchazi?

Robert Adams: Proc bys” tam mél jit?

Navstévnik K: MoZna nepujde nikam, mozna odejdu do prazdnoty.

Robert Adams: Ale nikde znamena vSude. Nikam — to je blaZzenost, védomi. Nékam — to je nic. Ty
mluvi$ o nikam, jakoby to bylo néjaké misto. Ale opravdové nikam je blazené védomi. Néktefi lidé

s vs

Navstévnik K: Nékdo chce pfibrat, jiny zase zhubnout.
Robert Adams: Tak je to.
Navstévnik K: Snad bychom si méli vSechno délit stejnou mérou.

Robert Adams: Vsichni tito baptisté a kfestansti fundamentalisté, ktefi véfi v nebe a peklo, maji
pravdu, protoZe ho stvofili. Smérujme tam, kam nas vede vira. Takze radéji sleduj své myslenky.



Navstévnik K: Stale dokola se zajimam o knihy Ramany. Cim vice se o né zajimam, tim spise ale
hledim jen na obrazky. Prohlizel jsem si jednu barevnou, obrazkovou knihu. Tak moc mi dala. Dival
jsem se na ni a uvédomil si, jak se lidé druZi do skupin. Dival jsem se na obrazky jinych lidi, ktefi se Sli
podivat na Ramanu a pochopil jsem, Ze je to jen dalsi organizovanost. Je to zajimavé.

Robert Adams: To je.

Navstévnik K: Tohle je ma oblibend fotografie.

Robert Adams: Ta je vyborna.

Navstévnik K: Byla v jednom vydani Horské stezky.

(pdska je poskozend, zatimco Robert ddle hovori)

Robert Adams: Neexistuje néjakd zména, co by se ménilo? Méni se jen relativni svét.
Navstévnik K: A to na nas neplsobi?

Robert Adams: Nema to nic do ¢inéni s védomim. Védomi je neproménné. Co by se na ném mohlo
zménit? Je to pocatek vseho.

Navstévnik K: Co by mél ¢lovék udélat, pokud se rozechvény dostane dovniti?
Robert Adams: Dovniti?

Navstévnik K: Jo.

Robert Adams: Zpivej si. Jo, zazpivej se, zaradu;j se.

Navstévnik G: Nechat to byt.

Navstévnik K: Takové rozechvéni?

Robert Adams: Jasné, to je v poradku.

Navstévnik K: Je mozné pokracovat dal do nitra?

Robert Adams: Nepoutej se k tomu. Tim to zvétsis. Budes explodovat. Kousky tebe budou vSude po
mistnosti.

Navstévnik K: Obcas mam sklony byt rozechvény z jakékoli duchovni Cinnosti. Je to jakysi neklid.
Podrazdéni, které ma asi v ¢innosti svéta néjaky ucel nebo co.

Robert Adams: To tak byv3, kdyZ tak dychej zhluboka. Nebo si dej studenou sprchu.
Navstévnik K: Pak se ale budu chvét jesté vice.

Robert Adams: Studenad sprcha ti neublizi.

(ndvstévnici si prohliZeji fotografii Ramany)

Robert Adams: Vypada tady jako ¢lovék ze zdpadu, Ze jo?



Navstévnik G: Ktery ma na sobé jen tfi kusy odévu.

Navstévnik K: Je to muj uditel uciteld. Musim vam ukdazat jeden jeho obrazek, kde puUsobi
impozantné. (paska je poskozend, ndvstévnici dale hovofi) ...dokonce, i kdyz se to neproméni ve
svétlo? Je proména ve svétlo nutna?

Robert Adams: Nemusi to byt, ale nékdy se to stane. Ale tobé se to déje, protoze se na to citi$ dost
silny. A kdy?Z citiS dostatecné silnou pritomnost, vidis pak jeho pravou povahu, kterou je svétlo.

Navstévnik N: Ve skutecnosti je ale pojem ,svétlo” jen metafora, ze?
Robert Adams: Ano.

(konec nahrdvaci pdsky)



