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Robert: Existuji dvé cesty, které Vas dle mého nazoru dovedou blize k realizaci. Jistéze, uz jsme
realizovani a nemusime se ve skutecnosti k nicemu pfibliZzovat, ale jen odstranit mrak, ktery nam fika,
Ze jsme lidskymi bytostmi. Jsou dvé cesty, o kterych se po letech pozndvdni domnivam, Ze Vas
pfivedou k realizaci velmi blizko. Jedna z nich je satsang, coZ provadime pravé ted, a druhd je
praktikovani naucenych véci doma.

Satsang je duchovni vyuka. KdyzZ jste pfitomni na satsangu, vezmete si silu, kterd jim prochazi. S nami
je to pfima linie k Ramanovi MahariSimu. Znamena to, Ze na satsangu jsme vlastné vSichni Ramana
Maharisi, kazdy z nds. Neni zddného rozdilu a vsichni jsme stejni. VSichni mdme poznani, které
potiebujeme, a jak se ddle Ucastnime satsangu, stava se to jasnéjsi a jasnéjsi. Kdyz to slysite poprvé,
bude to znit zvlastné, ale neni.

Pokud studujete na doktora, ¢lenite se k jinym doktorim a v této spolecnosti citite vibrace. Pokud
studujete na pravnika, budete se prifazovat k ostatnim pravnik(im a citit se jako jeden z nich. Takze
kdyzZ pfichazite na satsang, je tu pfima linie k jejimu zakladateli, nebo by se dalo fici znovu objeviteli
advaity, kterym je Ramana Maharisi.
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V kazdém pripadé bychom méli néco citit hluboko v nasich srdcich a nechat to kvést bez néjakého
nuceni. A to se stava pravé dochazenim na satsang. Jak se budete Ucastnit satsangl, budete se stavat
milejsi osobnosti. Pojmem milejsi minim to, Ze se budete vzdavat vsi zlosti, zachvatli vzteku,
pochybnosti a nedlvéry. Pfestanete se obdavat a zanete se rozvijet jako kvét s kalichem natocenym
ke slunci. Staci se otevfit. Zacnete se citit dobte bez néjakého zfejmého dlvodu. Vsimnete si, Ze vas
prestanou trapit véci. Nebudete se jiz déle znepokojovat, coz ale neznamen3, Ze se nebudete o véci
starat. Budete velmi soucitni a védomi si podstaty svéta, Ze je to jen maja, pomijivost. V celém svété
neni nikdy nic stejné. Svét vas prestane vzruSovat. Nebude vas déle délat stastnymi nebo smutnymi.
Do jisté miry se vdm stane neosobni. Pokracujte ale dal ve své praci. Vase télo at déla dal vie, co m3,
avSak mentdlné budete stale v blaZzenosti.

Co kdyz ale nemlZete prijit na satsang nebo necitite takovy zplsob oddanosti? Pak horlivé
praktikujte uceni advaity védanty. Pak zjistite, Ze se vdm stane to jisté, trosku jinak, ale budete se
rovnéz rozvijet. Je skvélé, jestlize mlzete délat oboji. To jsou dva zplsoby, které Vas pfriblizi
k sebeuvédoméni.

Nasledné byste se méli ptat: ,,Co délam se svym Zivotem? Jakym smérem kracim?“ Divejte se na sv(j
Zivot, zkoumejte jej. Od momentu, kdy vstanete z postele, do doby, neZ do ni vecer ulehnete. Co
délate v hodinach, kdy jste vzhiru? Jak plytvate se svym casem, co délate? Musite si uvédomit, Ze
mate jen nékolik let Zivota v tomto svété a pak zmizite, pokud nezjistite, kdo jste. Opakujte si uceni
pordad a porad dokola a budete mit mnoho pfilezitosti rozpoznat svou skute¢nou podstatu.

Moudry ¢lovék zacne objevovat okamzité. Je to jako kopani zlata. MlzZete mluvit o zlaté. MUzZete jen
udélat par dér rypadlem a fici: ,,Prijdu zase pristi mésic.” Nebo se k nému muzZete skutecné dostat —
vzit si krompac a zacit soustavné kopat, dokud neuvidite zlato, a vyhrabat ho v jednom dni. Volba je
vZdy na vas.

Existuje pribéh o krdsném stromu. Velkém, krdsném stromu. Na spodni vétvi Zil maly ptacek, ktery
skakal mezi vétvemi, napfi¢ stromem. Mohl jist sladké bobule, zpivat si a piskat a byl velmi $tastny.
Kdyz pak skocil na jinou vétev, kde byly bobule kyselé, rozcilovalo ho to a prestal si zpivat, dokud
nenasel znovu ty sladké. Tak to Slo celé roky, sladké bobule, kyselé bobule. Byl stastny, kdyz byly
bobule sladké, nestastny, kdyz nebyly. Neni to jako my? KdyZ si myslime, Ze jsme nasli néco, co se
nam libi, jsme velmi $tastni. Ale pak, kdyZ se to zméni tak, jak se vSechno musi zménit, citime se
mizerné.

A tak o tom ptacek zacal pfemyslet a Iétal kolem stromu. Tak se stalo, Ze se zadival na vrchol toho
velkého stromu a uvidél tam jiného, velkého, majestatniho ptdka, co tam sedél a zafivé se leskl.
Vypadal tak $tastné a osInivé. Nic nedélal, jen blazené sedél na vrcholu. A tak si Fekl: ,0, jak bych si
pral byt jako ten velky ptak. Vypada tak spokojené. Nemusi shanét sladké bobule a néco hledat. Jen si
tak sedi a jak zafi. Myslim, Ze vyletim vzhlru a prozkoumdm jeho tajemstvi.“ Tak vzlétl nahoru
k velkému ptakovi, ale ve Ctvrtiné stromu uvidél krdsné cervené bobule. Zastavil se a zacal je jist, byly
tak vyborné. Ohledné velkého ptaka zapomnél na vse. Zacal znovu zpivat a byl stastny. Neni to zase
jako s ndmi? Najdeme nékdo néco, co mame radi a zapomeneme na duchovni Zivot. Rikame si: ,To je
to, co chci. Novy jagudar, novy dim, novy spolecnik, nové néco, ale pak, za chvili, se citime
znechucené, rozcarovane.



Po chvili sladké bobule dosly, na stromé zUstaly jen kyselé a ptak byl znovu roz€arovany. Tak zacal
létat znovu okolo stromu a vzhlizel vzhlru, kde vidél sedét toho prusvitné zaficiho ptaka,
velkolepého, spokojeného a stastného. A znovu si povida: , Tentokrat poletim pfimo nahoru.” Avsak
v puli cesty vzharu uvidél dalsi, fialové bobule. Takové nevidél |éta. Miloval je. Zastavil se, a jak si na
nich pochutnaval, zacal si spokojené zpivat. Tak je to i u nas. Hleddme novou spolecnost. Ziskdvame
nové hracky. Stéhujeme se do novych mist a délame cokoliv. Myslime si, Ze tak ziskdme skutecné
Stésti.

Ale brzy sladké plody zmizi a zGstanou znovu jen kyselé bobule. Tak lital kolem stromu a znovu vidél
velkého ptaka. Rekl si: ,Tentokrat poletim pfimo nahoru a ni¢im se nenechdm odradit. Ni¢m,“
pomyslel si rozhodné. Tak letél vzhiru, ale ve tfech ¢tvrtinach stromu narazil na oranzové plody,
které zbozroval. Zastavil se a zacal je bastit a znovu zapomnél na velkého ptadka nahore. A mésice
a mésice se cpal témi oranZzovymi plody, dokud na néj nezbyly zase jen kyselé bobule. A tak je to také
s ndmi. Rozhodné si fekneme, Zze budeme Zit spiritudlné a je to cesta, po které jdeme, kterou se
ubirdme. Ale pak se néco stane. Objevime néjaké jiné moZnosti. Néco, co se nam libi, a fekneme si:
,Do hdje s duchovnim Zivotem, tohle je prece lepsi.” Tak za tim jdeme, dokud neztratime i tuto iluzi
a nebudeme uZ unaveni.

Tak mél zase ptak kyselé bobule a byl smutny a nastvany. Létal kolem stromu a fikal si: ,Nic, nic mé
tentokrat nezastavi. POjdu pfimo k tomu velkému ptakovi a zjistim, kdo opravdu je. Nic mé
nezastavi.” A rozlétl se pfimo vzhlru k velkému ptakovi. Prolétl okolo vsech plodl. Vidél cestou
vsechny druhy bobuli, ale uz ho dale nezajimaly a letél pfimo vzharu. Jak byl bliz a bliz, ptakova zare
byla jasnéjsi a jasnéjsi a jasnéjsi, dokud ta zare nebyla neldnosna. A ptacek pfistal pfimo u toho
velkého a vite, co objevil? Ze on sam byl celou dobu také presné takovy.

Je to jako s nami, Ze ano? Mluvime o Bohu jako nékom tak vzdaleném. A nemame cas nad nim
premyslet, protoze se vénujeme nasi praci. Délame nasi materidlni praci, kterou mame. A fikame, ze
Blh je nékde daleko. Ale pfitom jdeme porad cestou k nému, dokud se rezolutné nerozhodneme
zaméfit nasi mysl na duchovni cestu. A pak zjistime néco zajimavého. Zjistime, Ze jsme byli Bohem
celou dobu. To protoZe jsme jediné Bohem. Jsme absolutni realitou. Jsme ryzi inteligenci,
nekonecnou moudrosti. Zjistime, Ze je jedina skutecnost a ta skutecnost je absolutni realita, sat-cit-
dnanda, parabrahman a ze jsme v miru.

Vybér proto zaleZi vidy na vas. Jakym smérem se chcete vydat. A vim, Ze je to nékdy tézké. Néktefi
lidé kraci po duchovni stezce velmi dlouho, dvacet, tficet, ¢tyficet let a véfi, Ze se nikam nedostali. To
neni pravda, vyviji se to cestou. A pamatujte, nebudete-li to délat v tomto Zivoté, budete to délat
pozdéji. Ale pokud jdete duchovni cestou, ziskdvate kredity, z nichZ pro vas plynou dobré zasluhy.
Nem{(Zete tomu pomoct.

To nejhorsi, co mlzete udélat, je soudit sam sebe. Nikdy se nesudte. Nehledte na sebe pfili§ mnoho.
Realizujte svoji skute¢nou podstatu a vase problémy se k vdm uZ nedostanou. Pochopte, Ze se vds
vaSe problémy netykaji. Nejste télem. Nejste myslenkami nebo rozumem. Zacnéte kontrolovat své
myslenky. Nedovolte vasim myslenkam, stat se vétSimi, neZ jste vy. NezaleZi na tom, co vdm budou
fikat, neposlouchejte. Pamatujte, Ze vase myslenky nejsou vasim pritelem. Vase myslenky vas chtéji
uvést ve zmatek, splést vas. A budou vam fikat vS§echny mozZné véci. Neposlouchejte svoje myslenky,
ani ty dobré. Prekrocte vsechno, jdéte za mysl, do blaha, radosti a Stésti.



Vase myslenky vas odvadi pryc. Zplsobuiji, Ze premyslite nad celou fadou véci. Ale kdyzZ si uvédomite,
Ze vase mysl je podvodnik, nedovolite ji, aby vas jakkoliv rusila. Jakmile vase mysl| vzejde, poloZte si
otazku: ,Komu pfichdzi tyto myglenky?“ a ony se zastavi. ,Pfichazeji mné, no a kdo je to to mné? Cim
jsem ja? Ja jsem sebou. Kdo jsem ja?“ A za¢néte hledat zdroj svého ja. A pokud budete hledat, vse ve
vasem Zivoté puUjde k lepsimu. KdyZz budete hledat horlivé, véci pljdou k lepsimu, protoZze uz
nebudete mit stejné reakce na situace. Vase reakce se zméni, i kdyZ situace mozna zlstanou stejné.

Vezméme jako priklad, kdyZ slySime o Irdku a konfrontaci Spojenych statd. Dfive by Vas to vyrusilo,
vaSe predstavy o valce a lidské krutosti. Obavali byste se inflace a hospodarského poklesu ve vasi
zemi. VSechny tyto myslenky vas znepokojuji. Ale kdyz délate duchovni pokroky, uvédomite si, Ze je
to cesta svéta. Svét byl vidy takovy a vy jste ho vidéli jinak. Zacnete si vSimat lasky, soucitu. Svét se ve
skutecnosti neproménil, to vy. Vidite situace kompletné jinak. Uvédomite si, Ze tohle vsechno je
svrchovanosti a ,,Ja jsem To“.

Jinymi slovy, uvédomte si zakladni pravidlo: ,Vse je projekci vasi mysli.”

Cokoliv vidite, je projekci vasi mysli. To proto, Ze kdyz vidite, Ze neni s nékym néco v poradku, vidite
sami sebe, je to tak? Kdyz vidite trapit se néjakou osobu problémy, nebo kdyz vidite néjakou kfivdu,
chyby, obavy, nedlvéru. Musite si uvédomit, Ze musite mit tyto vlastnosti, abyste je byl schopen
vidét u jinych osob. TakZe jak vyrlstate, naudite se divat skrze tyto véci. A cokoliv bude kdokoli dal
délat, nebude vas to nijak vyruSovat. A pokud vas to jiz nebude rusit, pak se k vdm negativni vibrace
nemohou pribliZit a jste v miru. Mate néjaké dotazy?



