Cely svét miluje lez

satsang s Robertem Adamsem z 1. 3. 1992

zverejnéno na www.rudolfskarnitzl.cz

Robert: Vitejte, je dobré byt opét s vdmi. Rad bych podékoval Jay za Artiho. Artie se dostal do
velkych problém(. Dékujeme ti Jay, dnes poslouchejme pro Jay. (ndvstévnici tleskaji) A uz ho vykopni.
(smich)

Jsme tu opét, za krasného nedélniho odpoledne, v Henryho domé, ktery je jako obvykle
zbédovany (ndvstévnici se sméji). Tak o jaky balik IZi se dnes chystdm s vami podélit? Rikam tomu
hromada Izi, protozZe cely svét miluje lez. TakZe kdyzZ fikdm pravdu, svét si mysli, Ze 1Zu. Konec konc,
je to lez, vérit, ze jste se nékdy narodili, nééeho dosahujete a potom zmizite. Neni to pravda. Je lzi
vérit, Ze svét existuje sam o sobé jako svét, je to lez. Je IZi vérit, Ze existuje néjaky antropomorfni Bih,
ktery se na vas diva z vysky a sedi v malém pokoji s velkou knihou, v niZ je vase jméno (ndvstévnici se
sméji). A tika vam, Ze pljdete do nebe i do pekla. Ale cely svét IZzi miluje, a tak vSe, co fikam, je lezZ.
A kvali tomu musim sdilet tyto véci s vami, protoZe je chcete slySet, abyste se citili [épe. KdyzZ zkousite
zlepsit své zdravi. KdyzZ zkousite vylepsit své finance. KdyZ se snazite Zit lepsi Zivot. To je leZ.

Existuje jen védomi, jen BUh. To, ¢emu fikdme BUh ¢i védomi, je svétem, vesmirem. Nic
neexistuje samo o sobé. VSe vtomto vesmiru pochazi z vasi mysli. Ve skute¢nosti to samo o sobé
neexistuje, je to jako sen. Véfite v to, co vidite svyma oc¢ima, co slySite usima, co vase Usta fikaji, co
citite svym nosem. Domnivate se, Ze vSechny tyto véci jsou skutecné. Nejsou. Jsou to IZi. Véfite, Ze
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existujete jako lidskd bytost a Ze se rozhodujete a vybirate si. Ze néco na tomto svété konate. Neni to
pravda.

Je to védomi, které vse kona. Jste jako loutka, ovladand zakony karmanu. A vSe, co délate, je
vysledek vasi karmy. | to je leZ. Ve skutecnosti karman neexistuje, nikdy jste nic nevykonali, protoze
jste se nikdy nenarodili. TakZze neni absolutné nic, co byste mohli udélat. Jste duch! Jste vse
prostupujici! VSudypfitomny!

Télo jen vypad3, Ze existuje, jevi se. Co se tyCe vasich problémU — zapomerite na né. Co se tyce
vaseho Zivota — zapomernite na néj. Minulost neexistuje. A co budoucnost — ta nikdy nenastane.
Existuje pouze tento okamzik a v tomto okamziku jste ni¢im, Cistou nicotou. Nic je vSsechno a vSechno
je nic.

Lidé se mé ptaji: ,,Roberte, véris v Boha? Je v advaité védanté vira v Boha?”“ A ja odpovidam:
»Mluvite-li o antropomorfnim typu Boha, ktery je popisovany jako stafik s vousem na obloze, pak ne.
Pokud mluvite o védomi, absolutni skute¢nosti, pak to neni vira, je to zkusenost. Takze odpovéd, zda
v advaité véddanté je vira v Boha, zni ano a ne. Ne pro antropomorfniho Boha, ano pravému Ja — Self.”

Jste uvédomovanim. Uvédomovani znamend védomi ¢ehosi. To cosi je védomim.

Vse na planeté, vSe ve vesmiru je védomim. Vse je Zivé. Ve vesmiru prosté neni nic, o ¢em by
se dalo fici, Ze je to mrtvé. Od nerostné fiSe k zivocisné, k rostlinné fisi, k lidské oblasti, vSechno tepe
Zivotem. VSechno Zije. Neni nic takového, jako neziva hmota. Proto je vSechno védomim. Proto je vse
uvédomovano.

Ano, toto vSe je uvedeno do chodu vasi mysli. Je to emanace vasi mysli. Uvédoméni je pravym
Ja. Pravé Ja je absolutni skutec¢nost, parabrahman, sat-Cit-dnanda. Vy jste tim. To je vaSe prava
podstata.

Nikdy jste netrpéli, nikdy nebude trpét. Jste svobodni, naprosto svobodni. Totalné svobodni
v nirvané. Pfesto to musite sami zazit. Existujete, vite to. Nikdo nemuZe popfit, Ze existuje. ,Kdo
existuje?” zeptejte se sami sebe. Zkoumejte , pro koho tu je existence?” Je tato existence pro vas?
Existujete jako uvédoméni. Uvédoméni je veskerd existence a vy jste to. Tat tvam asi.

Vse je ve vasi mysli. Kdyz je mysl prekroena (transcendovana), pak pro vas jiz vesmir
neexistuje. UZ tu neni dobro a zlo, spravné a Spatné, Blih a ¢lovék, nahoru a dolt, dopfedu a dozadu.
VSechno to zmizi, kdyZ jste svym pravym Ja. A vy jste toto pravé Ja. Nikdy nesmite uvéfit, Ze jste néco
jiného neili pravé Ja. UzZ jen pfemysleni o tomto vds osvobodi. Staci pochopeni, Ze pravé Ja je jediné.
Brahman je jediné bez druhého. A vy jste to. Pocitujte silu tohoto sdéleni. Vnimejte skutecnost.
Vnimejte pravdu.

Stale pocitujete Clovéka? Stale vérite, Ze jste lidska bytost, kterd proZiva stfidava stésti tohoto
Yivota a proziva na tomto svété vie mozné? To je le?, neni to pravda. Zadné lidské bytosti neexistuji.
Existuje jediné uvédoméni.

KdyZz mluvim o Bohu, myslim tim védomi, Cisté uvédoméni, které je vSude.

Nedivate se na vas Zivot jako na vécnou cestu, ale je to tak. Lidé se snaZi sv(j Zivot ochrarnovat,
proc¢? Pro koho? Pro co? V&s pravy Zivot je vécny. Nikdy nijak nepfisel, nikdy nezemrel. Vas pravy
Zivot tu vzdy byl a vZzdy bude. Ale jak starnete, tak se zd3, Ze Zivot pohasina. Zda se, Ze zmizi, ze to jde
z kopce. Ale opét, vy nejste takovyto Zivot. Jste ,,ja jsem*. Jste Blih, jste skutecnost.

Vas Zivot se vam jevi, ale je to jen stin. KdyZ sledujete vas stin a snazite se ho chytit, nejde to.
Nikdy nemuUZete chytit vas stin. A tak je to s vasim Zivotem. Vam se Zivot jevi jako skutecny. Ale stejné
jako nemuzZete uchopit stin, tak se vam vyhyba i Zivot. Jste obrazkem na platné Zivota. Obrazkem



Zivota je vase pravé Ja. Jste predstava, kterd o sobé smysli jako o lidské bytosti. V Zadném pripadé na
sebe neshliZejte jako na lidskou bytost. Musite se vzpfimit. Musite pochopit, Ze jste Blh, ktery vidy
byl a vidy bude. Jste védomi, jste absolutni skutecnost, ktera existuje vidy a vSude. Nic neni Spatné.
Neexistuji chyby. VSe je v pofadku a spravné pravé tak, jak to je. Nedélejte si starosti. Nevztekejte se.
Opustte sami sebe. Vsechno vidy dobfe dopadne.

Nechte svét, at si déld, co chce. Nesudte jej. Nezatracujte jej. Nemilujte jej. Nebudte k nému
nenavistni. Sledujte jej, pozorujte jej. Ale nechte ho byt. Jakmile ztratite pfipoutanost ke svétu, zacne
rist pfipoutanost k tomu, co nazyvame Bohem, az jednoho dne transcendujete télo a stanete se tim,
k ¢emu jste byli pfipoutani.

Nicméné v tomto Zivoté, v téle, které se zda byt skutecné, myslenky jsou vlastné pfedméty.
Budte velice opatrni na to, na co myslite, protoZe byste to moznd mohli obdrzet a pfitom byste to
moznd ani nechtéli. Na cokoli se vase mysl soustfedi, o ¢emkoli premysli, to se nakonec stane.
Pozorujte mysl; nedovolte ji myslet vSechny ty myslenky, o kterych vétsina z nas premysli. Cely vtip je
v tom zkrotit mysl. Ucinit ji klidnou, tichou a klidnou. KdyZ se mysl stane jednobodové soustfedénou,
pravé Ja v Srdci ji vtahne dovnitt. Tomu fikdme seberealizace, mdksa, osvobozeni.

Kdyz mysl vyjde vné, vytvofi se svét. Pfesto mate nad touto situaci naprostou kontrolu. Mizete
mysli dovolit, aby vysla ven. MlZete mysli dovolit, aby Sla do svéta a podilela se na veskerém déni
svéta, pak budete Zit dny radosti a dny smutku. Dny nemoci a dny zdravi. Toto mysl ve svété vytvoti.

TakZe mate moznost volby k tomu, aby se mysl stocila dovnitf. Aby sla do nitra. Jit do hloubky
pravého Ja a rozpustit se. Pamatuijte si, Ze mate volbu.

Kdy vase mysl vychazi vné? Jak to poznat? KdyZ pocitujete stfidava Stésti svéta, kdyZ citite
hnév. Kdy? citite depresi. KdyZz mate dojem, Ze je nékde néco Spatné, kdyZ na svété pocitujete Stésti
a radost. Tehdy mysl vysla ven a stava se pfedméty, z kterych se tésite nebo je nendvidite, predméty,
které jste takto vyjadfili.

Nékteti lidé stdle nechapou, pro¢ by méli mysl odstfihnout od jejiho uzivani si v tomto svété.
Opravdové potéseni prichazi z pravého Ja. Pravé Ja, brahman, absolutni skutecnost je ta prava
radost. Je to potéseni, které na tomto svété nemuzZete nikdy najit. Je to laska a mir a Stésti, které
existuji vyhradné v pravém Ja. V porovndni s tim jsou radosti tohoto svéta materskou skolkou. Takze
kdyZ jdete do kina nebo Fikate, Ze jste si to uZili, Ze je krasny den, Ze mate z tohoto dne radost, je to
vase ego, které se z téchto véci tési. Dlivod, pro¢ vam fikam, abyste neudrZovali mysl v pfemysleni
o0 téchto vécech, je ten, Ze se tyto véci méni— to je vdm moc dobie znamo.

Napfriklad, kdyZ je krasny, slunny den, kazdy clovék je stastny. KdyZ je venku bourka a prsi,
vétsina lidi posmutni. Chtéli by, aby bylo stale slunecno. KdyzZ jste jako mald chlapec nebo holcicka
dostali lizdtko, byli jste Stastni. KdyZ jste lizatko dolizali, byli jste smutni. A je to stejné, i kdyz
vyrostete. Mate radost z prace. KdyzZ vas vyhodi, nastvete se. Mate radost z rodiny, pak pfijde smrt,
rozvod, nemoc a vy nechdpete, co se stalo a citite se mizerné. Takhle to mQzu jit stale dokola. Vy vite,
o ¢em mluvim.

Ale kdyzZ se stocite dovnitt, k pravému Ja, k brahman, k sat-Cit-dnanda, k absolutni skutecnosti,
k snadnému, nevybiravému, Cistému uvédomovani — tak toto je sila, ktera se nikdy nezastavi. Je to
nevyslovna radost, o niz celou dobu hovofim a kterou vy skutecné jste. Nema to absolutné nic do
¢inéni s vnéjsimi okolnostmi. MiZe prset nebo svitit slunce. Mlze tu byt smrt nebo Zivot. Mize tu byt
lidské Stésti Ci lidsky Zal. JiZ vas to nerozrusi. Pozvedli jste se. Stali jste se tim, co je vidy skutecné, co
se nikdy nemuze zménit.



Proto veskeré vase myslenky nevkladejte do tohoto svéta. ProtoZe tento svét se stale méni.
SpiSe se ucte jit do nitra. Ucte se ponofit se hluboko dovnitf — v pravé J3, které je prosté zmén. Ono je
konecnou jednotou. Nevi viibec nic o nemoci, depresi, o svété. Je to vsak Cisté svétlo Srdce, absolutni
skute¢nost. Mate volbu. Mate svobodu si vybrat. VSechno ostatni je predurceno. Vsechno dalsi je
dano karmicky. Kromé tohoto uz nemate na vybér.

Z karmickych davodu pfislo vase télo sem na svét néco vykonat, a to také vykona. Jenomze vy
to nejste. Nemate s témito zaleZitostmi absolutné nic spole¢ného.

Zacnéte svoji sadhanu zkoumanim: , Ke komu toto vse pfislo? Kdo zakousi dobro a zlo, spravné
a Spatné, stésti a smutek? Komu se to déje, kdo ma tyto myslenky?“ A cosi uvnitf fekne: ,Ja konam.
J4 takto myslim,” a tak se zeptejte: ,kdo jsem ja? Co je zdrojem tohoto ja?“ ,Ja“ je pouhou
myslenkou, neni skutecné. K ,ja“ je vSe pfipojeno. Svét, kvétiny, stromy, mraky, galaxie, vesmir,
vSechny vase myslenky, vSechny vase pfedstavy a dojmy. Toto vSechno je ,,ja“.

Proto kdyz sledujete ja-myslenku do zdroje, kterym je védomi, absolutni skutecnost,
parabrahman, ono ,,ja“ se stava pravym Ja (Self). ,Ja“ se stava tim, co jste ve své mysli stopovali
a kdyZ se stane pravym J4a, pak uZ neni mysl, neni télo, uz neni vesmir, neni Buh, je zde jen dZiva
mukta (osvobozena bytost). Tim jste. Jedinym, pravym Ja. Jedinou skutecnosti. Jedinou radosti.
Jedinym mirem. Jedinou laskou. To je vase prava podstata. Nikdy to nezapomeirite.

Musite se prestat zaobirat timto svétem. Musite prestat bydlet ve svém téle, byt Stastni ¢i
nestastni, Zivi nebo mrtvi, nemocni ¢i zdravi, bohati nebo chudi. Na nic z toho nemyslete. Ono se to
0 sebe postara. Souvisi to s vasim télem. Vy vsak nejste vase télo. Jste absolutni svoboda, absolutni
skutecnost.

(dlouhé ticho)

Nyni je ¢as zahrat si hru , pfechytracte gurua“.
Navstévnik V: Je néjaka cena za vitézstvi?
Robert: Nikdo nezvitézi.

Navstévnik V: A sakra.

Robert (¢te): Prvni otazka — prinasi uvolnéni (nebo osvobozeni se od) intenzivnich emoci néjaky
uzitek a mlze to vést k probuzeni? Druha otdzka — muze i obycejny ¢lovék plné procitnout v jednom
Zivoté?

Robert (odpovida): Ten prvni dotaz — pfindsi uvolnéni intenzivnich emoci néjaky uzitek a muaze
to vést k probuzeni? KdyZ se takto ptate, vidy si pamatujte, Ze uZz probuzeni jste. Ptate se z hlediska
ega. Ego muZe byt velice emotivni. Je mozné, zZe kdyz se stdvate duchovnimi, emoce vas mlzou
néjakym zplisobem uvolnit z vasi pfipoutanosti k télu. Ale musi to byt duchovni emoce, nikoli fyzické.

Duchovni emoce znamenaji, Ze mate ve svém srdci takovou lasku k Bohu, Ze citite, jako byste
méli prasknout. Mate neskute¢nou radost a uvnitf vas je laska a vy pocitujete toto souzeni lasky
a radosti tak hluboce, Ze vase ego tim vlastné puka. Zjistite, Ze ego zkratka mizi. A stavate se volni.
TakZe pokud mluvite z hlediska duchovnich emoci, je to v pofadku. Existovali lidé, o nichZ je zndmo,
Ze plakali v touze po Bohu. Z radosti k Bohu jim tekly slzy a tyto slzy jim splachly karman. Odstranili
smutek a oni se stali svobodnymi.

Druhy dotaz — mZe i bézny Clovék v tomto Zivoté plné procitnout? Co je to bézny Clovék?
Zadni béini lidé neexistuji. Kazdy je pravym Ja. Pokud byste nebyli pravym J4, pak byste se jim nikdy
nemohli stat. Samoziejmé Ze je mozné plné procitnout. Je to mozné ale jen tak, Ze opustite svét. Tzn.,



Ze uzZ nejste pripoutani ke svétu, k lidem, osobam a vécem. KdyzZ tu neni Zadna pripoutanost, pak je tu
volnost. Kde je volnost, tam je pravé Ja.

Davod naseho byti zde v téle je stat se naprosto svobodnymi a volnymi. Tu pfileZitost mame
pravé ted. TakzZe, co udélate se svoji prileZitosti osvobodit se? Co po cely ten dlouhy den délate se
svym Zivotem? Co si o tom myslite? Kam chodite? Jak travite ¢as? Pokud svij ¢as travite myslenim na
pravé Ja, praktikovanim sebezkoumani, svédéenim, kondnim duchovnich zaleZitosti, pak se jisté
v tomto Zivoté mUZete probudit. Na to se nemusite ptat.

Robert (cte): V San Diegu Zije muz, ktery tvrdi, Ze je vtélenym Bohem. Na dobu ¢tyf let pfijal
lidské télo, a to se svolenim muze, ktery toto télo dfive obyval. Tvrdi, Ze je cestou, mocnou energii,
kterd umoznuje tisicim lidem stat se osvicenymi. Je tim, za koho se prohlasuje? MUze Blh prevzit
néci télo?

Robert (odpovidd): No, to mi trochu smrdi. (smich) Ale kdo jsem ja, abych soudil? Nemohu
tyto véci posuzovat. Jsem tu jen kvili tomu, abych vas privedl k vasemu pravému Ja. At uz je ten
¢lovék ¢imkoli, at uz déla cokoli, je to jen mezi nim a Bohem.

To, co vy sami musite délat, je zkoumat v nitru: ,,Co musim udélat, abych se osvobodil? Co
mam udélat, abych poznal Boha, abych poznal své skutecné, pravé Ja jako védomi?“ S tim chlapikem
si nedélejte starosti, O néj bude v pravy cas postarano. Vse se spravnym zplsobem vyvine.
Nepremyslejte o tom, kdo je pravy a kdo falesny, kdo je dobry a kdo Spatny. Poznejte, Ze Blh prebyva
uvnitf vds samych. Probudte vase rozliSovani. KdyZ pozndte Boha jako sebe, pak bude existovat jen
Blh a vy zmizite. Pracujte na sobé a zapomerite na tyto lidi.

Robert (cte): Mily Roberte, naznacoval jsi, Ze mas rad napsané dotazy. Robert (odpovida): To
jsem nikdy netekl. Rekl jsem, Ze je milé je dostat. Nestardm se, co s nimi délate. Robert (pokracuje ve
Cteni): Ale ja nemam ke stéle pretfasanému svétu co fict. Vlastné viibec nemam co fici, protoZze méné
je vice nebo je to jesté méné dlleZité nez cokoli jiného. TakZe tak. Jsem uZvanény vycep, jsem
uzvanény vycep, jsem uzvanény vycep. Samoziejmé, Ze zasvéceni lidé védi, Ze uZvanény vycep je
kodové oznaceni pro Boha. Ale jak jsem fekl, neni to nijak dilezité. S laskou, Fred. (smich)

Robert (odpovida): Vidycky jsem si myslel, Ze Fred byl uZzvanény vycep.

Navstévnik V: To mas pravdu.

Navstévnik J: Je to cvok?

Robert: Viceméné.

Navstévnik V: Cvok je mé kryci jméno.

Robert: Frede, jsi v poradku.

Navstévnik M: Toto je Robert (a ukazuje na krabici na dotazy).

Robert: Tak to jsou vSechny psané dotazy. Chce k tomu jesté nékdo néco dodat?

Navstévnik G: Byl tu zajem o zapisky pani v ... (nezfetelnd nahrdvka) ... v kostele. Popisovala
néjaky zazitek, ktery nazvala ne-Ja .. (nezietelnd nahrdvka) ... fekla, jdéte nejdfive do stavu
sjednoceni, ve kterém ego dopadne, a jste ve stavu jednoty. Ale také fekla, Ze stav sjednoceni neni
konecny, tfebazZe se to tak nékterym lidem jevi. Ale kdyZ v ném vytrvate, pak vas to vezme do stavu,
kde, jak prohlasila, at uz jste na trzisti nebo Zijete ve svété a prozivate télesné pocity, Zze nakonec to,
¢emu fika J4, tak odpadne, takze v této zkusenosti Zadné Ja neni. A ja jsem si vSimnul, Ze to ma blizko
k Nisargadattovi. Nisargadatta v prvé fadé fikal: ,,Budte jedno s bytim a jedno s vesmirem,” a Ze to



vas nakonec prenese do stavu ne-byti. Je toto néjaky stfedni stupen, na ktery se musi vystoupat
drive, neZ se vkroci do absolutniho stavu?

Robert: Strucné — Zadné stavy neexistuji. To byla ma zkusSenost, Ze neexistuje vibec Zadny stav.
Pravé ted jste TO! Musite se jen vzbudit, jen se musite probudit. Ale existuji taci, ktefi radi cestuji
skrze staty (slovni hricka, kde stav a stdt se v anglictiné vyjadri stejnym slovem ,state” — pozn. prekl.).
Projedou Denverem, Coloradem, Floridou a vSemi staty, kterymi si preji. To je v poradku, je to dobré,
vibec na tom nezélezi.

Toto byla zkuSenost Bernadetty Piers Robertsové, je to jeji vyjadieni. Odehrélo se to kvdli ni,
tak je to pro ni dobré. Neni na tom vlbec nic Spatného, ale ¢im vice stav( si pridate, tim déle se
musite probouzet. Rikate si, ted’ prochazim timto stavem, takze musim jit pak onim stavem. Takze
musim projit tento stav a tamten stav. Nebere to konce. J4 fikdm — budte svobodni pravé ted. Se
stavy si nedélejte starosti. Poznejte sami sebe. Uvédomte si své pravé Ja a at uz mate projit ¢imkoli,
tak tim projdéte.

Ale jesté jednou, kdyz o téchto stavech premyslite, kdyz pfemyslite o téchto zalezitostech, tak
to udrZujete, podporujete. Véfite a myslite si, Ze musite jit skrze ty samé zkusenosti, kterymi prochazi
i ona. Vy nemusite. MlzZete se probudit v kteroukoli hodinu. V jakykoli okam?Zik, jakykoli ¢as a zcela se
osvobodit a byt volny. Neni to prochazeni néjakymi stavy. Jen at se nékdo zeptd, co opravdu chcete
délat. Chcete prochazet skrze stavy nebo chcete byt probuzeni?

Navstévnik F: Chci byt volny.
Robert: Tak se probud’ a osvobod se!

Navstévnik F: Reknu takovy priklad — kdy? se probudim z tvrdého spanku a vyhlédnu z okna,
spatfim muZe na stromé. Jsem si védom muze, jsem si védom stromu, ale nejsem si védom toho, co
zpUsobuje, Ze vidim toho muZe. A zdd se mi, Ze co jsem udélal, jsem také vytvofil ... (nezfetelnd
nahrdvka) ... po pravdeé receno, nejsem tento psychosomaticky nastroj. On je soucasti mého mylného
chapani, jako ten muz na stromé. Nejsem o nic vic skutecny, nez ten muz na stromé, kterého jsem
spatfil, kdyZ jsem se probudil. Asi jsem v tom neudélal pfilis jasno.

Robert: Kdyz se probudis, probudiS se z hlubokého spanku, ktery je pfirozenym stavem
predtim, neZ za¢ne$ pozndvat svét. Nachazis se ve Ctvrtém stavu védomi (Cikara), ktery je za bdénim,
snénim a spankem. V tomto misté se nachdziS predtim, neZ zacne$ poznavat svét. Mysl spociva
v Srdci. Ale pak mysl nadhle a okamZité vyjde ze Srdce do mozku a ty poznavas své télo a svét a muze
na stromé, ktery neni ni¢im jinym neZ tebou. Pozndvas mysl, které vyrabi cely vesmir. Ale zkus se
vratit zpét do stavu, ktery byl tésné predtim, neZ si se vzbudil. V téchto nékolika malo vtefinach
neexistuji Zadné myslenky. Po nékolik malo vtefin jsi byl GZasné stastny, radostny, blazeny. To je tv(j
pravy stav. To je blaZzenost, stav Mistrd. Ale kdyZz mysli dovoli§ myslet, pak se projevi cely svét. Objevi
se muzZ na stromé. Je tu vesmir. TakZe vSechny tyto véci vychazeji z tvé mysli. Tva mysli vytvari vse,
tvé télo, clovéka na stromé, svét, vesmir a tvoje myslenky. Proto by ses” mél ihned ptat sebe sama:
,Ke komu to pfichazi?“ A uvédomis si, Ze to pfichazi k egu, k mysli a ne k tobé a osvobodis se.

Navstévnik D: Jak se dostanu z Colorada do stavu Cikra?
Robert: Je to asi padesat mil vychodnim smérem.
Navstévnik D: Rikal jste, 7e neexistuji Zadné stavy.
Navstévnik F: Myslim, Ze to byla turija.

Robert: Trupala, turija, je to stejné.



Navstévnik F: Oba jsou stejné.
Navstévnik G: (Ptd se na emociondini zdravi.)

Robert: My se nezabyvame emocemi. Emoce jsou jako télo, jako vSe ostatni. Ve skuteénosti
neexistuji, podobné jako ego. Emoce ndlezeji ja-myslence. Ja-myslenka je vasimi emocemi. Takze
kdyz zkoumate: , Ke komu pfichazeji?”, odpovédi bude: , pfichazeji ke mné. Ja to pocituji.“ Toto ja je
pocit. Toto ja je vse, je to ja-myslenka. A k ,,ja“ je vse pripojeno. Neni dllezité, jak hluboké city jsou,
stdle jsou soucasti ja-myslenky.

TakZze spiSe neZz se zabyvat emocemi nebo jakymkoli jinym subjektem, se pokousime ,ja“
vyhladit. Navidy znicit ja-myslenku tim, Ze ji navratime do srdeéniho centra, odkud vysla. Toto
centrum je Buh, skutecnost, Cisté uvédomeéni. Nejsou tu zadné pocity, Zadné vlastnosti, nic, jak uz
vite. A vtomto stavu se stavate zcela volnymi. TakZze emoce jsou zkratka ja-myslenka. Zbavte se ja-
myslenky zkoumanim: ,,Ke komu pfisla?“ A budete zcela svobodni.

Navstévnik F: Jeden z mistrli fekl néco, co se preklada jako: ,Nebe a zemé pominou, ale ma
slova nepominou.” Mdm dojem, Ze to co bylo preloZeno jako ,,ma slova“ oznacuje Cisté védomi.

Robert: ,M3a slova, kterd nepominou” predstavuji OM, &isté védomi, skuteénost, sat-it-
dnanda. Skutecnost nepomine. Skutecnost je vidy a vSude. Pouze to, co se zrodilo, mizZe pominout.
ProtoZe skutecnost se nikdy nezrodila, nemUzZe pominout.

Navstévnik B: Je-li védomi vseprostupujici, jak to Ze je nyni pocitovano jako soustfedéné
v téle? Naptiklad, divdm se na vas a pocituji to. A v pohledu na vas je nyni soustfedéno ,ja“, jakozto
pozornost.

Robert: Ale tvoje soustfedéni neni védomi. Soustfedujes se na néco uvnitf sebe, na néjaky
pocit, viem. To neni védomi. Védomi nemUZe byt soustfedéno. Védomi pouze je.

Navstévnik B: TakZe pozornost je vlastné kofen mysli. Je to tak?

Robert: Pozornost Ze je kofrenem mysli?

Navstévnik B: Ano.

Robert: Pozornost je tiché byti, klidné byti. Pfijde na to, jak to slovo pouZivas.

Navstévnik B: Jinymi slovy — védomi je zcela volné, prosté jakéhokoli soustfedéni, jakéhokoli
stfedu?

Robert: Je naprosto svobodné. Neni zde zadny stfed, Zddny obvod. Existuje Cisté uvédomeéni.

Navstévnik B: Je zvlastni, Ze védomi se zda byt stejné jako pozornost v téle. KdyZ pozorujeme
objekty a tak se soustfedime do hlavy, pocitujeme, Ze je to védomi.

Robert: Cisté uvédoméni, védomi, nema absolutné nic spoleéného se soustfedovanim nebo
s ¢imkoli, co néjak souvisi s télem nebo néjakym jinym objektem. Je to Cistd, nepopsatelna blazenost.
Védomi nepoznava nic z toho, na co poukazujes. Necini nic, co se déje. Nic nebofi. Vlbec nic nekona.
Je vSeprostupuijici. Jako védomi poznava sebe sama a nic jiného.

Navstévnik B: Jak to souvisi s pozornosti? KdyZ soustfedim pozornost na svij prst, znamena to,
Ze si jej uvédomuji. Takze cast védomi nebo jeho podstata jakoby tkvi v pohybu mysli skrze
pozornost.

Robert: Mas z toho néjak zamotanou hlavu. Védomi nevi nic o prstu, nevi nic o pozornosti.
Védomi nevi nic o vSech téchto vécech, o kterych hovofis. Védomi znd jen sebe. Je to Cisté
uvédoméni sebe sama. Nevi nic o pozornosti.



Navstévnik B: Ale neni to tak, Ze sama Zivotni sila, kterou pouzivame k vidéni, slyseni,
pocitovani, k zZiti a k pohybu, je védomim? Je to néjaky vztah ¢i udalost v nasem kazdodennim
védomi?

Robert: Povazujes se za télo, které si uvédomujes. Ve skutecnosti tu neni zadné télo, které si
néco uvédomuje. Télo neexistuje. Védomi nema viibec nic spole¢ného s tvym télem. Snazis se fict, Ze
védomi zpUsobuje, Ze télo jde svoji cestou. A Ze pokud vénuje$ pozornost prstim nebo nécemu
jinému, tak je to védomi. Ale to je pozornost.

Navstévnik B: Neni to jen jiny aspekt téhoz?
Robert: Ne, védomi je védomi. Existuje jen védomi, nic jiného.

Navstévnik G: Roberte, neni nase meditace takovym uvédomovanim, soustfedénim pozornosti
na ,ja jsem“? Neni to soustfedéni pozornosti?

Robert: Vsechny meditacni techniky jsou tu k utiseni mysli, aby se mysl stala jednobodovou.

Navstévnik G: Pozornost je néjaka technika?

Robert: Ano, to je jediny divod meditace. KdyZz meditujete, mysl se ztisi, vy nemate 7adné
myslenky, a kdyZ nemate zadné myslenky, jste védomim. Mate-li myslenky, jste télem. Takze
meditace je pouze ztiSeni mysli. Vytvari jednobodovou mysl. A jen tak mizZete byt pravym Ja.

Navstévnik K: Roberte, co to vlastné znamena — védomi? Co si pod tim mame predstavit?

Robert: Z jakého hlediska hovofite? Hovofite ze stanoviska ¢lovéka.

Navstévnik K: Ale to by stdle znamenalo dualitu védomi, coz je lidska zkuSenost.

Robert: Kdepak, mluvite z lidského hlediska, kdy?Z fikate, Ze je tu védomi a zkusenost (tohoto
védomi). Existuje jen védomi. Neexistuje lidské hledisko. Ale vy mluvite z lidského hlediska, protoze si
myslite, Ze jste ¢lovék.

Navstévnik K: Pokud je védomi vSevédouci a vSeprostupujici, nemélo by byt tim, kdo zakousi
lidské stanovisko?

Robert: Ne, védomi nemUze zkouset lidské hledisko. ProtoZe je vSeprostupujici, tak tu pro
lidské hledisko neni misto. Neni Zadny prostor, neni Zadny prostor pro cokoli jiného, neZli védomi.
Védomi zabira veskery prostor, je vSim, neexistuje nic, kromé védomi. Kdyz mluvite z lidského
hlediska, pak mluvite podle vasich zvyklosti. Pfichazi to z vaSeho mozku. Cesta, kterou vidite, je cesta,
kterou se ubirate. A to musite transcendovat. Musi to zmizet. VSechno musi zmizet. Veskera lidska
hlediska, lidské smysleni, hovory o sobé, kdyZ se porovnavate s védomim.

Navstévnik K: Vypada to, Ze dvojice ¢lovék a védomi je oddélena. Zda se, Ze se za to nelze
dostat.

Robert: ProtoZe se zkousite nékam dostat, pfitom neni kam se dostat. (smich)
Navstévnik K: Pokud ¢lovék a védomi spolu nijak nesouvisi, pak to vypada, Ze je néco Spatné.

Robert: Ne, neni to tak, Ze by spolu nesouvisely. Existuje jen védomi. Neexistuje lidské
hledisko. Jen to vypada, Ze mluvite z lidského hlediska. Ale je to pravé jen zdani, Ze mluvite z lidského
hlediska. Ve skutecnosti zde zadné lidské hledisko neni. Neexistuje Zzadny ¢lovék. Je jen védomi vy tim
jste.

Navstévnik K: Tak kdo ma potom zodpovédnost za vSechny ty Spatné predstavy, které ma
kazdy clovék?



Robert: Kdo zodpovida za vas sen? KdyzZ snite, vSsechno ve snu se zda redlné. Zda se, jako byste
néco délal, jdete z mista na misto, létate letadlem, prozivate valky, mate déti, ale pak se vzbudite.
Jaky byl Gcel snu? Vibec Zadny. Totéz plati pro existenci, ktera se jevi. Nema zadny ucel, neexistuje.
Je to ja-myslenka. Sledujte ja-myslenku do Srdce a budte volni.

Pamatujte si, vSechny tyto véci, na které se ptdate, pfichazeji z vasi mysli. Prichazeji z vaseho
hlediska, o kterém si myslite, Ze je hlediskem. Ja vam tikdm, Ze nemate Zadné hledisko, nemate Zadné
hledisko, nikdy neexistovalo. NeztotoZrujte se s vasim hlediskem. O tom s vdmi hovofim. Dostarite se
nad vase mysleni. ZtotoZnéte se s védomim. Zahodte vSechno to Zvanéni o hlediscich. ZtotoZnéte se
s nejvyssim, s brahman. Jste TO a nic jiného.

Navstévnik K: Z tohoto (nejvyssiho) hlediska, pro¢ vlastné ucitel uci? Vidyt vite, Ze se snazite
presvéddit lidi, kterym chybi jisty druh vnitfni byti, takZe se neciti jako ptaci v kleci. A at uZ do
fyzického téla vstoupi jakkoli dlvtipna duse (ucitele), bez ohledu na své fyzické télo se snazi poucit
lidi o tom, Ze jsou jakousi vnitini bytosti, Ze je tu jakadsi moZnost zménit tyto Spatné predstavy.

Robert: Kaidy ucitel uci z pohledu Zaka. Napfiklad kdyZz mluvime o stvoreni. Hovofime
o Adamovi a Evé a o tom jak to vSe zacalo. Takhle je to pro lidi, ktefi to potrebuji. Kdo je na urovni, Ze
pocituje univerzalni védomi, ten to takhle nepotfebuje. Ale skutecny Mistr vyucuje tichem.
Opravdovy Mistr nic nefika, uci tichem a v tichosti. VSechny feci jsou z hledisek urcitych zak{, ale ve
skutecnosti neexistuji. Nikdy neexistovali.

Tito lidé se podobaji tém, ktefi chodili za Ramanou Maharisim a ptali se jej: ,Existuje karma?
Existuje reinkarnace?”“ , Ano, ano, vSechno to existuje,” odpovidal. ProtoZe si uvédomoval, Ze kdyz
otom ti lidé zacnou debatovat, pak mluvi bez pfestdvky hodiny a hodiny. Takze jim fekl: ,Budte
laskavi, konejte dobré skutky a prekonate své problémy.” Ale kdyZ byl u néj pfipraveny clovék, fikal:
»,Neni tu zddna karma, neni Zadna reinkarnace, neexistuje svét, ani vesmir. Existuje jen TO a vy jste
tim!

Navstévnik F: Slova jsou v mysli. VSe jsou slova, ktera vysvétluji jevy v nasich myslich.

Robert: Samoziejmé, vse prichazi z mysli. Nikdy nemUzZete mysli vysvétlit to, co fikdm, protoze
by vznikly ustavi¢cné dotazy, kterym by nebyl konec. Nikdy se to takhle nevyresi. Radéji spocinte
v tichu.

Navstévnik F: To je konec nadéjim, spoléhat se na rozum.

Robert: Ano, ochranujte mysl pfed Zvatlanim. Mysl je jako tlupa opic, neustale vfiskaji, viiskaji,
viiskaji. Ztiste mysl.

Navstévnik X: Roberte, kdyz lidé fikaji ... kdyZ vy sdm néco pozorujete, vnimate Boha ve své
dusi, tak jen pozorujete cosi, co ve skutecnosti neexistuje?

Robert: Kdy vam nékdo rika, Ze jste jakousi vysnénou véci nebo jen spatfovanou véci?

Navstévnik X: Ty tohle opravdu vidis?

Robert: Aha, uz vim, co mate na mysli. Lidé totiz mluvi ze svého Uhlu pohledu. Vy mizZete
hluboko uvnitf sebe spatfit néco, co jiny nevidi. TakZe pokud to nedokazou spatfit, budou vam rikat,
Ze vy to také nemuzZete vidét. Odtud tyto feci prameni. Klidné mizZete vidét skrze predméty,
spatrovat krasné véci, mizZete vidét cokoli. Lidé vidi to, co vidi, podle stupné svého vyvoje. Jejich
pohled na svét odpovida jejich vyvoji. KdyZ vy pozorujete svét, pak se divate ze svého uhlu pohledu.

Tak se kazdy diva na tu samou véc a vidi néco jiného. Rozumite? Vidite svét ze svého hlediska, ktera
pfichazi z vas samych. To, jak a co vidite, zalezi na vasem véku a zpUsobu, jak jste byl vychovavan.



Dospély Clovék bude vidét svét z pohledu dospélych lidi. Co jsme zaZili a ¢im jsme prosli, ovliviiuje, co
a jak vnimame.

Takze kdyz jinym lidem vypravite o svych zkusSenostech, pak oni o tom premysleji ze svého
pohledu. A co vidi, tak o tom se vds — podle svého uUhlu pohledu — budou snazit presvédcit. Proto
dovolme lidem, aby sli svoji cestou a nechme je byt. Nepokousejme se je o vSem presvédcovat. Jen
jim Zehnejte a pak je nechte. My hledame skutec¢nost a pravdu uvnitf nds samych.

Navstévnik H: VSechna (osobni) stanoviska jsou tedy nevyhnutelné klamna?
Robert: Ano.
Navstévnik H: Nic takového jako vSeobecné platné hledisko neexistuje?

Robert: Presné tak. VSechna stanoviska pochazeji z vasi mysli, z vasich myslenek, zvasich
zkuSenosti. Proto je ticho nejlepsi odpovédi na vSe. Vytrvejte v tichu a vyhnéte se bitvé argumentd.

Navstévnik D: TakZe stanovisko jednoho neni o nic pravdivéjsi, neZli stanovisko druhého?

Robert: Je to tak, ano.

Navstévnik D: Zkratka, ¢loveék vidi to, co vidi.

Navstévnik H: Nazory obou nemaji cenu.

Robert: To je tvoje hledisko.

Navstévnik H: Jo, a proto je k nicemu. Hodte to pry¢. Zbavte se toho. Pustte to.

Navstévnik F: Jednou se nékdo ptal Maharisiho, jestli by nemél ¢ist Bhagavadgitu a Maharisi
odpovédél: ,,Neustdle.” Dalsi clovék se zeptal: , A co bibli?“ A Mahdrisi na to: ,Bible a Bhagavadgita
jsou to samé.” A zase nékdo jiny zeptal: ,UCi bible, Ze se Clovék narodil v h¥ichu?“ A Maharisi
prohlasil: ,Lidské védomi je hrich.”

Robert: Coze?

Navstévnik F: Co jako?

Robert: Jaké védomi?

Navstévnik F: Lidské védomi.

Robert: No jasné, lidské védomi.

Navstévnik F: Hrichem se mysli odlouceni.

Robert: Neexistuji hfisnici. Nikdy nikdo nijak nezhfesil, at uz se o tom mluvi jakkoli.

Chce k tomu nékdo néco dodat?

Navstévnik M: Ne, chci jen podékovat kazdému, kdo ndm sem nosi prepisy (satsang(i). Mame
tu dalsi na praci.

Robert: Mame tu néjaky prasdd. Je ho dost pro kazdého. Pro¢ neotevrete...

(konec nahrdvaci pdsky)



