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Bhagavan Sri Ramana Maharisi

Uspéch a nelspéch zavisi na prdrabdha (pfeduréeném) karmanu a nesouvisi se silou
vule ¢&i s jejim nedostatkem. Za vSech okolnosti je tfeba usilovat o vyrovnanou mysl. To je
znakem silné vile.

Touha je vytvorem mdiji (iluze svéta). Bah je bez tuzeb. Nemit prani je nejvyssim blahem.

Navstévnik: Vibrujici ticho v duchovnim Srdci plsobi na celé télo ve formé stalého
chvéni. Je jedno, zda ¢lovék spi, nebo je €inny, & tichy. Clovék si toho ani neviimne, kdy?
pracuje, Ci spi, ale ve stavu ticha je to pocitovatelné. Bude to stalé, nebo nastane stav, kdy
chvéni Uuplné prestane?

Bhagavana: Je to tak. Vibrujici ticho, vrcholici v tichosti, je mozné prirovnat ke kapkam
desté, které na zacatku (duchovni cesty — pozn. prekl.) vrcholi v jedinou souvislou $iliru
desté, ktery spojuje nebe a zemi. Jednoho dne chvéni prestane.
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Lidé neobraceji svoji pozornost, aby nasli toho, kdo vidi, ale béhaji sem a tam, aby
analyzovali spatfené. Domnivaji se, ze néco zakryvd Skutecnost a Ze se to musi znicit,
odstranit, aby se mohlo Skutec¢nosti dosahnout. Je to smésné a je to hra velkého predstirani.

Jediné pravé Ja (Self) je vécné Jsem. Nazyva se brahman, jedina bytost a je si védomo
pouze sebe sama.

Z pravého Ja pochazi ego, klamna smésice uvédomovani a nevédomosti, ktera je
nositelem myslenky ,ja jsem toto télo“. Ego zndme téZ pod jménem dZiva (individualita,
osobnost) nebo pseudo-ja. Svou silou, kterou ma vypuajéenou od pravého Ja a kterou zndme
jako mysl, stvofuje fantasticky svét jmen a tvar(l. Podoba se to snicimu, ktery si vysniva
snovy svét, ktery viak neni nijak odlisny od sniciho.

Obecné se ma za to, Ze v absolutnu nemUze byt ego. Pfechod od ega ve stav bez ega,
je-li to mozné nazvat pfechodem, se nedéje zménou ¢i evoluci od nizsi povahy k vyssi povaze
v Clovéku, ale jediné naprostym popfenim nebo zni¢enim ega. Je to podobné, jako kdyz se
¢lovék probudi ze snu. Pfechod ze stavu snéni do stavu bdéni neni mozné nazvat evoluci od
nizsiho k vyssimu stavu, ale je to Uplna negace jednoho stavu v druhy.

Navstévnik (cituje z ISavasjopanisad): ,VSechno ménlivé na tomto svété je prostoupeno
Svrchovanou Bytosti. Pouze popfenim tohoto svéta podpofis$ tvé vnitini, pravé Ja. Nebaz po
bohatstvi, které nélezi jinym.”

Protiklad obou téchto vét je zfejmy. Je-li svét jen boZstvim, pro€ se na aspirantovi chce,
aby jej zapFel? S touto myslenkou pfichazim ke Sri Mahdris$imu a ptam se, jak je popreni
mozné, kdyZ cely projeveny vesmir neni ni¢im jinym, nezZ jedinou boZskou substanci? Co se
ma zapfit? Co se ma odmitnout?

Sri Maharisi: Je nutno odmitnout klam, Ze existuje néco jiného nez bozstvi. To znamens,
Ze je treba vzdat se myslenky, Ze je néjaka dualita ¢i mnohost, at se tak zda jevit jakakoli
projevujici se existence.

Svrchované Byti je jedinou Skutecnosti. Jedinou a neménnou. Ono jediné je a udrZuje
zdanlivou mnohost. Proto zamitnéte poznavani, Ze existuje néco jiného nezZ boZstvi. Jinymi
slovy — zamitnéte pocit dvojnosti ¢i mnohosti. Pak bude samozrejmé, Ze nebudete touZit po
ni¢em, protoZe ¢lovék touzi po véci jediné tehdy, kdyz véfi, Ze to je néco jiného a Ze je mozné
po tom touZit. Po¢ateéni omyl spociva v pocitu dvojnosti, ¢imz se ¢lovék oddéluje od véci, po
které pak touzi. Nevédomec véfi, Zze touzi-li po néem a onu véc dostane, pak to bude
zdrojem radosti. Nikoli. Jen ten se raduje, kdo zamitd predstavu oddélenosti. Pravé blaho je
jeho, kdyz vi, Ze Jediné, Neménné, Svrchovanné Byti je totoZné s nim samym a se vsim, co
existuje. Ze je to Jedinou Skuteénosti .

Ethel Merston vzpomina: Jednou jsme vsichni sedéli tiSe v hale a Bhagavan také micel,
kdyz tu ndhle jakysi stary, hubeny muz, sedici vzadu v hale, zpola ochrnuty, slepy a zdanlivé
ne zcela normalni, najednou vyskodil se zaricim oblicejem a hlasité se smal. Napred se uklonil



Bhagavanovi a pak opakované nam vsem. Vypadal tak Stastné a Bhagavan se na ného tak
zarivé usmival s nesmirnou laskou v ocich, Zze jsme pohnutim plakala. Pozdéji ndm stary pan
rekl, Ze v ten okamzik dosahl uvédoméni pravého Ja (Self), coz hledal celych padesat let. Jeho
obli¢ej byl nesmirné upfimny a vypadal jako dité.

Sri KundZu Svami vzpomina: Jeden stoupenec, kdy? meditoval, byl ospaly a citil se
provinile pfi zjiSténi, Ze spdnek je neprekonatelny. Kdyz se o tom dozvédél Bhagavan, usmal
se a pln soucitu rekl: ,Citite-li ospalost, bézte spat. Nebojujte se spankem. Az se probudite
a budete znovu pocitovat ospalost, béZte zase spat. NemUzZete vécné spat. Pocitite-li bdélost,
zachytte ten stav a meditujte. Budte pfirozeni. Myslenka, Ze jste ospali, Ze je to hfich, je
prekazkou. Prekonejte ji tim, Ze pUjdete normdlné spat. Ale drite se meditace, aZ budete
plné probuzeny.”



