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Refrén, ktery ndsleduje po kaZzdém versi:
At jsou poZehndny, poZehndny at jsou nohy Pdna Ramany.
At jsou poZehndny, at jsou poZehndny, navzdy poZehndny.

1) At jsou pozehnany nohy Pana, ktery je vtélenim milosti. At je poZzehnan znalec Véd,
jehoz nohy odstranuji nevédomost a poskytuji poznani.

2) At jsou pozehnany nohy Boha, ktery pfitahuje mysli téch, ktefi Ho vidi. At jsou
pozehnany nohy toho, kdo ma jasné pozndni a ktery nema pocity libosti a nelibosti.

3) At jsou pozehnany nohy toho, kdo je veskerym svétlem. At jsou pozehnany nohy
toho, kdo je pravym oddanym a ktery mél milost Pana.
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4) At jsou pozehnany nohy toho, kdo je vtélenim pravdy a ktery realizoval pravdu a vse
ostatni zamitnul. At jsou poZzehnany nohy toho, ktery ukazuje cestu k osvobozeni tak, jak
je.

5) At jsou poZehndny nohy toho, kdo skutecné zna, ale nevystavuje se na odiv jako
znalec. PoZzehndny jsou nohy toho, kdo uci cestu nejvyssi oddanosti.

6) At jsou poZehnany nohy toho, kdo osvobozuje od strachu ty, kdo v ném berou
utocisté. Pozehnany jsou nohy toho, komu je i jed nektarem.

7) At jsou poZehnany nohy toho, kdo je svrchovany. PoZehnany jsou nohy toho, kdo
nedovoluje, aby nestésti potkalo jeho oddané.

8) At jsou poZehnany nohy toho, kdo za zlo vraci dobro. PoZehnané jsou nohy Stvofitele,
ktery roztavi i kamenna srdce.

9) At jsou pozehnany nohy toho, kdo neocekava Zzadnou odménu. PoZzehnané jsou nohy
Pana, jehoz slova jsou jako nektar.

10) At jsou poZehnany nohy toho, kdo udi: ,Hledej 'Kdo jsem ja?' a vSe ostatni zanech.”
At jsou pozehnané nohy toho, kdo je pln miru a ktery fika, Ze smutek odejde, stane-li se
¢lovék sam sebou.

11) At jsou pozehnany nohy toho, kdo poskytuje poznani: ,Nejsem télo, které je tak
milované®. Pozehnané jsou nohy toho, kdo fika: ,,Hod bfimé na Pana.”

12) At jsou poZehnany nohy toho, kdo fikd, Ze boiskd vile nese kaidy naklad.
PoZehnany jsou nohy toho, kdo fika: , DrZz se pevné cesty, kterd je ti ukazovana.”

13) At jsou poZehnany nohy toho, kdo fika, Ze vSechno je dilo Pana. PoZehnany jsou
nohy toho, kdo fika, Ze vSechnu obtiz zplisobuje ego a nic jiného.

14) At jsou pozehnany nohy toho, kdo udi: ,To, co vystupuje jako 'ja' je mysl”.
Pozehnany jsou nohy toho, kdo uci, Ze mysl se rozplyne v pohledu dzridnina.

15) At jsou poZehnany nohy toho, kdo uéi: ,Nemysli na nic a bud'tichy.” Pozehnany jsou
nohy toho, kdo fika: ,Mé&j svou mysl upevnénou v pravém J3, v Self.”

16) At jsou poZzehnany nohy toho, kdo fika: ,Nepovol v sebezkoumani, ale pokracuj,
dokud nedosahnes prebyvani v pravém Ja.”

17) At jsou poZzehnany nohy toho, kdo fika: ,VSechno zlo, které se potuluje a pochazi ze
ztotoZnovani se s télem, zmizi sebezkoumanim.”

18) At jsou poZehnany nohy toho, kdo fika, Ze blaho roste, jak se ¢lovék nofi hloubéji do
pravého Ja.

19) At jsou pozehnany nohy Pana, ktery uci: ,Nabidni svoji toulajici mysl Panu. To je
nejvyssi oddanost.”



20) At jsou pozehnany nohy toho, kdo fika: ,Neoddéluj se od Pana, ktery je uvnitf, ale
zda se, Ze je venku a je oddéleny.”

21) At jsou pozehnany nohy toho, kdo udi: ,Zastav mysl, kdyZz uchopuje objekty smysla.
To je nabidka duse Panu.”

22) At jsou pozehnany nohy toho, kdo uci: ,Utis vSsechny myslenky, jakmile vyvstanou.
To je odpoutanost.”

23) At jsou pozehnany nohy toho, kdo fika: ,Je mnoho cest jak kontrolovat mysl.
Nejlepsi z nich je sebezkoumani.”

24) At jsou pozehndny nohy toho, kdo fika: ,Kontrolujeme-li mysl jinymi metodami,
mysl znovu vyvstane, coZ nastava silou vdsdn.”

25) PoZehnany jsou nohy toho, kdo fika: ,Provadime-li mantra dZapu, mysl se uklidni.
DzZapa je pomoci pti sebezkoumani.”

26) Pozehnany jsou nohy Murti (toho, kdo je v tvaru), ktery fika: ,Meditujte o tvaru, to

ucini mysl jednobodovou. Pfi dobrém zvazeni je to také cesta.”

27) PoZzehnané jsou nohy toho, kdo uci: ,,KdyzZ je prdna (dech) ovladnuta, pak je do¢asné
ovladnuta i mysl. Prdndjdma (ovladani dechu) je také pomoci.”

28) Pozehnané nohy jsou toho, jehoz uceni sdéluje: ,Pro sddhaky je nejvhodnéjsi,
pozivaji-li mirné mnozZstvi potravy. Méli by mit také na paméti, Ze jedno slovo vede ke
stovce dalSich.”

29) PoZehnané jsou nohy toho, kdo uci: ,Ovladnuti mysli je jaddrem kaZzdé knihy
(kazdého uceni). Ale potfebujete snad knihu, abyste vidéli sami sebe!”

30) PoZzehnané nohy jsou toho, kdo fika: , Touha je hrou (hmotnych) atom(. Byt bez
touhy je dzridna (poznani).”

31) Pozehnané jsou nohy toho, kdo prikazuje: ,Prestan rozliSovat mezi pohlavimi.
Manzelstvi je prostfedkem, jak toho docilit.”

32) Pozehnané jsou nohy Slechetného, ktery vysvétluje, Ze kdyz davame dary jinym,
davame je sobé samému, pokud mame poznani, ¢im jsme.

33) Pozehnané jsou nohy toho, kdo zlstava skromny a fika: ,Je dobré stale usilovat

o pokoru. Vysttihejte se toho, abyste opovrhovali témi, kdo stoji nizko.”

34) Pozehnané jsou nohy toho, kdo fika: ,Kdyz madme touhu ovladat jiné, pak druzi
budou usilovat o totéz. Kdyz vsak budeme pokorni, jini se budou chovat obdobné.”

35) Pozehnané jsou nohy toho, kdo uci: ,Dodrzujte své sliby. Neplette se do zéleZitosti
jinych.”

36) Pozehnané jsou nohy toho, kdo fika: ,Nejlepsi je, kdyZ se pozvedneme vlastni silou.
Kde je snaha, tam je milost.”



37) Pozehnané jsou nohy jogina, ktery fika: ,Je nebezpecné, kdyz se vzdame tradicnich
zpUsobU chovani. Pfemyslejte o nich a snazte se pochopit jejich vyznam.“

38) Pozehnané jsou nohy toho, kdo ucdi: , Povazujte vsechno za vili Pana. Kdyz toto
dobfe uvazite, bude se vam jevit svét jako sen.”

39) PoZehnané jsou nohy toho, kdo fikd: ,Pro manzelku je dobré, kdyZ jednd ve shodé
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s manzZelem. Ziska stejny mir, kterého dosdhne manze

40) Pozehnané jsou nohy toho, kdo fika: ,Upevni mysl v pravém Ja. Tim respektujes
guruova slova.”

41) Pozehnané jsou nohy toho, kdo fika: ,Od vas se neocekava nic jiného, nez ze se
zbavite pocitu rozdilu (mezi jedincem a pravym Ja).“

42) Pozehnané jsou nohy toho, kdo fika: ,Formalni Ucta se vzddva jen ve vnéjsim svété.
Kde toto plati, je-li jednota mezi manzelem a manzelkou” (Jednd se o symbolické
vyjadreni vztahu mezi mistrem a Zzakem, ktery, i kdyZ je vdzan pravidlem Ucty, je ve
skutec¢nosti jednotou.)

43) Pozehnané jsou nohy toho, kdo spatfuje podstatné body i v chybach. PoZehnané
jsou nohy dZridnina, ktery mne zachranil, i kdyZ jsem byl slaby ve své sebekazni.

44) Pozehnané jsou nohy toho, kdo jako slunce zplsobuje, Ze rozkvétaji srdce
uctivajicich. Pozehnané jsou nohy toho, kdo Zije v Arundcale.

45) Pozehnané jsou nohy toho, kdo se narodil v posvatném TirucCuli. PoZzehnané jsou
nohy toho, kdo se milosti narodil jako syn Sundaram Ajera.



