Denis Hartel odpovida na dotazy
(cast 2/2)

zverejnéno na www.rudolfskarnitzl.cz
(pfeklad Rudolf Skarnitzl)

Dotaz: Co ma clovék délat, kdyz
takzvané ztrati pocit ja-pocitovani
tim, ze Spatné provadél
sebezkoumani? Jiz 6 mésicl se
snazim vratit k ja-pocitu. Kdyz
provadim sebezkoumani, tak
pocituji jakési reakce, ale pocit ja
se nevraci dold k Srdci, kde je
velice malo ticha. Jsem z toho
vyveden z miry. Pfemyslim o jiné
praxi, ale bylo mi reCeno, abych
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pokracoval v sebezkoumani. Co
mam délat?

Denis Hartel (dale jen D. H.)
Pocit jd nemuUzZeme ztratit. Ja je
stale pritomné. Kdo klade otazku,
kdyZ ne ja. Je to subjekt ja. Kdyz
ztotoznujete toto ja s télem, mysli
a myslenkami, pak trpite. Kdyz se
pouze drzite onoho ja a vse
ostatni vylucujete, pak je tu mir
a naplnéni.

Kdyz zjistujete, Ze nejste
schopen se drzet pouhého j3,
navzdory vasemu usili, a jste
bezmocny a neschopny pokrocit



dale, musite se modlit ke guruovi,
aby vam pomohl a vedl vas.
Musite se mu bezpodminecné
vzdat a oCekavat jeho milost. ,,On
vi, co je nejlepsi a kdy a jak to
udélat,” rikd Ramana Maharisi.
Takto najdete mir a pokrocite.

Bud' se podrobte, nebo
zkoumejte. To jsou dvé strany
stejné mince. V kazdém pripadé
musite mit viru ve skutecnost Ci
gurua. , Téch malo, ktefi maji
uspech, dluzi za to své
vytrvalosti,” fika Ramana
Maharisi. Potrebna je



odpoutanost a silnda mysl. Musime
jit cestou, kterou urcil guru
a oCekavat jeho milost.

Dotaz: Mam otdzku a doufam,
ze budete moci pomoci. Opravdu
premyslim o tom, co je tim, co se
v Clovéku duchovné vyviji. Je to
vira v Boha? Je to modlitba?
Meditace? Sebezapreni? Je to
laska? Vim, Ze jedna véc mize
vést k druhé. Milovat jiné zivé
bytosti zcela nepodminéné
povede napfr. k zapreni ega.
Meditace také predstavuje urcitou
formu zapreni mentalniho.



Cetl jsem jednu knihu od Paula
Bruntona a v ni se uvadi, ze
néjakou dobu pobyval s Ramanou
Maharisim. Paul Brunton v jedné
ze svych knih prohlasuje, ze ticho
je skutecnosti a jedinym klicem a
kazdy, kdo tvrdi jinak, se myli.
Takze tichem dosahujeme Boha,
ktery pfebyva v nasem nitru.
Avsak Aldous Huxley rika, ze
zakladni cestou je sebezapreni.
Jezis rika, ze do Kralovstvi
nebeského vede laska.
Nisargadatta Maharadz rika, ze



zapotrebi je jediné prebyvani v
pocitu ,Ja Jsem®.

Byl jsem z toho vSeho zmaten.
Tak jsem se podival do
Bhagavadgity. Ve dvanacté
kapitole se fika: , Lepsi je poznani
nez praxe soustredéni; lepsi nez
poznani je praxe meditace, lepsi
nez meditace je zreknuti se
vysledkd ¢innosti a po zreknuti
okamzité nasleduje mir.” Z toho
jsem pochopil, ze meditace neni
nejlepsi cestou, i kdyz mnoho
gurul tvrdi, Ze to je jedina cesta!



Namisto toho zde Ctu, ze zreknuti
se je tou nejlepSi cestou!

Prohlizel jsem v Bhagavadgité
kapitolu, ktera se zabyvala
zfeknutim se, a nasel jsem v paté
kapitole: , Zreknuti se ¢innosti a
jejich nesobecké vykonavani
vedou stejné ke spase. Z téchto
dvou je nesobecké vykonavani
cinnosti lepsi nez jejich zfreknuti.
Osviceny mudrc spatfruje s
vyrovnanou mysli a bez rozdild
jiného osviceného, nesobeckého
brahmana, kravu, slona, psa, ba i



nedotykatelného, ktery pojida
maso psa.”

Nevyplyva ze vSech téch citatu,
ze zireknuti se je lepsi nez
meditace a ze zfeknuti se ve své
nejCistsSi formé je dosahovano
nepodminénou laskou ke vSem
bytostem? Pak vsak jsme nazpét u
JeziSe, ktery rika, Zze Blh je laskou
a ze milovat jiné Zivé bytosti jako
sebe sama je cestou do Kralovstvi
boziho.

Neznamena to, zZe Jezis mél
pravdu a ze LASKA JE CESTOU -
tou nejlepsi cestou?



D. H. Ano, Jezis mél pravdu.
Laska je cestou. Nasi
nejpodstatnéjsi zakladnou je
|laska. Musime se s ni spojit a zazit
ji, abychom ji poznali. At se jedna
o jakoukoli metodu a pomUze vam
se napojit na vzdypritomnou
|lasku, tak ji sledujte. Plati, ze
»slovo zabiji, ale duch dava zivot”.
Spojte se svym duchem, s
dtmanem, a budte volny. Teprve
pak budete schopen vSechny
milovat, tak jak sam sebe.

Bible takeé rika: ,Bud tich a véz,
ze Ja Jsem Buh,” a Bah rekl



Moijzisovi: ,Jsem, ktery Jsem.”
Knihy, ucitelé, diskuse vam tuto
zkusenost nemohou poskytnout.
Vy sam to musite najit v sobé.
Vyvinte nejopravdovéjsi usili,
naplnéné modlitbami, aby se vam
to podarilo. Budete mit Uspéch
milosti Boha nebo gurua.

Dopis: Mam intenzivni, hofici
touhu realizovat dtman, Boha.
Prodital jsem uceni Ramany
Maharisiho. Prece je vSak néco,
cemu nemohu porozumet:



1) Co mam béhem dne podrzet
v mysli, zatimco pracuiji, at doma
Ci kdekoli jinde, abych dokazal
urychlit proces probuzeni pravé
povahy dtmanu, Boha?

2) Abych se probudil, jsem
ochoten zemfit. Mou jedinou
touhou je vnorit se do Boha. Mohl
byste mi poradit?

D. H.: Pokud si podrzite planouci
touhu realizovat pravdu, pak ta
vas bezpochyby povede k vasemu
urceni. Pokud se budete
intenzivné stacet do nitra
a budete provadeét sebezkoumani,



v dobé, kdy se na vas nepozaduje,
abyste se zabyval vnéjsi Cinnosti,
pak v téch chvilich budete zazivat
jakysi spodni proud uvédomovani
si atmanu béhem vsech vasich
cinnosti. Jestlize nyni tento spodni
proud nepocitujete, vézte, Ze
musite pridat na usili a modlit se
0 bozi milost.

Jste-li ochoten pfi hledani
pravdy zemfit, pak je jisté, ze
dosahnete konec¢nou zkusenost.
Smrt neznamenad smrt téla,

-----

Smrt ega je tim, co nas



uschopnuje k milosti realizace.
Pokracujte bez prestani s
odhodlanosti a laskyplnou
oddanosti, podle vaseho poznani.
Ramana Maharisi vas povede

k vrcholnému brehu svobody

a radosti.

Dopis: Je tomu pul roku od
naseho posledniho pisemného
styku. Od té doby se v mé mysli
vynorilo mnoho otazek. Na
nékteré jsem nalezl odpovéd
v literature Bhagavana Ramany,
jiné ztratily na dlleZitosti nebo se
neutralizovaly v jednoduché



a primé metodé , Kdo jsem ja»“.
Nepocituji vSsak konec tomu, Ze
jsem konajici, nicméné nékdy
mam pocit, Zze jsem v ,,chrftanu
tygra“ (mysleno v milosti gurua —
podle slov Bhagavdna Ramany —
pozn. prekl.) Medituji rdno jednu
hodinu, pak hodinu ¢tu a
odpoledne medituji ptl hodiny.
Béhem dne pocituji tah do nitra,
ktery mne vice a vice tahne

k otazce ,,Kdo jsem ja?“. Nejsem
vSak schopen ji zavést do Srdce,
ani nemam pocit, Zze se ma
nevédomost zmensila, avsak



obcas se mne zmocni hluboky
pocit milosti.

Maharisi hovoril o sattvicke
potraveé a popsal ji jako tvorenou
jemnymi vegetarianskymi
slozkami za vylouceni alkoholu
a podtrhoval dllezZitost takové
stravy. Existuji o tom jesté dalsi
informace, které by byly pro nas
uzitecné? Mam néco se srdcem a
tak dvakrat tydné, jim lososa kvuli
3-omega oleji. Mimo toho jsem
vegetarianem a vyhybam se
i konzumaci pfiliSného mnozstvi
mlécnych vyrobkd. Vzdal jsem se



i vina, ackoli odborné Casopisy
uvadeéji ovérené védecké dukazy,
Ze vino ma pozitivni ucinky na
srdec¢ni onemocnéni.

Druhy problém, ve kterém
nemam jasno, se tyka mnozstvi
spanku, o kterém se zminuje
knizka , Technika mahajoégy“
Narajana Ajera, ktery doporucuje
jen 4 az 5 hodin spanku, a je tak
v rozporu s poslednimi védeckymi
studiemi, které se zabyvaji s
nedostateCcnym mnozstvim
spanku ve spojeni s imunitnim
systémem. Ja potrebuji pfi



nejmensim 6 az 7 hodin spanku

a rad bych spal i 8 hodin, ale to se
mi malokdy podari. Autor ma
jesté dalsi predpisy pocinani,

s kterymi jsem se u Maharisiho
nesetkal. Ocitam se tak v oblasti
pochyb, kde nejsem schopen
ucinit rozhodnuti. Jaké jsou vase
nazory v téchto zalezitostech?

D. H.: Dékuji vdm za vas
promysleny dopis. Docela nas
povzbudil. A opravdu si myslim, ze
jste chycen v chrtanu tygra. Major
Allan Chadwick o tom napsal
hezkou bdasef ,Ze mne nenechas



odejit?“, kterou jsme otiskli
v nhasem casopise.

Bhagavan doporucoval
sattvickou stravu ve stfidmém
mnozstvi. Pokud je mi znamo,
plst stoupencim nedoporucoval.
Prohlasoval, Ze vegetarianska
dieta spliuje vSechny vyZivné
pozadavky.

Je zndmo, ze Bhagavan spal
velmi malo. Zminoval, Ze spanek
patri mysli a ne télu, které se
mUZe zotavit béZnym odpocinkem
i tehdy, jsme-li vzhlru. Velmi
aktivni mysl potrebuje Casto vice



spanku, zatimco klidna mysl toho
potrebuje méné. Jedinec se od
jedince lisi a nevérim, Ze existuje
néjaké jednoznacné pravidlo, co
se tyCe poctu hodin, které mame
v noci spat. Bhagavan rikal, ze
mame za bdéni provadét
sebezkoumani. To se zd3, Ze je
nejdulezitéjsi zminka urcujici
mnozstvi spanku, i kdyz je
neprima.

Jsme vzdy sami, i tehdy, jsme-li
s jinymi. Kdyz svou sadhanu
provadime intenzivné, kdyz jsme
sami, tak je to dobré. Zit



v komunité, opravdoveé usilujicich
aspirantl, mQze byt velmi
prospéesné, ale tézko takovou
najdeme. VSichni mame délat co
muUzZeme tam, kde jsme. To je ze
vSeho to nejdullezitéjsi.



