Denis Hartel odpovida na dotazy (1/2)

zverejnéno na www.rudolfskarnitzl.cz (preklad Rudolf Skarnitzl)

Dotaz: Mam nékolik otazek k u¢eni Sri Ramany Mahdrisiho a prosim o odpovéd:

1) MUze kazdy provadét praxi sebezkoumani?

Denis Hartel (dale jen D.H.). Ano, nikdo nemuZe zapfit své vlastni ja, takZe je pfirozené
zkoumat svoji pfirozenost.

2) Musime na této cesté projit zasvécenim?

D.H.: Na této cesté se nepoZaduje Zzadné vnéjsi formalni zasvéceni. Opravdovou
a vytrvale provadénou praxi se samovolné projevi vSe pozadované. To, co je potfebné, je
opravdovost, praxe a vytrvalost.

3) Musime na této cesté brat Bhagavana za svého gurua?

D.H.: Mlzete. Bhagavan je Ziva pfitomnost. A je to on, kdo vztahuje ruku, aby kazdého,
pokud se na ného obraci, podpofil, sméroval a ved|.

4) Co byste poradil za¢atecnikovi?
D.H.: Proc tikate, Ze jste zacatecnik? Nedosel byste az k tomuto bodu zkoumani, kdyby
to pro vas bylo néco nového. Vase samskdry vas vedou timto smérem. Zapotiebi je

soustfedéna praxe. Jste-li opravdovy a vytrvate-li, vSechno bude do sebe zapadat a budete
pocitovat, Ze at se déje cokoli, stava se to pro vase duchovni dobro. Pocitite vedeni.

5) Jak poznam, Ze jsem schopen provadét sebezkoumani?

D.H.: Prosté o to usilujte. S opravdovosti, modlitbou a podrobenim.

6) Mate pro mne néjaké dalsi rady?

Modlim se a uctivdm Bhagavdana Ramanu Maharisiho.

Dékuji Vam, stoupenec ze Singapuru

D.H.: Ano. Néco délejte. Nemarnéte ¢as zahaléivym zaméstnanim a podobnymi
myslenkami. Seberte je a zaostfete na jediny bod. Svij Zivot vénujte duchovnimu idedlu. To
je ucelem, k jakému jsme obdrzeli lidské télo. Nepromarnéte tuto piileZitost. Cas utika.
Kazdy krok mGze byt nasim poslednim a nahle se skdcime do hrobu. Méjte viru a postupujte
vpred.

Dotaz: Mnohokrat jsem cetl Ramanovy knihy. Nyni vSak trpim artritidou a depresemi.
Deprese mi nedovoluji meditovat a Zoloft, ktery mam predepsany, mne otupuje. MUzZete mi
néjak pomoci, nebo znate nékoho. Dékuji vam predem za kazdou vasi radu.

D.H.: Znam jenom jedno feSeni: Podrobeni, prosbu, modlitbu, vytrvalost a viru.


http://www.rudolfskarnitzl.cz/

KdyZz s jistotou pozname, Ze vlastnimi silami nejsme s to dosdhnout Stésti, pak se
musime s virou a oddanosti otocit ke Svrchovanému Panu a vloZit na ného nase bfimé.
Bezmocné koté jednoduse mniouka a matka prichdzi, aby ho nakrmila, umyla, nosila z mista
na misto a ochranovala ho. Podobné i my musime z hloubky naseho srdce volat
vSudypfitomného Pana, ktery stvofil a udrZuje tento nekonecny vesmir nejriznéjsich
dimenzi. Jsem si jist, Ze kdyZ to udélate s opravdovou ldskyplnou oddanosti, vase prosba
bude vyslySena a vase utrpeni se zmirni. Jak k ulevé dojde, si nebudete umét predstavit, ale
vasim starostem se ulevi. Budete se pocitovat, jako kdyZ se koupete v Cistych vodach miru
a pozehnani.

Dotaz: Bhagavan doporucuje, abychom si pripominali, Ze nejsme konajici, Ze je to
svrchovana moc, kterd se o vSechno stard. Nicméné, tato svrchovana sila se nelisi od
dtmanu, ze ano? Proto v uréitém smyslu jsme konajicimi, Ze je to tak? Pfipada mi, Ze to je
pfipominka, Ze ego neni to, co kona ¢innosti. Rozumim tornu spravné?

D.H.: Vase porozuméni je jasné. KdyZz se nam podafilo se neztotoZzriovat s egem, télem
amysli, kdyZz ze zkuSenosti vime, Ze pouze dtman existuje, pak cinnosti téla budou
pokracovat bez individualni vile nebo pocitu konajiciho. Dokud tento ¢as nenastane, idea
byt nekonajicim je pouze konceptem. Tento koncept a vira, Ze viemocny Pan je sam
vSekonajicim a my jsme pouhymi nastroji v jeho rukach, nam pomahd, abychom se odpoutali
od ztotoZniovani se s télem a mysli, coZ tvofi podstatu ega.

Dotaz: Byl bych velice rad, kdybyste mi poradil ohledné praxe zkoumani ,kdo jsem ja?“.
Kdyz polozim otdzku , kdo jsem ja?“, okamzité mi naskoci myslenky, vSimam si dechu, slySim
zvuk a vim, co to je, mam pocit tepla na cele, nebo mam prosté myslenku, Ze ¢ekdm na
odpovéd, apod.

Kdyz si mysl vnima téchto myslenek, ihned prechazim ke ,komu ty myslenky prichazeji?“
a pak zakoncuji tento mentdlni pochod opakovanim odpovédi ,mné“, znovu a znovu, témér
jako mantru.

Ale kdyZz poc¢kam, kdyz se mysl zatoula k nééemu, co neni ve vztahu ke zkoumani
a netyka se to vnéjsiho okoli, pak nasleduje vétsi prestavka, nez polozim dotaz ,komu ty
myslenky prichazeji?“. Je vhodnéjsi, abych pockal, kdyz mysl se tould, neZ poloZim otdzku
podruhé? Nebo mam druhou otazku pouzit ihned, jakmile si vSimdm dechu nebo zvuku, Ze
Stéka pes apod.?

D.H.: Zkoumani ,kdo jsem ja?“, slouzi jako prostiedek, aby se mysl usadila v duchovnim
Srdci. Cim je vade mysl ti$si, kdyZ provadite zkoumdni, tim rychleji se dostavuji vysledky.
Proto se nékdy doporucuji pomocné metody ke ztiSeni mysli. Kontrola dechu (prdnajama),
nebo jednoduse pouhé sledovani dychdni, mohou pomahat pfi zklidnéni mysli. Pouze
pozorovat dech, nadech a vydech je jednou z metod, kterou Ramana predepisoval. Tato
metoda spontanné vede k zastaveni myslenek. Kdyz pak nastanou takovéto klidné chvile, je
dobré se drzet ja-myslenky za vylouceni vSeho ostatniho a mysl pak muizZze milosti gurua
klesnout do Srdce.



MuUZete pouzit kazdou metodu, kterd vam pomuze myslenky zklidnit. Méjte vsak na
paméti, Zze v zavéru musite klesnout do svého zdroje, do dtmanu a ie sebezkoumani je
k tomu prfimym prostfedkem. Na prvni pohled se vam metoda nemusi zdat prakticka, ale
v urcCitém case, kdy se béh vasich myslenek se zpomali, nebo se zastavi, zjistite, Ze je
nesmirné uzitecna.

Dotaz: Rikal jste mi, e neni problém napsat stoupenciim na adresu webovych stranek.
Zaslal jsem tedy zpravu jednomu stoupenci ve Spanélsku. Napsal jsem mu, Ze mne pfitahuje
Sri Bhagavan a také, e mam velkou potfebu toto sdilet. Ale chtél jsem byt upfimny a napsal
jsem mu, Ze vlastné nevim, jaké jsou zndmky oddaného stoupence, a to, jak se domnivam,
zpUsobilo, Ze mi neodpovédél. A proto si myslim, Ze bych mél znat a védét, co to vlastné
oddany stoupenec je. Doufam, Ze mi k tomu muzZete néco fici.

D.H.: Dlvod proc¢ vdm ten pan neodpovédél na vase upfimné sdéleni, neni zndm, ale co
je oddany stoupenec, to je zndmo a je moZno na to odpovédét.

Stoupenec Bhagavanova uceni je ten, kdo je poZehnan vhledem, Ze skutecné Stésti se
nemUZe naplnit vnéjSimi snahami a svétskymi cili, at jsou jakkoli uslechtilé. Opravdovy
oddany stoupenec hleda $tésti v pravém zdroji §tésti, které je v Srdci kazdého. Stoupenec Sri
Ramany Maharisiho objevuje, Ze jeho nauka poskytuje metodu, jak realizovat vé¢nou Pravdu
v nasem nitru, a dale p¥imo zazivd milost a mir pfimo, které vychdazeji z piitomnosti Sri
Ramany.

Jsme si jisti, Ze disponujete kvalitami oddaného stoupence a pocitujeme radost, Ze jste
nas pozehnal upfimnymi slovy a milymi myslenkami.

Dotaz: Premyslim o tom, jak pokazdé, kdyZz navstivim Ramanasram, jsem naplnén
mirem, a jak se vytraci, kdyz se vratim. Pfipoustim, Ze pravidelné nemedituji. Zvlasté po
nedavné navstévé se citim Spatné, Ze jsem nepodal nejlepsi vykon. Stdle mam néjaké
omluvy. To je ovSem hrozné. Vnéjsi situace mé strhavaji a obzvlasté mé rozdéili, kdyz zndm
véc lépe, nez ten druhy! Podstupuji emotivni boj. Nedavno nastala fada nestastnych udalosti
a ja usiluji o to, abych zlstaval pozitivni, ale nemohu fict, Ze se mi to stale dafi. Nejradéji
bych stravil cely den s Bhagavanem a citil se tak v bezpeci a spravné. Rad bych se od vas
dozvédél, jak nejlépe travit ¢as.

D.H.: Béhem vasi posledni navstévy jsme vam chtéli sdélit, jak milost Bhagavana pUsobi
v Zivoté téch, ktefi se zcela oddaji uéeni Sri Bhagavana a idealim jeho Zivota. PFekvapi vas,
jak budete bezstarostny a Stastny, kdyzZ se ustalite v Zivoté naplnéném modlitbou a meditaci
a kdyz prenechate vSechnu svou tizi a bfimé jemu. Bhagavdn zdmérné naklada svym détem
potize, aby si uvédomili, Ze toto zrozeni mifi k naprostému a Uplnému prebyvani
v duchovnim Srdci a Ze tam a jediné tam lze objevit neomezené mnozZstvi miru a Stésti.

Pro pravého aspiranta a stoupence plati, Ze vSechny Zivotni udalosti pfichazeji jediné
proto, aby nas pozvedly a vyzvedly nase uvédomeéni si do stavu, ve kterém zazivdme, Ze
jediné on (Bhagavan ¢i Buh) samotny je konajicim a Ze my jsme loutkami, za jejichz $ndrky
tdhne ruka mistra. Bhagavan fika: ,,On vi, co je nejlepsi a kdy a jak to ucinit. Nechte vSechno
jediné na Ném. Vy se nadale uz nemusite o nic starat. VSechny vase starosti jsou Jeho.”



Tak prebyvejte v miru. Opakujte si Jeho jméno — Om Namé Bhagavaté Sri Ramandja s
virou a oddanosti, kdykoli mizZete. Povede a ochrani vas. Je to Jeho odpovédnost, ne vase. A
vasi bratfi a sestry v Bhagavdnové asramu jsou zde pripraveni, kdykoli zavolate.

Dotaz: KdyZ zacnu s otazkou ,kdo jsem ja?“ a se soustfedénou mysli se snazim dostat
hloubéji do Srdce, pak pocituji uprostfed prsou (v uUrovni srdce, nebo v linie srdce)
neprijemné svirdni ¢i tlak. Toto misto je nékdy chladné, jindy teplé. Co to je? Je to normalni,
nebo délam néco Spatné?

D.H.: Musime mit na mysli, Ze spiritudIni Srdce, o kterém Ramana Maharisi hovoti, neni
odlisné od dtmanu. VSechno je v dtmanu a vse, véetné téla a mysli, existuje jediné v Srdci.

VztaZeno na télo, hledajici pocituji toto srde¢ni centrum v hrudi. Tuto zkusenost mozno
spontanné zazit, kdyz hledame zdroj ja-myslenky, pomoci zkoumani , kdo jsem ja?“. Nejsme
schopni donutit naSe ja-védomi (védomi osobniho ja), aby vstoupilo do tohoto centra.
Musime zklidnit mysl a védomé a jemné vklouznout do tohoto sebeuvédomovani. Musime
se uvolnit a soustiedit se na nds zdroj a ¢ekat na boZi milost aZ vystoupi zevnitf.

Abychom uskutec€nili tento spiritualni prechod k bozstvi, je tfeba se uUplné vénovat
tomuto idedlu. To neznamen3, Ze se nastéhujeme do néjaké jeskyné, kde bychom provadéli
tvrdou kdzen ¢i neustdle jenom meditovali. Je to ego a jeho touhy a odpory, které nas drzi
v pfedstavé ,ja jsem télo“. Nesobectvim a odevzdanosti, pravidelné provadénymi
modlitbami a meditacemi nase centrum uvédomovani postupné opusti télo a mysl a vplyne
do Srdce. Jakmile je toto dokonceno, je dosazeno Ucelu lidského Zivota a veskeré existenci
z toho plyne dobro.



