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hora Arunacala

»Arundcalo! Ty jsi dtman, ktery tanci v Srdci jako Ja. Srdce je tvé jméno, 6 Panel!”
(Sri Bhagavan, P&t hymn( na Arunadalu, vers 2)

Purdny zminuji Arundacalu jako nejstarsi horu svéta a povazuji ji za srdce vesmiru. | védci
uvadéji nazor, ze vychodni horsky hreben nahorni plosSiny Indie, znamé jako Dakhin, je
pravdépodobné nejstarsi ¢asti zemské pevniny.

Arunacdala ma mnoho jmen — Arunagiri, Sonagiri, Sundarasanagiri, Annamalai, abychom
jich uvedli alespon nékolik. Také se nazyva Tejolingam, lingam zafe, coZ je beztvarym
symbolem Sivy.

Slovo Arunacala, vzniklo kombinaci dvou sanskrtskych vyrazi — aruna a dcala. Aruna
znamend cerven a dcala znamenda nepohnutost, horu, tedy cervenou horu. Byva také
nazyvana horou svatého ohné. Filozofové uddvaji jiny vyklad pro jeji ndzev. Hora podle nich
reprezentuje Sivu a Parvati — Sivovu manzelku. Aruna je tolik co sila (Sakti), osvobozeni od
vazanosti, od parQ protiv, od veskeré Cinnosti a dale znamend i pfimost, ticho, jas apod.
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Acala, jako?to Siva, znamena nepohnutost,
absenci pohybl, stabilitu ve vSech kvalitach
aruny, trebaze je ve své vnéjsi viditelné
nepohnutosti (hory) dynamicka. Pfedstavuje
realizaci, ve které je aktivita v ramci
neaktivity a neaktivita v rdmci aktivity. Zda
se, ze pravym vyznamem slova je, Zze €lovék
muze dosahnout spojeni jediné

P soustfedénim se na Boha, kdyZ je volny od
svétské pripoutanosti.

Tvar hory se podoba Sri Cakfe, symbolu vesmiru a aktové (ctitelé Sakti — tvofivé
energie) povazuji tuto horu za Sri Cakru samu o sobé&. Je zndmo, 7e Bhagavan Ramana se
velkym zdjmem Géastnil umisténi Sri Cakramu v chrdmu zasvéceném jeho matce.

Sivovi stoupenci povazuji tvar bozské hory Arunacaly za formu Sivy, kterd se objevila
mezi Brahmou a Visnuem jako sloup ohné, ktery nemél zacatek ani konec a ktery se tu
projevil proto, aby rozptylil jejich nevédomosti. Oba (Brahma i Visnu) se bezuspésné
pokouseli uvédomit ¢ zachytit pfitomnost Sivy, tfebaZe vyvinuli nejvy$$i mozné usili. To je
ukazkou neschopnosti mysli ¢i intelektu vystoupit nad sebe, nad omezeni dané mysli Ci
intelektem.

Arundcala se v hinduistické tradici ztotozriuje se Sudarsanou (kolem ¢i diskem Visnua).
V této formé boiZstvi se Sudarsana jevi jako aspekt sily ¢i divokosti, vyzbrojeny nicicimi
zbranémi. Kdyz hledajici pronikne skrze zdani toho, co hrozného se v ném — v hledajicim —
jevi (tedy dolG smétujici nachylnosti vlastni psychiky), pak se odhali milost ve formé lasky
a soucitu. Podobné se vyjadiuje Dr. Mees, ktery je autoritou ve vykladu symbolismu. Rika, ze
plavodni vyznam Sudarsany spociva ve zniceni nizkych nachylnosti v ¢lovéku, coz umoziuje
odhalit Iasku a krasu.

Mnoho svétcld a mudrcu zpivalo a skladalo
pisné ke chvdle a vyznamu Arunacaly a néktefri
tam dosahli osviceni. Zda se, 7e i Sankara
navstivil Arunacalu. V jednom ze svych dél
nazyvd Arunacalu horou Meru. Rikal, stejné
jako Bhagavén, Ze tu lze potkat Siddha Purusi
(dokonalé joginy). Jednim ze zndmych svétcq,
ktery uctival Sivu, byl Virtipaksa a Zil v jeskyni
na jihovychodni strané Arunacaly. Néktefri
stoupenci tu za tiché meditace slysi posvatny

zvuk Om. V jeskyni je svétec pohiben a jeskyné
po ném nese jméno. Bhagavan v ni stravil 17 let a pozdéji se prestéhoval do Skandasramu,
protoZe tam prystil pramen, ktery nikdy nevysychal a podobné jako Ganga se nikdy nezhorsil.



Mudrci ftikaji, Ze ¢lovék mlze dosahnout spdsy, kdyZz se narodi v Tiruvaruru ¢i kdyz
zemfe v Benaresu, kdy? provadi uctivani v Cidambaramu nebo pouze tim, 7e mysli na
Arunacalu. To stvrzuje i Bhagavan.

Bhagavan fikal, Ze Arunacala je horou svétla. Nékdy ve 30 letech, jedna uctivajici
z Francie, SudzZata Sen, stravila celou noc na hore, kdyZ tim chtéla vyjadfit protest vUci
nafizeni vedeni asramu, které vydalo zdkaz, Ze Zeny nesméji zistavat v 4Sramu po setméni.
To totiz byval pro stoupence nejkrasnéjsi ¢as. Tehdy Bhagavan dlouho sedaval se stoupenci
v zafivém tichu. Sudzata druhy den vypravéla, Ze byla zavedena do hory a nalezla v ni cely
svét, ktery popsala. Prili§ se ji nevénovala pozornost a fikalo se, Ze se asi jedna o sen i
fantazii. Zarazejici ovSem je, Ze mnoho let pozdéji, v roce 1970, jiny stoupenec jménem
Tandom, proZil podobnou zkusenost, kterou popsal. Jeho popis pfipomind Danteho Inferno
a po stupnich se dostdval ke svétlu, ve kterém se vSechno projeveni rozpustilo v ¢irém pocitu
Jalsem”.

Visvanathasvami, ktery jiz od
chlapeckych let stravil mnoho let

v

s Bhagavanem, vypravél, Ze mu
Bhagavan jednou ftekl, ze mél
nespocetné vize o Arundcale, zZe
spatfil skvostné paldce uprostred

nadhernych haja. Doslova fekl: ,Ocitl

jsem se ve velkém shromdzdéni
mudrcl ajoginl na planiné u velké
vodni plochy. Obliceje
shromdazdénych mi pftipadali zndmé.
Bylo tam podium, tak jsem tam
vystoupil, sedl si a pravou ruku jsem
drzel v ¢inmudre. Mél jsem dojem, Ze
sedim na svém obvyklém misté
avobvyklé pozici.“. Cinmudra je
postaveni pravé ruky, drzené zptima, kdy palec a ukazovak jsou spojeny a ostatni prsty

vztyCeny. Je to pozice DakSinamurtiho a predstavuje spojeni jedince s brahman, které je
transcendentni skutec¢nosti nad tfemi gunami.

V Purdndch se uvadi, Ze existuje Siddha Purusa, pradavny ucitel, v podobé mladika, jak
sedi na vysokém svahu na Arunacale, pod obrovskym banydnovym stromem, odkud Sifi své
uceni zaficim ml¢enim.

V drivéjsich dobdach byvalo Bhagavdanovym zvykem se potulovat po hore. Jednoho dne,
doSel k vyschlému korytu potoka a spatfil tam nesmirné velky banydnovy list, az jej to
udivilo. List podnitil jeho zajem a pokracoval ddle, aby zjistil, kde ten strom roste. V dalce
spatfil obrovsky banyanovy strom, rostouci na pfrikré strani. Kdyz se k nému blizil,
v nepozornosti $lapl do hnizda srsnd. Nohu nechal za trest na misté, dokud se hnév srsnd na
rusiteli nevyradil. Zle nohu popichali.



Bhagavan uz dal ke stromu nepokracoval a vratil se zpatky. Od té doby nikomu
nedoporucoval, aby se ono misto snazil najit. Bylo nepfistupné, a proto kazdého od toho
zrazoval. Prohlasil: ,Je to nemoiné, ja to vim. Stoji psano 'Nem(zZe$ spatfit mou tvar, nebot
Clovék mé nesmi spatfit, ma-li zlstat nazivu' (Exodus 33,20).“ Omezené ego musi zemfit, nez
mUzZe spatfit Nekonecné a ponofit se do Néj.

Kazda snaha psat o Arundcale je jako kdyz
chcete namalovat lilii. Neni mozné ji popsat |épe
a jasnéji, nez to ucinil sam Bhagavan. V takovych
pfipadech neni zadny rozdil mezi nim a horou.
Tehdy Arunacala hovofi ve tvaru Bhagavana sama
o sobé! Jako Bhagavan, tak i hora tu je najednou
Ziva a pfristupuje k ndm s nepopsatelnou jemnosti

jako milovany naseho srdce. Co muZe byt blizsi
a drazsi nez nas vlastni dtman, Arunacalo?

,O nektare vyvérajici v srdcich uctivajicich .... ty pfistave mé spasy.“

LJediny dtman, jedina skutecnost, vé¢éné existuje. KdyzZ i v ddvnych dobach mlady ucitel
DaksSinamurti toto odhalil mluvou beze slov (tichem), kdo jiny by byl schopen to vyjadfrit
slovy?“

Bhagavan vysvétloval, Ze se vesmir podoba malbé na platné a platnem, Ze je Cervena
hora Arunacala. Konecnosti ¢i U¢elem vesmiru je Arundcala. KdyZ meditujeme o Arunacale ¢i
dtmanu, pak vyvstavaji vibrace Ja. Kdyz hledame prvotni zdroj ja, pak zUstava jen ,Ja jsem
J&“, a to je nevyjadritelné. Prvni verS Bhagavanova Svatebniho vénce pismen to jasné
vyjadiuje: ,,O Arunadalo. Ty vykoFeriuje$ ego téch, ktefi o Tob& medituji v srdci.”

Bhagavan zfidka daval néjakou radu stoupenci, pokud nebyl dotazovan. Avsak z celého
srdce kazdého povzbuzoval, aby chodil pradaksinu okolo Arunacaly, nebot to bylo pro
sadhanu kazdého velmi prospésné. On sam nescetnékrat horu obesel. Uctivani se vyjadruje
tim, Ze se obchazi objekt uctivani s tichou mysli, mentalné upnutou na objekt, nebo
s prozpévovanim posvatnych napéva. Dillezité je, abychom v té dobé nedavali prostor jinym
myslenkam. Obycejné se chodi naboso. Nejptiznivéjsi dobou je doba upliku mésice, pak
Sivaratri, svatek Sivovy noci, a dale Kartikai, noc, kdy je zapalovan oheri na vrcholu hory. Rika
se, ze poutnik je tehdy doprovdazen neviditelnym zastupem siddhi a mudrc(.

V Indii je mnoho posvatnych mist, ktera predstavuji rizné Urovné spirituality. Mezi nimi
vystupuje Arunacala jako centrum primé cesty, vedené za tichého vlivu gurua. Je to centrum
a cesta, kde fyzicky kontakt s guruem neni zapotrebi. Tiché uceni plsobi a hovofi pfimo
v Srdci. V Bhagavanovi bylo cosi zakladné nepohnutelného, néco podobného skale, i kdyz on
sam mél tisice tvari. Kdyz byl dotdzan, tak hovofil a vysvétloval. AvSak jeho nejmocnéjsi
a nejvic inspirujici uceni bylo uceni podobné Arundacale ¢i DakSinamurtimu. Bylo to uceni
pronasené v uplném tichu. Bhagavan, ktery byl ztotoznén s Arunacalou, uved! v Zivot jeji
nesmirnou potencialitu duchovni regenerace, ktera se v ni nachazi.

Bude na misté zminit Uvodni verS vyjadfujici pozehnani k Péti hymnim o Arundcale.
Uvadél totiz svym obsahem spiSe do rozpakl, neZ vysvétloval, nebot nebylo jasné, kdo



napsal jeho znéni, totiz: ,,Paramdtman, které je stejné jako Arunacala ¢i Ramana.” Na toto
téma byl dotazan Ramacandra Ajer, jeden z nejstarSich stoupencu, ktery se kdysi vzdal své
pravnické praxe, aby mohl slouzit Bhagavanovi, stejné tak Visvanathasvami. Podali k tomu
nasledujici vyklad. Jednoho dne, kdy Bhagavan vysel z jeskyné Virupdksa na svou obvyklou
prochazku, jakysi Amritdnanda Jati poloZil na Bhagavanovo seddtko list papiru, na kterém ve
verSované malajalamstiné napsal otazku, jejiz odpovéd uz davno touzil znat. Chtél védét, co
Bhagavén opravdu je: ,Jste projevenim Pana Vidnua, nebo Sivy, nebo velkého gramatika
Vararuciho, nebo jste nejvétsi z asket’?”

KdyZ se o néco pozdéji k jeskyni vratil, zjistil, Ze uz i Bhagavan je nazpét. Na druhé strané
listu byla napsana Bhagavdnova odpovéd, také ve verSované malajalamstiné. Kdyz
Amritananda odpovéd’ precetl, cely se roztfasl a jak se sam vyjadfil, padl Bhagavanovi
k nohdm jako podtaty strom. Odpovéd znéla: ,Srdce ve tvaru lotosu, které je ve vsech,
Visnuem pocinaje, sviti jako absolutni védomi, paramdtman, které je stejné jako Arunacala-
Ramana. KdyZ se mysl rozpusti v Iasce k Nému a dosahne nejvnitfnéjsi hlubinu Srdce, kde On,
jako milovany, sidli, pak se otevie jemné oko Cirého intelektu a On se odhali jako ciré
Védomi.”

Osborne k tomu fika: ,,Nesmirnou
milosti  Bhagavana  byla  cesta
sebezkoumani pfinesena do Zivota lidi
a byla dana do podoby nové cesty,
kterou lze vykonavat v podminkach
moderniho svéta, protoZe nevyzaduje
zadny ritual. Vytvorenim nové cesty,
ktera odpovida potiebé doby, ucinil
Bhagavan z Arunacaly spiritualni

centrum svéta. Ted kdyZz odlozil své
fyzické télo a je jedno s Arundcalou vice nez kdy jindy, mocné z ného vychazi jeho milost
a vedeni tém, ktefi se k nému obraceji a hledaji jeho pomoc. Je jedno, zda jsou od Arundacaly
vzdaleni. Arunacala mnohé pritahuje, nebot pusobi jak na ty, ktefi byli béhem jeho Zivota
jeho primymi zaky, stejné tak na ty, ktefi pfisli pozdéji.”

Jak za Zivota Bhagavdna, tak i nyni se miZzeme obratit a mluvit s Arunacala-Ramanou.
Bhagavan poskytl mnoho projevl své trvajici pfitomnosti. Vidy pfitomny, vSepronikajici, kam
by mohl jit? Vné projeveny a viditelny jako hora, bude zde stdle a povede nas tak jako dfive.
Rikaval: ,Jen télo putuje, dtman pouze je.“ Jeho télo putovalo a zmizelo. On je stale a je
viditelnou oporou milosti Arunacaly. Je velkym poZehnanim pfijet do Tiruvannamalai
a zlistavat tam. Clovéku pfipadd, 7e kazdy den je tam darem a nemdze jinak ne? pocitovat
Bhagavanovu pfitomnost, vyzafovani a mocnou duchovni podporu pro vsechny, kdo ji hledaji
a jsou dostatecné pokorni, aby se podrobili ucinku jeho uceni.

Zminme historku, kterou sdélil Maharisi o Arunacale: ,,Nékdo z ciziny mi napsal, Zze mne
prosi o zaslani kaminku z nejposvatnéjsiho mista Arunacaly. On nevi, Ze cela hora je svata. Je
to sam Siva. Jako se my ztotoZfiujeme s télem, Siva si zvolil se ztotoZnit s horou. Arunacala je



¢iré uvédomovdni ve tvaru hory. Ze soucitu k tém, ktefi ho hledaji, Siva si vyvolil, Ze se odhali
ve formé viditelné hory. V blizkosti hory hledajici obdrzi vedeni a utéchu, kdyz u ni zistane.”
Je vhodné zminit, jaky cirkus se v Tiruvannamalai odehrava, kdyz nastane uplnék. Tehdy
se sjizdi okolo pUl milionu lidi, aby obchazeli Arunacalu. Jesté vice lidi obchazi horu
o festivalu Kartikai Deepam a b&hem svatku Sivovy noci. Je tomu asi necelych deset let, co
jeden zndmy filmovy herec promluvil v televizi o Arunacale a Ramanu Mahdrisim. Tim vzbudil
nadseni a zastupy lidi se zacaly zvétSovat. Sjizdéji se ze vSech koutli zemé a na 24 hodin se
kolem hory vytvari vénec lidi. PFijizdéji v nacpanych autobusech a vlacich, v nescislnych
autech a nakladnich vozech a ty vSechny ucpavaji ulicky mésta. Arundcala od nepaméti
pfitahovala hledajici, nicméné leZi trochu stranou. Pouze nékolik opravdu hledajicich
pfichdzelo uctivat Sivu. Je oviem zifejmé, Ze zastupy, které nyni pii Upliiku horu obchazeji,
nejsou tvoreny témi, ktefi hledaji duchovni spasu. Od Ust k Ustdm se rozneslo, Ze z obchazeni
hory mize plynout i materialni prospéch. To ovsem zpUsobilo narlist obchazejicich. Sila hory
je takova, Ze i lidé, kteti plvodné prichazeli z pouhého ocekavani, ze se jim vyplni materidlni
prani a nepocitovali ndklonnost k duchovni cesté, zacali pocitovat touhu se o Uplriku k hore
vracet, protoZe pfi obchazeni Arunacaly
vnimali cosi, co jejich bytosti nové
napliovalo. Je moZné potkat mnoho lidi,
jejichz zivoty se timto zmeénily. Ramana
Maharisi fikaval, Ze je dobré obchazet horu,
at je davod jakykoli, nebot Arunacala
pomalu, ale jisté a trpélivé vpravuje touhu
po duchovnim poznani vsem tém, kdo ji
obchazeji. V knize Hovory o seberealizaci, je
uveden rozhovor mezi Annamalai svamim

a Davidem Godmanem o Arunacale, a tak jej

tu uvadim.

Ot.: Jaky je vyznam Arundcaly? Minulou noc byl Uplnék. Okolo hory chodilo velké
mnozstvi lidi, ja také.

A.S.: Neni to obycejnd hora. Neni jako ostatni hory na svété. Je to spiritudlni hora. Ti,
kdo se s ni ztotozni, pocituji magneticky tah k dtmanu. Atman je beztvary, ale tady je ve
tvaru hory, ta je plnda energie. Hledajici, ktefi k ni pfijdou s touhou realizovat dtman, mohou
mit z obchdzeni hory velky uzitek. Obchazeni hory vam muze byt pfi sddhané velmi
napomocné. Pod zemi je vSude voda, ale jsou mista, kde ji snadnéji dosahnete. Podobné
i dtman je vSude. Neni mista, kde by nebyl, ale je také pravda, Ze jsou urcitd mista a urciti
lidé, okolo kterych lze snadno pocitit pfitomnost dtmanu. V blizkosti hory je pfitomnost
dtmanu mocnéjsi a samoziejméjsi nez kdekoli jinde. Nicméné velikost sldvy této hory se
nedad slovy vyjadrit. Clovék ji musi sam zaZit.

Casto fikdme, e jsme krasné spali, ale kdyz nas nékdo pozadd, abychom ten krasny
pocit popsali, co mame fict? MuZete jej zazit, stat se jim, ale chybi schopnost jej popsat.
Takovy je dtman. Mlzete ho zazit, stat se jim, ale slovy onen stav popsat nedokazete. Totéz



mUZete fict i o této hore. MUZete ji zaZit, ale nemuUzZete svij pocitovy stav uspokojivé
vysvétlit.

V indické mytologii mame strom,
ktery spliuje prani. Kdyz ten strom
najdete, pak cokoli si prejete, vSe vam
splni. Arunacala ma stejny véhlas. Proto
sem pfichazi pfi upliku tolik lidi a chodi
kolem ni. Velmi malo jich vSak prosi
0 osviceni, nepretrzity mir. VSechny bytosti
nakonec hledaji staly mir, ale kdo zde o néj
zada? Jste-li pripraven, abyste pfijal mir,
Arunacala vam ho poskytne.

Mir v nas jiz je, ale lidé si ho
neuvédomuiji, takZze ho hledaji na nejriznéjsich mistech venku.

Ot.: Je to vira v Arundcalu, co poskytuje ony vysledky, nebo je v ni vlastni sila, ktera neni
zavisla na mé vire?

A.S.: Je mozno fici, Ze Arunacala je svétlem. Sviti a je jedno, zda v ni véfite i ne. Kdyz se
priblizime k lampé, bude na vas svitit, at v ni véfite ¢i nevérite. Arunacala je svétlem dtmanu.
Toto svétlo dtmanu bude pokracovat ve sviceni, i kdyz odmitate véfit, Ze tu svétlo je.

Ot.: Je Arunacala jedinym takovym mistem, nebo jsou také jind podobnd mista? Slysel
jsem, Ze jsou mocna mista i v Himalajich.

A.S.: Sdm Bhagavan prohlasil, Ze Arunacala je nejmocnéjsi ze vSech posvatnych mist.
Existuji i jinda mocna svatd mista ve svété, ale zadné nema takovou silu jako Arundcala.
Bhagavan o ni psal ve svych versich.

Je zde nesmirné mnozstvi Sakti, tj. spiritudlni energie. MlGzZeme si ji nabrat, kolik chceme.
Nezdlezi na tom, kolik si ji vezmeme. Plvodni mnoZstvi se nikdy nezmensi. Je
nevycerpatelnym zdrojem. Jesté nez sem Bhagavan pfisel, Zilo tu mnoho mudrc(, ktefi sami
objevili silu Arunacaly. Mnozi zde realizovali dtman a pfipisovali svou realizaci sile a milosti
této hory. Bhagavan ji oslavil ve svych versich a i jini mudrci popisovali jeji spiritudlni velikost
' svymi versi a ucenim.

Ackoli mudrci chvalili horu, neuspéli ve vyli¢eni
jeji velikosti tak jako Bhagavan, ktery rozhlasil jeji
moc po celém svété. Bhagavan verejné odhalil
tajemstvi Arunacdaly, a proto sem pfrijizdi tolik
cizincu.

Vidy tvrdil, Ze sila této hory nespocivd v tom,
zda v ni stoupenec véfi. Pfipodobrnioval, Ze kdyz
sedime ve stinu stromu, pocitujeme chladivy stin. To
je fyzickym faktem, nikoli véci viry. Rikal, Ze
Arunacala plsobi stejnym zplsobem, tj. pldsobi na

lidi, ktefi tu jsou, at véfi ¢i nevéri.



Jednou prohlasil, Ze Arunacala je jako ohen. KdyzZ se pfiblizite, pocitite zar, at véfite,
nebo ne. Také jsem jednou zaslechl, Ze tika: ,PGjdete-li kolem hory, poskytne vdm milost,
i kdyz ji nebudete chtit.”



