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Bhagavan Sri Ramana Mahdrisi

Bhagavan Sri Ramana predstavoval idedl lidské rasy. Byl divem svéta, ktery vyzafoval
duchovni mir. Byl mystériem nad mystériemi. Jeho Zivot predstavuje studium boZského
osviceni, které spociva v dynamickém tichu. VSechna trdpeni a bolesti svéta v jeho
pritomnosti roztavaly jako led v blizkosti ohné. Ramana byl tim, kdo objevil ztracenou
techniku boziho uvédomovani, ktera je darem poskytnutym lidstvu.

At ho nazyvdame mudrcem, filozofem, poustevnikem nebo vtélenim Boha, Zadny
z téchto nazv( ho naleZité nevystihuje. Kazdé z nich vyzniva ponékud nedostate¢né, nebot
on je vSechna prevysuje. Nebyl produktem dnesni doby, ale ani neZil v tradici minulosti.

Neosvitil ho Zadny guru a ani svaté pismo jej neucinilo velkym. Byl jedine¢ny tim, Ze
zGstaval pravdivy sdm sobé a byl sdm sebou. Znalost teorie pisma a komentard k nému
pristoupila po jeho seberealizaci. Sdm sobé byl hledanim i cilem.

Vytycil a vyzdvihl pred nami sldvu a cil Zivota — znovuziskani plného bozského védomi,
nasi vlastni vrozené Cisté prirozenosti, coZ neni néco, co by se mélo vytvofit ¢i dosahnout, ale
je to uvédoménim, které si je samo sebe plné védomo a které nem(ize mit néjaky zacatek i
konec, nebot je vééné. Bhagavan prohlasil, Ze v kazdém individudInim Ziti, v kazdé bytosti,
existuje absolutno — dtman, Ja Jsem — samo o sobé.


http://www.rudolfskarnitzl.cz/

Realizace vybavuje kazdého cirym védomim, stavem neosobnosti, bezc¢asovosti,
bezprostorovosti, bezpri¢innosti, stavem bez ega, svobodou a mirem. Bhagavdn byl sdm
0 sobé svédectvim tohoto vzneSeného projevu, ktery skuteéné stdle stoji pred dvermi
kazdého z nas.

Duchovni Srdce nasi bytosti je Srdcem celého vesmiru. Bhagavan je lékem, ktery privadi
lidstvo do jeho plvodniho stavu, k jeho ztracenému dédictvi a Stésti, oprosténému od
socialnich, politickych a ekonomickych problém( soucasné doby, véetné jejich nejriznéjsich
ptizrak( a strasakl. Bhagavan je lékem pro vSechny obtize, které déli jednoho clovéka od
druhého, jednu tfidu od druhé, narod od naroda, kdyz tyto rozpory buji jako plevel v nové
sadbé. Tento lék spociva vidy v novém a novém probuzeni duchovniho védomi lidstva.

KdyZz stoupenec dosahne urcitého stupné zralosti a stane se vhodny pro osviceni, pak
stejny Buh, kterého uctival, pfichazi jako guru a vede ho. Guru pfichazi, aby stoupenci sdélil:
,BUh je vtobé samém. Hluboce se ponof (do nitra) a realizuj (uvédom si tuto skutecnost).”

Blh, guru a dtman je jedno jediné a milost Boha, gurua, dtmanu je v kazdém z nas.
Kdyby byla né&im vnéj$im, byla by neuzite¢na. Atman je milosti. Neni né¢im, co by se mélo
ziskat od jinych. Jediné, co je zapotrebi, je védét o existenci dtmanu — milosti v nas. Nikdy
nejsme a nemUlZe byt mimo pole jejiho pusobeni. Milost je tu stale. Pouze se nejevi, protoze
prevlada nevédomost. Budeme-li mit opravdovou diivéru, pak se zaéne projevovat. Sraddhd,
milost, svétlo, duch, jsou vSechno synonyma pro pravé Ja.

Milost je na zacdtku, uprostied i na konci. Pro mylné ztotoZriovani se s télem,
povazujeme milost také za vtélenou, za vtélenou do gurua. Pohled gurua vsak vidi jen dtman.
Pravé J4 je pouze jediné. Guru nam tik3, zZe existuje jen jedno jediné pravé Ja a Zze ono je nasi
milosti. Odkud by jinak méla milost pfichazet? Projev milosti je projevem dtmanu a naopak.
Vsechny nase pochyby vznikaji z naseho klamného nazoru a z nasledného oéekavani pro nas
vnéjsich véci a zalezitosti. Pro dtman ale neexistuje nic vnéjsiho.

Nejvyssi formou milosti je ticho. Je také nejvyssim spiritualnim pouéenim. VSechny jiné
zpusoby instrukci jsou jen odvozeninou ticha, a proto jsou druhotné dulezitosti. Ticho je
prvotni formou. MIEi-li guru, mysl hledajiciho se ocistuje sama od sebe.

Stav, ktery prekonava re¢ i mysleni je mlceni. Je to meditace bez mentdlni aktivity.
Podrobeni mysli je meditaci. Hlubokd meditace je vécnou promluvou. Ticho je vidy
osvobozuijici, je to véény proud vyjadreni. Ticho vidy oslovuje, je to véény tok fedi. Ticho je
mluvou prerusovdno, protoze slova zabranuji sdéleni. Pfednasky mohou posluchace celé
hodiny zajimat, aniz by ho vsak zlepSily. Na druhé strané ticho je trvalé a je dobrodinim pro
celé lidstvo. Tichem je minéna vymluvnost. Ustni poddni neni tak vymluvné jako ticho, nebot
ticho je nepretrzitou vymluvnosti. Je nejlepSim vyjadfovanim.

Jsou Ctyfi druhy ticha: ticho feci, oci, usi a mysli. Jediné to posledni je ¢irym tichem a je
nejdUlezitéjsi. Komentar ticha je nejlepsim komentarem, jak vyjevil mudrc DakSinamurti.
Pouze ticho je vé¢nou promluvou, je onim prvotnim Slovem a je reci, kterd vede od srdce
k srdci.



Ego je pouze prizrakem, ktery nema vlastni tvar, ale ktery se Zivi na tvaru, kterého se
drzi. Kdyz je tento tvar hledan, ddva se ego na uték a zmizi. Kdyz vyvstane ego, opravdu
vSechno ostatni vyvstdva snim a jeho zmizenim vSe ostatni prestdva. Zni¢eni ega
sebezkoumdnim je pravé sebezapreni. Byti, které je bez (pocitu) ega je To, je Tim, co je nasim
pravym stavem, kdyzZ je sebezkoumanim realizovano zniéeni ega.

Abychom poznali pravé Ja, neni zapotfebi se ucit pismo, podobné jako nikdo
nepotrebuje zrcadlo, aby védél, Ze je sam sebou. VSechno védéni, které jsme nahromadili, je
zde pouze k tomu, abychom se ho nakonec vzdali, protoze se vztahuje k ne-Ja. Zaméstnani,
péce o rodinu a o déti nejsou nezbytné prekazkou. Pokud nejste schopni nic jiného délat, tak
alesponi mentdlné neustdle opakujte ja-ja, at pritom délate jakoukoli praci, jedno zda stojite,
sedite ¢i chodite. J4 je jménem Boha. Je prvni a nejvétsi z manter. | posvatné OM je a?
druhotné.

Kdyz vyvstane individudIni ja, samo se stane jak subjektem, tak i objektem. Kdyz ja jako
ego nevystupuje, pak neni ani subjektu, ani objektu. Kdo je zraly, tomu neni tfeba jiz nic
jiného fikat. On vi, Ze ma svou mysl stocit dovnitf, pry¢ od vieho ostatniho. K tomu je vsak
treba hrdinstvi (dhird). Ale jakého hrdinstvi je tfeba, abychom nasli sami sebe? Dhi znamen3d
mysl, ra znamenda ochranu jeji energie, aby neplynula do myslenek. Dhird je tedy ten, kdo
dovede zastavit tok myslenek a stocit mysl dovnitf.

Znat dtman znamena byt dtmanem. Byt znamenad znat (prozivat) existenci vlastniho byti,
které nikdo nepopira, stejné jako clovék nepopird své oci, ackoli je nevidi. Potiz spociva
vtom, Ze jedinec touzi sam sebe objektivizovat asi podobné, jako ¢lovék objektivizuje své
oti, kdyZ se postavi pfed zrcadlo. Clovék je tak navykly objektivizovat, 7e ai zapomina
pozndvat sebe sama jednoduse proto, Ze pravé Ja nelze objektivizovat. Kdo mlze poznat
pravé Ja? Je moiné, Ze by jej poznalo necitné télo nebo mysl|? Celou dobu mluvime jen o ja-
ja-ja. Ale kdyz ,,ja“ zkoumame, fikame, Ze o ném nic nevime. My sami jsme pravé Ja, nicméné
se tdZzeme, jak pravé Ja — dtman dosahnout.

Pravé ono nyni se odehrdvajici navaleni téla na atman, je tak hluboce zakorenéné, ze to
co se vidi a co se odehrdvd pred nasima ocima, se pokldadad za samoziejmé, Neni vsak
samoziejmy ten, kdo vidi, tj. vidouci sam o sobé? Jediné vidici je skutecny a vécny. Prebyvat
v pravém Ja a byt v pravém Ja a nevidét ,,ja“ — to je realizaci.

Bhagavan:

Meditace vyZaduje objekt, o kterém by se mohlo meditovat, zatimco pri vicare,
sebezkoumdani, existuje jediné subjekt bez jakéhokoli objektu. Tim se meditace lisi
od vicary. Vicara je procesem i cilem zdrovefi. Cilem konecné skutecnosti je ,Ja
Jsem”. DrZet se s usilim Cirého byti, to je vicara. KdyZ je to spontdnni a pfirozené,
pak se jednd o realizaci.

Co je to meditace? Meditace spociva ve vytésriovani myslenek. VSechny potize
jsou kvili myslenkam a samy o sobé jsou i tyto potiZe myslenkami. Vzdejte se



myslenek. To je blaho a zdroveri i meditace. Myslenky jsou pro mysliciho,
Zustavejte jako pravé Ja mysliciho, a tim nastane konec myslenek.

Védomi je Ciré poznani. Z toho vystupuje mysl, kterd se sklada z myslenek. Esenci mysli
je uvédomovani Cili védomi. Kdyz je uvédomovani zastfeno egem, pak je funkci mysli
uvazovani, mysleni nebo vnimani. Univerzalni mysl vSak neni omezena egem a mimo sebe
ni¢eho nema, a proto je pouze uvédomovanim. To je stav, ktery bible popisuje jako ,Jsem,
ktery Jsem“. Egem posedla mysl je vyCerpana a pfilis slaba, aby odolavala myslenkam, at jsou
bolestivé nebo radostné.

Mysl je jen proudem myslenek, které prochdzeji védomim a jsou uvédomovany. Ze
vSech myslenek je z nich nejprvnéjsi myslenka ,,ja jsem télo”“. Je to klamna myslenka, jelikoz
se vSak bere za pravdivou, umoznuje, aby vyvstaly i ostatni myslenky a na tuto prvotni
myslenku se napojily. Mysl tedy neni ni¢im jinym, nez vyplodem prvotni nevédomosti,
a proto je neskutecna.

Pojem ,,absence myslenek” neznamen3, Ze je tu prdzdno. Musi tu byt nékdo nebo néco,
kdo ¢i co si nepfitomnost myslenek uvédomuje. Poznani a nevédomost se tykaji pouze mysli
a jsou dvojnosti. Pravé Ja je vSak nad nimi. Neexistuje potreba, aby pravé Ja vidélo néco
jiného. Neexistuji dvé ja. To, co neni pravé J3, je jen malé ja, ego, které nikdy nemuze pravé
J4 spatfit. Pravé Ja nedisponuje zrakem ¢i sluchem. Je nad smysly. Je zcela samostatné jako
¢iré védomi, ciré svétlo.

Jak lze nejsnadnéji dojit k jednobodovosti (nerozptylovani) mysli? Nejsnadnéjsi cestou
je, kdyz hleddme jeji zdroj. Hledejme, zda existuje néjaka takova véc, jako je mysl. Jediné
kdyz je mysl, vystoupi poZadavek jednobodové mysli. KdyZz mysl zkoumdame a stocime nasi
pozornost dovnitf, zjistime, Ze Zadna takova véc jako mysl neni.

Nejsou dvé mysli, jedna dobra a druhda Spatna. Existuji pouze vdsany Cili tendence mysli,
které jsou dobré, prospésné, nebo naopak zlé a neprospésné. Kdyz je mysl spojena s prvnim
druhem tendenci, pak se nazyva dobrd, kdyz se druhym, nazyva se Spatnou. Nicméné kdyz se
setkate s lidmi, ktefi jsou plni zlych myslenek, nedoporucuje se, abyste je nendvidéli nebo
jimi pohrdali. Libosti a nelibosti, laska a nenavist, toho vseho je tfeba se vyvarovat. Také se
nedoporucuje, aby se mysl zabyvala Ci si hrala s objekty nebo zaleZitostmi svétského svéta.
Pokud je to jen mozné, neplette se do zalezitosti jinych.

Mysl, ego, intelekt jsou vSe jen rlzna jména pro vnitini organ (antahkdrana). Mysl je jen
shlukem myslenek. Mysl mlze existovat jediné pro ego. Proto se ego (aham) honi za vSemi
myslenkami. Proto hledejte, kde ja vznikda, a tim zmizi vSechny ostatni myslenky. Mysl je
védomim, které na sebe vzalo omezeni. Praplvodné jsme neomezeni a dokonali. Teprve
pozdéji bereme na sebe omezeni a stavame se mysli.

KdyZz po mysli pozadujeme, aby zabila sebe — mysl, je to stejné, jako kdyz zlodéje
zaméstname jako stradznika. PUjde zajisté s ndmi a bude predstirat, Ze chyta zlodéje, ale nikdy



se nic nestane. Proto se musime svoji pozornost stocit dovniti a hledat, kde mysl vznikda. Pak
mysl prestane existovat. Je vSak samoziejmé, Zze na duchovni cesté mysl musime pouzivat.
Pouze pomoci mysli mizeme mysl znicit, prfesnéji rozeznat, co je a co neni skutecné.

Jednou jsem byl néjakym krestanem dotazan na nauku o dédicném htichu, kde se
hovofi o tom, Ze kazdy clovék je zrozen v htichu a Ze z ného mUlzZe byt vysvobozen pouze
virou v JeziSe Krista. Indicka filozofie na to poskytuje nasledujici odpovéd: O htichu se fika, Ze
je v €lovéku, ale ve spanku neni 7ddného ¢&lovécenstvi. Clové&enstvi pfichazi s probuzenim,
spolu s myslenkou ,,ja jsem télo“. Tato myslenka je skutecnym praptvodnim hfichem a musi
se odstranit, coZ nelze jinak, nez smrti ega. Pak uz tato myslenka nevznika.

NerozliSené védomi Cirého byti je Srdcem, kterym ve skutecnosti jsme. Znaci to ostatné
slovo hridajam (ja jsem Srdce). Ze Srdce vystupuje pocit ,ja jsem”, jakoZto prvotni, vlastni
zkusSenost. Tento pocit je sdm o sobé Suddha sattva (tj. stav, ktery je nepottisnény radzasem
a tamasem). Ve stavu Suddha sattva (svdrupa) se Ja projevuje a védomé trva v dZndninovi.

Zavérem jesté nékolik citaci Bhagavana:

Kdo se sam sebe ptd ,Kdo jsem ja?“ nebo ,Odkud jsem?“ tfebaZe neustdle
existuje, podobd se opilci, ktery se ptd na svou totoZnost a kde se nachdzi.

Skutecnosti je, Ze télo je v atmanu. Zatimco ten, kdo si mysli, Ze dtman je
Vv necitném téle, se podobd tomu, kdo povazuje ldtku promitaciho pldtna, které
umoziiuje a je podkladem pro promitdni obrazu, za néco, co je obsaZeno
v promitanych obrazech.

Do Tiruvannamalai existuji rizné cesty, nicméné Tiruvannamalai je pordd
stejné, at jej dosdhneme z kterékoli strany. Podobé i pristup k realizaci se lisi
podle typu osobnosti. Nicméné pravé Ja je jedno a totéZ. Byt vsak
v Tiruvannamalai a ptat se na cestu k nému, je smésné. Stejné tak je absurdni, Ze
kdyZ jsem atmanem, ptdme se, jak 4tman realizovat. Vy jste atman a zustdvejte
jim. To je vSe. Otdzky vznikaji na zdkladé stdvajiciho mylného ztotoZznéni atmanu
s télem. To je nevédomost, kterd musi zmizet. Po jejim odstranéni zustdava jediné
atman.

,Jd jsem Ja“ je atman. ,,Jd jsem to” predstavuje ego. Je-li ja pokldddno jen za
Ja, pak je to atman. Pokud se pfi styku s objekty svéta toto uvédoméni ztrati
a c¢lovék rika: ,Ja jsem to, nebo ono, jsem takovy a onaky,” pak je to ego.

Bhagavadn: Vse je predurceno.

Osborne: Jak je to tedy potom s odpovédnosti a se svobodnou vili ¢lovéka?

Bhagavdn: Proc¢ vstupuje télo do existence? To je urceno rtuznymi uddlostmi,
které jsou vytyéeny pro soucasny Zivot ¢lovéka. Co se tyce svobody, ¢lovék mad
neustdle svobodu se neztotoZriovat s télem a nebyt dotykdn libosti Ci nelibosti,
které jsou s Cinnostmi téla spojeny.



