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Bhagavan Sri Ramana Maharisi

Mezi vyjimeénymi osobnostmi, jejichz velikost neni uzndvana pouze v Indii, ale v celém
svété, vystupuje Mahdtma Gandhi v olich verejnosti jako ten, ktery utvarel moderni Indii
a ovliviioval politické aktivisty, ktefi se snaZili dosahnout svobody miruplnymi prostiedky.
Neunavné pracoval, aby zemi zbavil cizich zakon( a soucasné zd(irazrioval vyznam duchovnich
hodnot. Nevéfil tomu, Ze Uucel ospravedlnuje prostiedky a vlastnim prikladem svym
spoluobcanlim ukazoval, Ze vnitini Cistota a spoléhani na sebe sama, jsou stejné dilezité, jako
vnéjsi svoboda. Jeho Zivot byla nepolevujici prace a Usili. Jeho obleceni bylo charakterizovano
¢tyfmi jednotlivostmi: tkanym odévem, putovni holi, sanddly a hodinkami, které mél
zastréené za pasem. Podobné jako tomu bylo u Bhagavana (Ramany Maharisiho) i Zivot
Gandhiho plynul v pfisném ¢asovém rozvrhu.

Nemohlo byt vétsiho rozdilu mezi politicky chytrym jedincem, ktery objizdél Indii, schazel
se, diskutoval a prednasel svym spoluobanim a mudrcem od Arunacaly, ktery zGstaval na
jediném misté, a ziejmé z pohledu povrchniho pozorovatele toho délal velmi malo, i malo
mluvil. Ale i Bhagavan je uctivan. Jak v Indii, tak i ve svété, a to pro spiritudlni velikost jeho
existence.

Ramana Maharisi a Mahatma Gandhi byli soucasnici a zndme a ctime kazdého z nich.
O Gandhim se vi, Ze poslal nékteré své nasledovniky do Ramanasramu, véetné RadZendra
Prasada, ktery se pozdéji stal prvnim presidentem Indie. V pfitomnosti Bhagavana tam
nachazeli vnitfni silu a mir. KdyZ RadZendra Prasad odchdzel, ptal se Bhagavana, zdali nema
pro Mahatmu néjaky vzkaz. Bhagavan mu rekl: ,Bozska Sakti v ném pUsobi a vede jej. To staci.
Co k tomu jesté dodat?“
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Brzy po zavrazdéni Mahatma Gandhiho rekl Bhagavan nasledujici: ,Kdyz byl Ramasvami
Reddiar ustanoven predsedou vlady ve staté Madras, navstivil Mahatmu Gandhiho. Zrejmé
byl dotazan, jak dlouho navstévuje Ramanasram a kdyz fekl, Ze jiz 30 let, Mahatma se podivil
a fekl: 'Vazné? Ja jsem se o to tfikrat pokusil, ale nikdy jsem nebyl schopen to uskutecnit.' Co
mohl délat? Vzdyt nebyl nikdy ani na okamzik ponechan o samoté,” prohlasil Bhagavan.

Kdyz pfisli do 4Sramu ¢lenové kongresové strany, stale kladli Bhagavanovi otazky, kdy by
méla byt Indie osvobozena a co by se pro to mélo udélat. Bhagavan jim okamZité zdlraznil, ze
je nezbytné provadét niskdma karman, tj. nesobeckou cinnost, a dale, Ze je nutné podrobeni
se vyssi sile, zcela bez myslenky na dlsledek tohoto podrobeni. Neni misto pro otazku
Uspéchu ¢i neuspéchu nebot co se ma stat, to se stane a vibec nezdleZi na tom, jak se
budeme snaZit ovliviiovat béh udalosti. Podrobenim se Bhagavan minil, Ze si mame uvédomit
a prijmout to, co se déje, bez jakychkoli tuzeb a strachu. Neni to netecnost, ¢in lenosti, ale
vyZzaduje to nesmirnou pozornost a obétavou odevzdanost. Podrobenost neni pro slabé.

V knize Rozhovory s Bhagavdnem je uveden vyrok z Gandhiho ¢asopisu The Harijan, kde
uvadi: ,Jak mysteridzni jsou cesty Boha! Tato cesta do Radikotu je zazrakem i pro mne
samotného. Rikal jsem si, pro¢ a kam to jdu? K ¢emu? O téchto vécech jsem nepremyslel.
Jestli mne Blh vede, tak co mam myslet a pro¢ mam myslet? | myslenka mze byt prekdzkou
na cesté Jeho vedeni.” Bhagavan ktomu poznamenal, jakd to byla pravda a pfipomnél
tamilského mystika Thajumanavara a stav, ve kterém nejsme, tj., stav prebyvani v pravém Ja.

Bhagavan a Mahdatma predstavuji dva extrémni protipdly. Mahatma neprestdval fyzicky
a mentalné usilovat o sjednoceni zemé o jeji nezavislost a vSseobecné pusobil na lidi tak silné,
Ze kvuli nému byli ochotni podstoupit jakoukoli obét, poditaje v to odevzdani svych uspor,
vénovani svych Sperkl, ba i obét své vlastni svobody. Bhagavan na druhé strané nic
nevnucoval a zjevné se stranil béZznym lidskym Cinnostem a udrzoval své télo Cisté a zdravé.
Nezastdval se Zadné politické zaleZitosti, nezalozZil Zadné hnuti a nestavél se do role gurua. Byl
zosobnénym neusilovanim.

Odlisnost mezi rolemi Bhagavana a Mahatmy nam slouzi jako pfiklad pro ilustraci rozdilu
mezi Usilim a nedusilim. Tyto dvé historické osobnosti predstavuji protikladné, ale mocné pdly
iniciativy, vénované soustavnému sledovani pravdy.

Casto se v literature setkdvame s ¢lanky, které zaujimaji zdanlivé protikladné postoje.
Jeden fikda, Ze Bhagavan nas instruoval, abychom vyvijeli Usili, a jiné uvadéji, Ze Bhagavan
ukladal lidem, aby nekonali, ale pouze byli. Co mame s témito protikladnymi pokyny délat?

Oba postoje jsou spravné. Nemusime vyvijet usili, abychom ocistili mysl a srdce, pokud
pocitujeme, Ze jsme vystaveni milosti gurua. A potfebujeme byt tisi, abychom uslyseli jeho
slova a podrobili se jeho milosti, proto neztracejme nikdy srdce a méjme velkou viru v milost
Boha. Ramana tuto viru zpodobnuje povidkou, kdyzZ vypravuje:

Vrabcak letél a v zobaku drzel své vajicko, které mu vSak vyklouzlo a spadlo do more.
Vrabcak to vsak nevzdal, a aby vajicko znovu dostal, opakované se snasel na hladinu, nabral
do zobaku nékolik kapek, zaletél s nimi na breh, kde je setfasl a znovu zaletél k vodé. Okolo
Sel pravé svétec Narada a vsSiml si, co vrabec déla a ekl mu: , Ty blaznivy vrabée, mizes snad
mit se svym pocindnim uspéch?“ Vrab¢ak mu odpovédél: ,Je mi jedno, zda je to moiné ¢i
nemozné. Budu vytrvale usilovat, vysledek je v bozZich rukach.”

Narada, pln obdivu k jeho pocindni, zasel ke Garudovi (okfidleny blh), vSechno mu
vypravél a nakonec dodal: ,Bytost, ktera nalezi k tvému druhu ptdkl, vynakldda s virou
takové usili. Copak je spravné, Ze si tu klidné sedis? To nemUzeS pomoci?“

Kdyz Garuda vyslechl Ndradova slova, rychle pfiletél k vrabéakovi, zamaval nad vodou
kridly a vody oceanu se rozestoupily a odkryly vrabcovo vejce. Vrabec jej okamzité vzal do
zobaku a odletél s nim pryc.

Podobné pfijde boZi pomoc i k tém, ktefi medituji o pravém Ja, vykonavaji dobré ciny
a pracuji tvrdé a bez pocitu: , To je mamuti ukol! Nikdo tu neni, kdo by mi pomohl, copak to



zmuUzu?“ Copak voda ocednu zmizi, kdyZ vrabec svym zobakem nasdva vodu a pak ji odnasi na
breh, kde je vypousti? Vrabec vykonaval svij ukol s virou a vytrvalosti. Podobné, kdyz nékdo
takto vynalozi Usili, vysledek se dfive nebo pozdéji dostavi. Ke kazdému konani je dllezita
vlastni vira. Kdo provadi dobré Ciny, kdo pracuje s virou a presvédcenim, tak ktomu se
dostavi boZi pomoc tak, jak se to stalo vrab¢akovi v onom pfibéhu. Dokud to nenastane,
Clovék by mél na svém ukolu pracovat s nekolisavou virou a s nejvétsim usilim.

Pro vysvétleni, Garuda je jméno krale ptactva a je jizdnim zvifetem Visnua. M3 orli hlavu,
ocas a kridla, avsak jeho télo ma lidsky tvar. Jeho tvar je bild, jeho kfidla ¢ervena a jeho télo je
zlatavé. Jeho otec KaSjapa byl mudrcem, zmifovany ve védach.

O usili k dosazeni samotné realizace Ramana Maharisi prohlasuje: ,Jestlize ji mGzeme
dosahnout a prebyvat v ni, pak je vSe v poradku. Ale ¢lovék ji nemuize dosahnout, aniz by
nevynaloZzil Usili dobfe provdadéné meditace. VSechny dlouholeté vdsany (tendence mysli,
dojmy) unaseji mysl ven a staceji ji k vnéjsim objektlm. Je tfeba se vSech takovych myslenek
vzdat a stocit mysl dovnitf. Pro vétsSinu lidi je takové usili nezbytné.”

Existuje nadhernd historka o Svdmim Adbhutdanandovi, ¢lenu skupiny mladik( kolem
Ramakriskny, ktefi zalozili frad Ramakrisny. Adbhutdnanda byl jednim z nevzdélanych zaku, ale
jeho odhodlanost a zaliba pro odhaleni jadra pravdy dokazovaly, Ze byl klenotem skrytym
v rouse sedlaka.

Jeden stoupenec priSel jednou do Kalkaty navstivit Latu Maharddze, jak byl Svami
Adbhutananda nazyvén. Kdyz se navstévnik zucastnil oslavy, kterd se konala v belurském
klastefe vidy v den narozeni Ramakrisny, zaSel pak s nékolika prateli za svamim. Latu
Mahardadz se ho zeptal, co vénoval jako obétni dar Panu ve svatostanku. Stoupenec mu sdélil,
kolik toho vénoval. Latu Maharadz se pak to samé zeptal jeho pratel. Kdyz se doslechl, ze
nevénovali nic, usmal se a rekl: ,Vasi pratelé chtéji viru 'bez postovného'.” Stoupenec tomu
neporozumél. Svami mu vysvétlil, Ze chtéji, aby jejich dopisy dosly na misto urcéeni, aniz by je
néjak ozndmkovali, a tak je adresat nucen zaplatit poStovné sam.

Vsichni jsme jisté zazili bezdidvodnou milost, kterd prisla bez vnéjsi pric¢iny. Navzdory
vsemu ocekavani jsme najednou vyzdviZeni. Vzacné tak nastane i podruhé nebo potreti. Blh,
vyssi sila ¢i Guru ndm volné poskytnul ochutndvku, aniz bychom za to zaplatili. Vysledkem
toho je, Ze Casto vahavé a v nejistoté tdpeme a hleddme svétlo, které na nas zasvitlo.
Chovdme v sobé vzpominku na tuto udalost a hleddme na ni odpovéd pomoci jinych
pramend, at' knih, nebo lidi, o kterych predpokladame, Zze by mohli znat odpovéd.

Bhagavan prohlasil, Ze kdyZ udélame jeden krok ke guruovi, k Bohu, ten udéla devét kroku
smérem k nam. Podstatny je ten jeden krok. Ten je naSi odpovédnosti, a dokud nevyvineme
usili, ¢asto i vicekrat nez jednou, pak nas vyssi sila nemuize pozvednout z nevédomosti, i kdyz
sama chce. Tehdy nad nami zvitézila nase lenost a byva to jen utrpeni, které nas bolestivé
probudi k nutnosti vykonavat Usili, abychom objevili Skuteé¢nost v nas.

Neméli bychom si predstavovat, Ze Bhagavan sedél na pohovce jako socha a dival se, jak
svét kolem néj bézi. Sattvicky stav byti je nejintenzivnéjsim stavem, ktery muze lidska bytost
vyjadfovat. Kdyz jsme svédky vrcholného vykonu velkého umélce, zpévaka ¢i tanecnika,
zazivame iluzi snadného, bezusilovného vykonu. Nabyvdme dojem, Ze je to tak jednoduché,
Ze to jisté také svedeme. Mohli bychom také hrat na klavir v koncertni sini, nebo hrat tenis ve
Wimbledonu, tak jako tito mistfi. Ale kdyz se jen na okamZzik snazime o néco podobného,
jsme tvrdé srazeni na zem realitou, nebot jsme vystaveni depresivnim nedostatkim naseho
neumeni.

Vystoupit na néjakou horu vyZaduje, abychom se stoupanim zacali na Upati. MGzeme
spattit vrchol, ale je to spiSe sen nez skutecnost. Pfed nami je dlouha cesta namdahavého usili,
jehoZ nas nikdo nemuzZe zbavit. Trikem je soustredit se na kladeni nohou, krok za krokem,
a zit ten dany okamzik, neocekavat zadnou vyhodu ani Uspéch, ani obavy z nasich omezenych
schopnosti. Kdo je ten, kdo chce Uspéch? Kdo je ten, kdo vidi slabosti? Jsou mnoha pouceni,



ktera ukazuji na fakt, Ze uspéch vyletu nespociva v dosazeni vrcholu, ale v pouceni, které
z cesty vyplyva.

Existuje usili @ s nim je spojené neusilovné uvédomovani, kdyZz neposuzujeme sebe
v porovnani s ctnostmi nékoho jiného a jeho dosazenim, ani tim, jak daleko jsme sami dosli.
KdyZ jsme si sami sebe védomi, pak je tu pocit plnosti a nic nechceme. Kde a kdy tu muze byt
usili? Usili je tfeba, kdy? néco chceme. Ticho je né&im, co v daném okamZiku nechce nic
vnéjsiho. VSichni zname ony okamZiky, kdy jsme mimo cas, a vSe je plné milosti. Na priklad
béhem uzdraveni po tézké nemoci vnimame pocit mentalniho a télesného zdravi a vSe, co
vnimdme, je radost. Kdo by se vtento okamZik védomé neodddval pouhému pozorovani
toho, co se pred nim déje a jen se radoval z toho, Ze je Ziv a uvédomuje si drahocennost daru
Zivota?

Jak toto ziskdme v béZiném Zivoté? Nejjistéjsi je, kdyZ se s tim staneme jedno a vaZime si
toho. VyzZaduje to Usili, abychom obratili mysl k tichému a prlizratnému centru naseho byti.
KdyZ neni oddélenost mezi konajicim a ¢inem konani, Zijeme v okamziku. To je uvédomovani
bez Usili. AvSak opét je to paradox, nebot aby se to pfihodilo, Zada se na nas, abychom
vyvinuli usili byt tak bdéli a tisi, jako kdyz krouZzi ptak nad horkym vfidlem.

Tato slova nejsou odpovédmi, ale jsou to klice, jak otevfit vlastni dvefe vnimani. Vykonat
usili musime sami, uvédomovani si bez Usili je volba, kterou mame sami pfijmout.



