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Bhagavan Sri Ramana Mahdrisi

Védy, upanisady, Bhagavadgita a dalSi naboZenské spisy pojednavajici o filozofii,
formuluji rGzné cesty, kterymi by se mél ¢lovék ubirat, hleda-li nejvyssi pravdu. Karmajéga
(cesta nesobecké cinnosti), bhaktijéga (cesta lasky k Bohu) a dzZridnajoga (cesta pfimého
poznani) jsou hlavnimi cestami, které jsou doporucovany a které jsou v téchto textech
podrobné zminovany. Je mnoho mudrcd a svétcl, jejichi Zivoty jsou zaficimi priklady
uvedenych cest. Posvatné texty podavaji cetné priklady stoupencl, ktefi obdrzeli bozi milost
sledovanim téchto cest. V tomto temném véku — v kdlijuze — ¢lovék trpi nedostatkem miru.
Existuje jakési vnitfni prazdno, které se obtizné pIni. Kde najdeme uUtéchu a osvézeni? Kdyz
ve starych textech ¢teme popisy cest a priklady k nasledovani, miZzeme z toho mit prospéch
i vdnesSnich dobach? Kdyby se vSechny malé cesty, které lidstvo zn3a, vnofily do jedné velké
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cesty, nebylo by toto pro lidstvo nejlepsi a nebylo by to vrcholem duchovniho hledani
lidstva?

V myslich opravdovych duchovnich aspirantd vidy existovaly pochyby, kterd z cest, jez
se v duchovni literatufe doporucuji, je nejvyssi. Duchovni uditelé po staleti obhajovali rizné
metody sddhany (duchovni cesty), které sami provadéli. | Bhagavan Sri Ramana Maharisi byl
ze strany stoupenci na toto téma ¢asto dotazovan. Zde je dleZité zminit, zda Sri Bhagavan
nékdy na stoupence naléhal, aby sli konkrétni duchovni cestou.

Na tuto otdzku vrha svétlo nasledujici rozhovor:

Otazka: Lisi se dZridnin od jogina? V ¢em je rozdil?

Maharisi: Bhagavadgita fika, Ze dzZridnin je pravym joginem a také pravym bhaktou. Joga
je jen sddhanou a dzridna je siddhi (dosazeni poznani).

Ot.: Je jéga nezbytnd?

M.: Je sddhanou. Neni ji zapotrebi, je-li dZridna dosazena. VSechny sddhany se nazyvaji
jogami, tj. karma, bhakti, dzridna a astangajoga. Co je jéga? Joga znamend spojeni a je
potfebna jediné, kdy? existuje vijdga — oddélenost. Clovék je v klamu vijégy. Tento klam je
tfeba odstranit. Metoda, ktera klam odstranuje, se nazyva jéogou.

Ot.: Kterd metoda je nejlepsi?

M.: Zalezi na temperamentu jedince. Kazdy clovék se rodi se samskdrami (touhami Ci
sklony) z minulych Zivot(i. Nékomu se bude jedna metoda zdat snadnd, jinému obtizna.
V tomto sméru neni nic urcitého.

V nésledujicich fadcich Bhagavan vysvétluje pravy ucel téchto metod:

»Existuje mnoho metod. MuZete provadét sebezkoumani tim, Ze se sami sebe
dotazujete 'Kdo jsem ja?', nebo, kdyZz vdm to nevyhovuje, mlizete meditovat o 'ja jsem
brahman’', nebo o jiném tématu, nebo se mizZete soustfedit na opakovani manter. V kazdém
pfipadé se jednda o to, abyste ucinili mysl jednobodovou, soustfedili ji na jedinou
myslenku tim, Ze vyluéujete mnoiZstvi jinych myslenek. KdyZ toto délate, pak ona jedina
myslenka na konec také odezni a mysl vyhasne ve svém zdroji.”

| kdyZ hlavnim uéenim Bhagavana byla sebedotazovaci metoda , Kdo jsem ja?“, cozZ je
praktickym prlvodcem pro dZndnajogu, posilenou jeho mlicenim, pfece neodrazoval od
nasledovani jinych cest, napt. bhakti a karmajogy. Je ovSsem jasné, Zze mnohokrat zd(raznil,
Ze nakonec se musime uchylit k sebezkoumani, abychom realizovali pravdu.

Sri Bhagavan byl Zivoucim pfikladem toho, jak uskute¢fiovat karma, bhakti a dZfidnajégu
a zit ve svété. Pravym ucelem toho, Ze pfijal télo, bylo Zit Zivot dokonalé lidské bytosti —
ukazat ¢lovéku, jak by se mél chovat a jak dosahnout Stésti a miru.

Je zndmou skutecnosti, Ze Bhagavan se v dSramu zGc¢astrioval rdznych praci a  ¢innosti.
Vstdval velmi brzy — mezi pul treti a tfeti hodinou, kdy zasel do kuchyné, aby krajel zeleninu,
rozemilal lusténiny a ¢oc¢ku a pomahal s pfipravou snidané. Vse bylo vykonano s dokonalosti,
nad kterou Zasli i zkuSeni a dlouholeti kuchafti. Ani zrnkem nebylo mrhano. VSechno bylo
vykonano ¢&istym a metodickym zplsobem. Sri Bhagavan dovedl pfipravit z jednoduchych
a lacinych ingredienci lahodna jidla.



Samapurnama, ktera zZila v dsramu a pomahala v kuchyni, fikala: ,,Bhagavan byl na nas
v kuchyni velmi pfisny. Jeho pfikazy bylo nutné vyplnit do nejmensich detail(. Nebyl nam
nechan nejmensi prostor, abychom udélali néco podle svého. Museli jsme to vykonat slepé,
tak jak nds to ucil. A kdyZ jsme to vykonali, pfesvédcili jsme se, Ze mél vidycky pravdu a Ze
nikdy nechybime, vloZzime-li v ného dlvéru. KdyZ na to ted myslim, jasné vidim, Ze pouzival
praci v kuchyni jako pozadi pro spiritudini trénink. UCil nds, Ze prace je vyjadrenim lasky
k ostatnim, protoze nikdy nem(iZzeme pracovat jen pro sebe. Svou pritomnosti nas ucil, ze
jsme stale v pritomnosti boZi a Ze vSechna prace je jeho. VyuZival vareni k uéeni nabozenstvi
a filozofie.”

V kuchyni byl Bhagavan mistrem kuchatem, ktery sleduje dokonalost chuti i vzhledu.
Clovék by myslel, e ma rad dobré jidlo a Ze si rdd zavda. Ani v nejmensim! V poledne pfi
obédé smichal tu trosku jidla, kterou dovolil, aby mu byla poddna na list, sladké, kyselé
a korenité, vse dohromady, a to polknul nedbale, jako kdyby postradal chut. KdyzZ jsme mu
fikali, Ze to neni spravné, smichat tak dobfe udélané jidlo, fekl: ,,Dosti té mnohosti. Méjme
zase trochu jednoty.”

Bylo zfejmé, Ze veskera mimoradna péce, kterou vénoval vareni, byla jen pro nase
dobro. Chtél na nas, abychom byli zdravi, a pro ty, kdo pracovali v kuchyni, se stalo vareni
hlubokym duchovnim zaZitkem. Rikaval: ,Kdy? vafite zeleninu, musite ji pfikryt, jediné tak si
podrzi svou chut a vlini. Podobné je to s mysli, musite ji pfikryt vikem a nechat ji zvolna vfit.
Pak se teprve stane vhodnou potravou pro Boha.”

Sri Bhagavan se v dsramu vénoval korekturam text( s takovou pili a peélivosti, e to bylo
az nad urovni profesiondlnich korektor(. Prvni otisky text( se etli a znovu procitali, dokud
nebyly nalezeny vSechny chyby. Nicméné upoustél od opravy, kdyz urcity text nebo sama
historka obsahovala body, které zcela neodpovidaly. Postoj dZridnina ke korekturdm spocival
v tom, Ze se vychytaly chyby v textu, a to bylo vie. Sri Bhagavén také knihy vazal, seival listy
strom( do tvaru tacl, na kterych se podavalo jidlo, krmil opice, pavy a veverky, kteti vSichni
k nému dychtivé prichazeli, aby vyhledali jeho osobni pozornost. Sri Bhagavan vlastnoruéné
osobné okopiroval své basné a literadrni dila, jakoz i nékterd véddntickd dila, vie pro zdar
stoupencu. Jeho rukou psana dila dokazovala, Ze jsou zosobnénou dokonalosti. To, co napsal
tamilsky, v sanskrtu, vtelugu ¢i malajalam, je jemnéjsi, nez co kdy bylo vytisténo a tyto
rukopisy jsou samy o sobé vhodné k uctivani. Je mnoho takovychto Stastlivch, ktefi
Bhgavanovy rukopisy vlastni.

Nelze uvést lepsi priklad pro niskdma karman (nesobeckou ¢innost) nez je nasledujici
prihoda. Pan Rangacnari, telugsky pandit (u¢enec) z vysoké Skoly z Vellore, se ptal na
niskama karman. Odpovéd' vSak neobdrzel. Po néjaké chvili se Bhagavan vypravil na horu
Arunacalu. Nasledovalo jej nékolik lidi, mezi nimi i onen pandit. Na cesté lezel prut posety
ostny. Bhagavan jej zvednul. Posadil se a prut zacal pomalu opracovavat. Odstranil trny,
hrboly vyhladil a cely prut vylestil hrubymi listy. Veskera préace trvala asi 6 hodin. Kazdy
obdivoval pékny vzhled hole vyrobené z ostnatého materidlu. Kdyz se vydali na zpatecni
cestu, tu najednou potkali pastevce. Ten ztratil svou hll a pravé ji hledal. Sri Bhagavan mu
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okamZité svou novou hil dal a chlapec odesel. Pandit prohlasil, Ze to byla prakticka odpovéd
na jeho otazku.

Sri Bhagavan fikdval, Ze bhakti je matkou dZridny. Existuje mnoho ddkazd o tom, 7e
jediné pravy dZrfidnin maze byt bhaktou. Adi Sankara, vrcholny apostol advaity, byl pfikladem
dzridnina, ktery byl nejvyssim bhaktou. Jeho odusevnéla zboZna poesie ke chvéle bohd, jeho
zakladani a ustanovovani chradamovych bohosluzeb v riznych centrech po celé zemi, upevnéni
sanmathas (Sest zakladnich zplsob( uctivani, které dohromady tvofi hinduistické
nabozenstvi) a zakladani klaster(i, to vSe poskytuje jasny dikaz, Zze nebyl jen hlasatelem
tézko pochopitelného uéeni advaity. Byl pravym mistrem, ktery ndlezel ke slavné tradici,
ktera kombinovala praci, viru, oddanost a poznani v uZite¢nou smés. Sri Bhagavan byl,
podobné jako Sankara, pravym bhaktou.

Sri Bhagavan byval viditelné pohnut, kdyz vykladal povidky o velké oddanosti nékterych
stoupencui. Nebyl schopen kontrolovat své slzy a ¢asto tomu bylo tak, Ze nebyl schopen
pfibéh dovypravét.

Jednou se velky basnik Harindranath Cattopadhjaja zeptal Sri Bhagavana: ,Bhagavane,
jak je to moziné, Ze se nékdy ve vasi pritomnosti dusime v slzach?”“ Bhagavan se usmal, ale
neodpovédél. Na to Dévaradza Mudaliar fekl: ,Je to dobra véc kdyz slzy vytrysknou takovym
zpusobem. | o Bhagavanovi se vypravuje, Ze kdyz stal pfed chramovym obrazem v Madurai
(nez priSel k Arunacale), slzy mu vytryskly z oci, ne jako vysledek néjaké radosti ¢i bolesti, ale
pouze z Ciré bhakti.” Bhagavan k tomu dodal: ,| pozdéji, kdyz jsem prisel sem, se takové véci
stdvaly. Napfiklad pfi ¢teni nebo poslechu dojemnych pasazi z knih.”

Dévaradza Mudaliar ve své knize Den po dni s Bhagavdnem popisuje nékolik epizod, pfi
kterych u Bhagavana nastal takovyto projev bhakti. Zde je jedna z nich.

,KdyZ jsem vstoupil do haly, asi ve 14.30 odpoledne, Bhagavan predcital verSe z tamilské
knihy Arundcala Purdnam, ve kterych se popisuje, jak Gauri, kdyZ pfed tim prekonala nékolik
Uboci Arunacaly, dorazila do Gautamova dSramu. KdyZz Bhagavan dosel k verSiim, které
popisuji radost Gautamy nad pfichodem Gauri do jeho asramu, nedokdazal Bhagavan
pokracovat, nebot jeho oci se naplnily slzami a jeho hlas se ptiskrtil vzrusenim, takze odlozZil
knihu a ve cteni pokracoval Jesai. Mohu zde zdlraznit, Ze jsem vickrat pozoroval, jak
Bhagavan nebyl schopen pokracovat ve cteni, kdyZz narazil na hluboce dojimavé ¢asti
v tamilskych dilech, jako je Tevaram a silné zboiné hymny Thajumanavara. V onom
odpoledni jsem si od Bhagavana vzal onu Arundcala Purdnu a poukdzal na tu ¢ast, kterd ho
tak dojala, a poznamenal jsem, Ze jsem si i vSimnul, jak se pfed ndmi snazi svUj citlivy stav
zakryt. Bhagavan k tomu fekl: ,,Nevim, jak ti lidé, co tuto knihu Ctou a jeji pasaze vysvétluji
posluchac¢lim, to zvladnou, aniz by byli strzeni obsahem. Domnivam se, Ze musi napred
nechat své srdce ztvrdnout v kdmen, nez jsou toho schopni.”

Rozhovor mezi slavnym hudebnikem Dilip Kumar Royem a Bhagavdnem jednou pro vidy
vyresil ivahy o tom, ktera cesta je vétsi.

Dilip Kumar Royem: Jaka je nejlepsi cesta ke zni¢eni ega?

Bhagavan: Pro kazdého je to ta cesta, kterd se mu zdd snazsi ¢i mu pfipada vhodnéjsi.
Vsechny cesty jsou stejné dobré, protoze vedou ke stejnému cili, kterym je ponofenim ega



v pravé Ja (Self). To, co bhakta nazyva podrobenim se, vzdanim se, to ten, kdo provadi vicdru
(zkoumani) nazyva dzrianou. Oba usiluji jen o to, aby odvedli ego do svého zdroje, ze kterého
vzeslo a tam ponofreni ega do zdroje.

KdyZz Dilip Kumar Roy odchazel, zeptal se Bhagavana, zda je vyhodné sledovat cestu
lasky (bhakti) a zda vede k dZridné. ,Ano, ovsem,” odpovédél Bhagavan, ,bhakti je matkou
dzniany.“

P¥i jiné pfileZitosti se Dilip Kumar Roy zeptal Bhagavéna: ,Rikéte, e mudrci nikdy neFekli
nic, co by bylo rozporu s tvrzenim jinych mudrcd. Zjistujeme vsak, Ze jeden mudrc obhajuje
bhakti, jiny dZridnu apod., coz vede k mnohym hadkam mezi stoupenci.”

Bhagavan: ,,V uceni mudrc( si opravdu nic neodporuje. KdyZ napf. ten, kdo sleduje cestu
lasky, prohlasuje bhakti za nejlepsi, pak slovem bhakti opravdu mini to, co cesta dZridny
nazyva dzfidnou. V tomto neni rozdil. Pouze rlizni myslitelé pouzili rozdilna slova. VSechny
tyto rdzné cesty, stezky ¢i sadhany, vedou ke stejnému cili. Co je jednou prostfedkem, stava
se samo cilem. KdyzZ to nastane, pak dhyjdna (meditace), bhakti ¢i dzridna, jichz bylo predtim
dosahovano védomym a namahavym Uusilim, se stanou normdlnim a pfirozenym stavem,
ktery je spontanni, bez jakéhokoli usili.”

Jind udalost, kterou zmifiuje Suri Nagamma odhaluje bhakti, kterou Sri Bhagavan
pocitoval k Arunacale.

»Predevcirem byl Uplnék a na ulicich byl vSude slaven svatek Dipotsava, svatek plny
svétla. V ten den rano Sri Arunacalédvarar (socha boistvi v hlavnim chrdmu
v Tiruvannamalai) zacal se svym doprovodem, uctivajicimi a hudebniky svou pout kolem
hory. Kdyz procesi doslo az k brané dsramu, vysel z dsramu NirandZananda Svami a s nim
i mnoho uctivajicich. KdyZ se procesi zastavilo a knézi provadéli ohfiovy obrad arati, obétoval
NirandZananda Svami a dal$i stoupenci Sri Arundacalésvararovi kokosové ofechy a kafr
a vzdavali mu hold. Pravé v tu chvili se Sri Bhagavan ubiral ke kravinu, a kdyZ spatfil tu
vznesSenost, usedl na zidku blizko skladu knih. Tac s obétovanym svétlem ArunacéaléSvararovi
byl stoupenci pfinesen k Bhagavanovi. Ten vzal trochu vibhdti, posvatného popele, pomazal
si jim Celo a rekl emocemi pridusenym hlasem: 'Syn je zavadzan Otci'. Vyraz jeho obliceje
dokazoval davné réeni: 'vrcholem oddanosti je poznani'. Sri Bhagavan je synem pana Sivy.
Ganapati Muni prohlasoval, Ze Bhagavan je vtélenim boha Skandy a to se takto potvrdilo.
Upoutalo nas, e Bhagavan nas ugi, Zze viechny bytosti jsou détmi [$vary (pana Vesmiru) a ze
i dZfidnin je [$varovi zavazan.

Hledajici mivaji tendenci predpokladat, Ze se jednotlivé cesty od sebe lisi a Ze se vylucuiji.
Balarama Reddy ve svych pamétech cituje pfiklad, kdy Sri Bhagavan jasné ukazuje, Ze tomu
tak neni. Balarama Reddy fika: ,Ucenci ¢asto diskutuji o tom, pro¢ Krsna ve 3. versi, lll. kap.
Bhagavadgity nezminuje bhakti, kdyz fika: 'Ardzuno! Ustanovil jsem kdysi na svété dvé cesty
sadhan. V sdnkhjajoze probihda sddhana cestou poznani a v pfipadé karmajogy probiha
cestou Cinnosti'.

Néktefi uCenci fikaji, Ze bhakti je uprostied mezi dZridnou a karmou. Kdyz jsem se na to
zeptal Bhagavana, fikal, Ze bhakti nebyla myslena jako samostatna cesta, ale Ze je zahrnuta
v dZridna i karmajoze. ,Bez bhakti nemUze byt ani dZridna ani karma.” To jsou jeho slova.



Neméli bychom zapominat na to nejdilezitéjsi, Ze Sri Bhagavdn nam cestou
sebezkoumadni poskytl vSeobjimajici cestu, kterou mozno provadét i v podminkach dnesniho
svéta. Sri Bhagavan ika: ,Byt vstfebdn ve svém Zdroji je karma, bhakti, jéga i dZndna,
vpravdeé vsechny tyto véci.” Neboli jinymi slovy — dobra prace, oddanost, spojeni a poznani.



