Seberealizace a odpoutanost
rozhovor Suri Nagamy s Bhagavanem

zverejnéno na www.rudolfskarnitzl.cz
(preklad Rudolf Skarnitzl, ¢lanek byl zvefejnén v ¢asopise Self-Enquiry, ¢islo 111/2000)

Bhagavan Sri Ramana Maharisi

Otazka: Vcera jsem se docetla, Ze seberealizace, tedy osvobozeni duse, se dosahuje
i tehdy, kdyZ tu neni volnosti od pfipoutanosti a tuzeb. Ptam se, jak tomu muze byt, kdyz
davna tvrzeni fikaji, Zze znakem realizované duse, dZridnina, je nepfipoutanost.

Maharisi: Je pravdou, Ze nepfipoutanost je znakem realizované bytosti. Nicméné kazd3
zjevna pripoutanost, kterou si uvédomujeme, se tyka pouze téla a nikoli pravého Ja (Self).
Toto poznani (Ze se pripoutanost tykd téla) prichazi tehdy, kdyz si clovék béhem svého Zivota
uvédomi a odhali néco, co ma jeho blaho naplnit. Je-li mu vSak predurceno, Zze ma byt
osvobozen od pozemskych svazkl az v okamiziku smrti, pak miva hluboké pochopeni
dilezitosti toho, Ze pravé Ja je to jediné, co tu je. KdyZ se uvadi, Ze osvobozeni mizZe nastat
i bez nepfipoutanosti a oprosténosti od tuzeb, pak to znamena, Ze to nastane pouze v Case
smrti. KdyZz clovék postradd takové porozuméni, ale ma vrozené kvality nepfipoutanosti
a beztuzebnosti, pak se tyto vlastnosti nevytrati, ale pfivedou jej do nebe.
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Otazka: Jak mUZe nastat seberealizace bez nepfipoutanosti a bez oprosténi se od tuzeb?

Maharisi: Neptipoutanost, osviceni a stav bez tuzeb, tato trojice neni od sebe vzdjemné
oddélend. Kdyz se ¢lovék osvobodil od pochyb a od hledani odpovédi, pak navenek muze
sice stale vykazovat znaky pfipoutanosti, které mu brani v miru mysli, ale vnitfné vi, ze
takovd pripoutanost ve skutecnosti neexistuje. Nasledkem mocného dopadu minulych
¢innosti jednd, jakoby v ném vézely tendence — vdsany (sklony mysli), ale, prfesné rfeceno,
tyto pfipoutanosti se ho nedotykaji.

Clovék, ve kterém prevaiuje odpoutanost, moudrost a vyrovnany klid, ten opravdu
zaziva pokrocily stav svobody. Ti, kdoZ maji takové porozumeéni, ale jejichZz dispozice je maji
k tomu, aby se chovali, jako by byli pfipoutani, jsou si vSak pfece védomi, Ze tyto véci ve
skutecnosti neexistuji. Pfesné receno, tyto véci se jich nedotknou. | v J6ze Vasisté se fika, ze
i ve tfetim stupni osviceni jesté zbyvaji nékteré vdsany, které je tfeba vyhladit a mysl, ktera
se ma znicit. Kdyz vyvstanou otazky ,kdy bude dosazeni ¢tvrtého stupné” a ,,co je nutné pro
paty a Sesty stupen”, pak se ¢tenardm poskytuji neurcité odpovédi. Dokud existuji nejistoty,
musi existovat vysvétleni. Rozplynuti vSech nejistot je realizace.

Otazka: UzZiva realizovand bytost klid a mir do té miry, do jaké je volnd od pfipoutanosti
a zaroven, jak pfipoutanost narlstd, vzdaluje se ¢lovék klidu?

Maharisi: Ano, to je vyznamem realizace.

Kdyz toto Maharisi pronesl, opét se ponofil do ticha.



